
用眼卫生要规范教案 卫生防疫安全教育
教案(汇总5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么问
题来了，教案应该怎么写？下面是小编为大家带来的优秀教
案范文，希望大家可以喜欢。

用眼卫生要规范教案篇一

1、认识病毒的危害。

2、了解病毒躲藏的地方、说出清除病毒的方法

老师用粉笔在地上画一安全区、只要进入安全区就算安全。
选择一名幼儿做“带菌者”其他人散立场中。

老师发布命令后“带菌者”可以随意追逐其他人、用手轻拍
身体部位、被拍到的人就变成“带菌者”、可以去拍其他小
朋友。

小手可以藏起来、病毒宝宝也会藏起来、那么病毒宝宝藏在
哪里呢？

活动中教给幼儿正确的洗手方式：

1、（内）：掌心对掌心、手指并拢、相互揉搓。

2、（外）：手心对手背沿指缝相互揉搓、双手交换进行。

3、（夹）：掌心相对、双手交叉沿指缝相互揉搓。

4、（弓）：弯曲各手指关节、使关节在另一手掌心揉搓、双



手交换进行。

5、（大）：大拇指在对侧手掌中揉搓、双手交换进行。

6、（立）：将五个手指尖并拢放在对侧掌心揉搓、双手交换
进行。

7、（腕）：清洗和揉搓手腕及手臂、双手交换进行。

让幼儿了解、病毒还有可能在我们的衣服上、头发里、身体
上和肚子里、所以小朋友们要勤洗手、勤洗头、勤剪指甲、
勤洗澡、勤换衣。

用眼卫生要规范教案篇二

冬季怎样克服寒冷

1、现在你们感觉冷吗

2、学生谈感受

3、学生室外参加活动：分小组踢球、拍球、跳绳……

4、活动结束、学生谈活动前、中、后的身体感受。

2、学生讲述。

3、师讲述：冬季锻炼形式多、内容广、但锻炼必须要有持久
力、毅力、不能"三天打鱼、两天晒网"、这样才能达到锻炼
身体、增强体质的目的。锻炼还必须循序渐进、注意力所能
及、不残疾盲目的和自己力所不能及的运动。冬季锻炼当身
上有微汗时要注意防寒、千万不能乱脱衣服。一旦汗有些干、
就要立即穿衣、最好能洗个热水澡、既可以洗去汗垢、又可
以增加血液循环、保持身体清爽和消除疲劳。



冬季锻炼身体好

好处多：增强体质抵御寒冷预防疾病

内容多：跳跑绳球操

注意点：合适方便安全

学习每一天!享受每一天!快乐每一天!

用眼卫生要规范教案篇三

1、初步了解保证食品卫生的方法。

2、知道吃不干净的食物的后果。

3、发展幼儿的创造力。

4、培养幼儿勇敢、活泼的个性。

5、培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的.情感。

关于吃了不干净食物的信息、画纸、彩笔。

一、提出问题，互相讨论

1、教师引导幼儿自己提出问题

2、组织幼儿自己讨论问题

（1）你会怎幺贮存肉类？

（2）食物在室内放置2小时以上会怎样？

二、介绍信息，得出结果



1、幼儿轮流介绍自己收集的信息

2、幼儿与其他人交流自己的意见

3、教师请幼儿发表自己的结论

三、设计海报，开拓思维

1、教师请幼儿说说自己的设计想法

2、请幼儿自己用纸和彩笔设计海报

让幼儿更深入地体会到只有养成良好的饮食习惯，才能更健
康的成长。让科学回归生活，服务于生活。在以后的教学过
程中，我要多对幼儿进行教育，使他们逐渐了解并改正自己
错误的饮食观点。

用眼卫生要规范教案篇四

活动目标：

1.让幼儿了解哪些食品是"垃圾食品"及它的危害；

2.教育幼儿在日常生活中要养成健康饮食的良好习惯。

活动重点：

认识垃圾食品及其危害

活动难点：

拒绝垃圾食品，养成良好的饮食习惯

活动准备：



课件《我知道的垃圾食品》

活动过程：

1.小朋友们你们看一看老师给你们带来了什么东西？

出示：薯条、汉堡、碳酸饮料、蜜饯、爆米花、火腿肠、方
便面等。

2.小朋友们，你们喜欢吃这些食品吗？为什么？

3.幼儿讨论交流。

师小结：这些可都是垃圾食品哦！我们不能吃垃圾食品，这
些垃圾食品对我们的身体健康有危害。

1.提问：有那位小朋友记得，刚才故事里面说皮皮猴梦见自
己去哪里了？

2.皮皮猴的肚子怎么了？

3.小朋友们现在你们知道为什么不能吃垃圾食品了吗？

师小结：垃圾食品对我们的身体非常有害哦！会让我们营养
不良，降低免疫力，容易生病，还会越来越胖！

小朋友,拍拍手,我们来把健康找。

健康健康在哪里,就在我们嘴巴里。

水果蔬菜奶蛋肉,营养全面不能少。

荤素搭配要均衡,挑食偏食损健康。

样样食物都爱吃,个子高高身体棒。



五、活动结束小朋友们要记住,路边的那些不干净的小食品大
部分都是一些对身体有害的垃圾食品。要多吃水果，蔬菜，
远离垃圾食品，保护自己的身体健康。

附：故事皮皮猴喜欢吃路边小摊上的方便面、煎、炸、熏、
烤类食品和饮料。有一天，皮皮猴在梦境里遇到一个精灵,要
带皮皮猴去垃圾食品王国，王国里全是垃圾食品。皮皮猴被
精灵带到垃圾皇宫做国王，它经不住诱惑摘下皇宫里一棵树
上的饮料果和小食品吃。皮皮猴吃得小肚子越来越大，跟吹
气球似的。皮皮猴因为巨大的肚子吓醒了，醒来后悔极了，
发誓再也不吃垃圾食品了。

活动反思：

本次活动让幼儿了解哪些食品是"垃圾食品"以及它的危害，
教育幼儿在日常生活中要养成健康饮食的良好习惯。活动气
氛活跃，大多数幼儿乐于参与活动，大胆回答问题。今后要
注重鼓励个别幼儿积极发言，巧妙地引导幼儿。

用眼卫生要规范教案篇五

1、使学生认识到燃放烟花炮竹除了污染环境外、还会给人带
来不必要的人身伤害、

3、教育学生懂得安全的重要意义、

两课时

1、快放寒假了、同学们最想玩、最爱玩的活动有哪些呀

在春节期间、你除了看电视、逛集市、游公园、走亲戚、还
有什么事是你最爱玩的

1、学生交流、



认识烟花炮竹的内部构造

1、齐读课文前四句、提问:为什么说它的脾气暴躁

2、出示投影片——炮竹剖面图、了解炮竹内部构造、理解课
文内容、

3、联系实际、学生描述烟花炮竹脾气暴躁、火药多、一点就
爆的特点、

说说烟花炮竹的构造以及危害、

揭示烟花炮竹的危害性

1、教师讲述"天地响炸伤小朋友眼睛的故事、

2、哪位同学也来讲讲你听到的类似事情

3、听了老师和同学的介绍、你有什么想法呢

4、师拿出一个摔炮:这摔炮也是个坏东西、别看它现在不响、
可一摔它就响、一挤它就炸。曾经有位同学买了包摔炮放在
裤子口袋里乘汽车、由于车内人太多、一下子把摔炮挤炸了、
结果、不仅他的裤子炸破、腿上被炸掉皮、还炸伤了其它乘
客。

6、讨论:你是怎样响应禁放号召的如果见到有人在放、你怎
么办？

7、师讲述烟花炮竹对环境的污染。

选择一些合适的场地、

选择一些合适的点放物



最好不要用手抓、应放在地上、点着导活索后跑开、

对没有炸响的鞭炮，不要急于去观看、


