
2023年运动策划案活动策划具体流程 春
季运动会活动方案策划流程完整版(优

秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

运动策划案活动策划具体流程篇一

  1、未报名者不得参加。

  2、禁止非工作人进入比赛场地，扰乱比赛秩序。

  3、比赛中绝对服从裁判，以裁判的判罚为最终成绩。

  4、活动项目分区域，参赛队员需听从工作人员安排，在
指定区域和规定时间进入比赛场地，无故迟到五分钟以上，
视为放弃比赛。

  5、团体项目每小组必须有自己的负责人，以便信息的传
递和交涉。

  6、参赛队员须保持场地的卫生，保持现场卫生，听从工
作人员安排。

  7、参赛队员比赛中要注意安全，并遵从友谊第一，比赛
第二原则。



运动策划案活动策划具体流程篇二

  主要项目设置大概为：竞赛项目（10项）和趣味运动项目
（3项）

  竞赛项目——单项：

  （一）短跑：（1）100米（2）200米（3）400米（注：
男、女短跑都采用站立式起跑。）

  （二）中长跑：（1）800米（2）1500米（注:女子800米，
男子1500米。）

  （三）跳跃类：（1）跳高（2）跳远（注：男、女跳高
均采用跨越式动作；跳远采用助跑跳远。）

  （四）投掷类：掷实心球（注：男、女原地双手头上前
掷实心球，不可以助跑投掷。）

  （五）传统项目：双飞跳绳、双腿盘踢毽子。（注：男、
女双飞和踢毽子比赛时间为两分钟。）

  竞赛项目——团体：

  （六）接力跑：4×100米接力、4×400米接力。（注：
男女混合接力，男、女各报2人，每组前两棒为女运动员，后
两棒为男运动员。）

  注意事项：个人单项限报2人，每名运动员可报2项比赛
项目（集体项目除外）。并且学生在报名表中注释自己的出
生日期。

  趣味运动项目

  （一） 拔河比赛



  每班报15名同学（10男5女）参加比赛。班主任集中随机
抽签选取相应的班级对手，并利用在体育课上比赛，比赛采
用三局两胜制，最终决出年级前四名在运动会上参加决赛。
在决赛中随机抽签，采用一局定胜负淘汰赛，决出一二三四
名次。每次比赛时间为一分三十秒，如果在比赛时间内分不
出胜负为平局。如两次决不出胜负由组委会抽签决定。比赛
分年级组进行抽签分组淘汰赛。

  （二) 25米袋鼠跳

  将双腿置于布袋中，两手提住布袋上口，立于起跳线后。
听信号后，手提布袋双脚前跳。途中如跌倒，应在跌倒处站
起，继续比赛。双脚触及或跳过终点线为到达终点。比赛采
取迎面接力的方式，每班3男3女，3人一组，迎面站立。比赛
开始，一人到达对面后，迅速将布袋交给迎面的同伴，并协
助其准备，让比赛继续进行，直至结束。比赛距离为25米，
成绩以时间计。

  （三）教师运动会：4*100米接力。

  分组如下：初一语文组，初一数学组，初一英语组，初
二语文组，初二数学组，初二英语组，初一初二其他科目合
为一组。 （注：请各组选出队长一名，到年级主任那报名参
赛）

  注：参赛教师请积极锻炼身体，营造良好的校园锻炼氛
围，教师接力比赛不分男女人数，比赛结果取前三名，颁发
证书及奖品，参赛队员奖励相应的参与奖品。

运动策划案活动策划具体流程篇三

  组长：xxx。

  副组长：xxx。



  组员：宣传部、新闻部、各班宣传委员。

  任务：

  1、落实写广播通讯稿的人员，保质保量，稿件写好统一
交于大本营，宣传部负责初审并修改，再上报学校广播台(优
秀的广播稿最好留有备份)。(宣传部负责)

  2、做好稿件登记工作，在运动会结束后评出优秀宣传班
级。(宣传部负责，x月xx日前完成)

  3、在各个比赛项目中安排报导人员前往观看，最晚在比
赛结束后两小时内将稿件上报，可以在此期间进行采访报道，
运动会结束后编辑成简报。(新闻部和秘书部负责，运动会期
间)

  4、摄影拍照。(新闻部负责)

  项目组二：后勤服务组

  组长：xxx。

  副组长：xxx。

  组员：生活部、秘书部、学习部。

  任务：

  1、运动会期间负责药品的保管，安排具体人员留守大本
营，为受伤运动员服务。(生活部负责)

  2、安排组员密切关注各项比赛中出现的运动员损伤之类
的事情，特别是中长跑的项目。(生活部负责)



  3、负责营养品、茶水、杯子、饮水机的添置和保
管。(秘书部负责)

  4、体育器材的保管(号码布、运动鞋的借用和保管工作)，
运动会结束后归还。(学习部负责，器材提前联系体军部x
月xx日前完成)

  项目组三：大本营组

  组长：xxx。

  副组长：xxx。

  组员：团学各部成员。

  任务：

  1、负责大本营建设并留守大本营，协助体育部比赛项目
的通知安排工作(检录)，确保各个比赛项目运动员都能准时
到位。(科研部负责)

  2、负责签到制度，学生会成员和班级的考勤及大本营值
班工作，加强各部之间的联系。(纪检部负责)

  3、一旦发生任何状况都应及时上报到大本营值班人员处，
或者直接通知给总负责人。(外联部负责)

  4、保持大本营的卫生状况。(生活部负责)

  5、大本营的桌椅等的保管归还工作，需提前借好桌
椅。(纪检部负责，x月xx日前落实完毕)

  6、遮阳伞的保管归还工作，需提前借好遮阳伞。(外联
部负责，x月xx日前落实完毕)



  项目组四：统计组

  组长：xxx。

  副组长：xxx。

  组员：组织部、科研部。

  任务：

  1、负责统计每项比赛的结果，并在第一时间公布在龙虎
榜上，安排特定的同学负责写龙虎榜。(组织部负责)

  2、赛事安排日程表。(科研部负责)

  项目组五：青年志愿者组组长：xxx。

  副组长：xxx。

  组员：实践部、文艺部、外联部、广告部、班级志愿者。

  任务：

  1、维持本院会场纪律。(外联部负责)

  2、服务分院运动员和后勤工作，指派x到x名志愿者到各
组帮忙，指派数名志愿者到各比赛现场记录运动员成绩，中
长跑时要派人去扶运动员，务必落实到个人。(实践部负责)

  3、宣传板块的保管和搬放，在运动会结束后所有板报都
搬。(广告部负责)

  4、负责组织好啦啦队和观看人员。(文艺部负责)



  5、负责横幅的悬挂和保管。(外联部负责)

  6.运动会结束的收尾工作，提前安排好人员进行整理(各
部做好本部的相应收尾工作)。

  7、安排部分志愿者协助上面四个项目组的需要(实践部
负责)。

  注：各部务必在x月xx日前将具体人员安排上交至办公室
主任(余欣)处，具体实施过程中各部门相互协助。

运动策划案活动策划具体流程篇四

  1、运动会开幕式进场式宣传海报，主题突出我们分院的
特色风格。和制作卡纸组，入场式时使用的宣传抬牌。(广告
部负责，x月x日前完成)xx榜的出版(班级承包，x月xx日前完
成)宣传横幅(外联部负责，x月xx日前完成)

  2、安排整理班级志愿者名单。(实践部负责，x月xx日前
完成)

  3、策划安排运动会期间的稿件宣传工作，组织安排通讯
员，特别注意稿件的质量水平，争取拿下道德风尚奖。(宣传
部负责，x月x日前完成)

  4、安排大一年级学生进行运动会前的广播操练习。(体
育部负责，x月xx日前结束)

  5、运动会进场式的设计及排练，统一落实服装。(文艺
部负责，x月xx日前结束)

  6、组织安排运动员集体训练。(体育部负责，x月xx日前
结束)



  7、运动会期间学生会成员及班委签到方式的安排。(办
公室负责，x月xx日前完成)

  8、在五月上旬召开运动员动员大会。要求：各班班主任、
参加比赛的运动员、班长以及团支书出席。(x月xx日前完成)

  9、完善我们学院学生会的博客，把运动会的最新信息上
传上去，运动会期间办公室的值班安排(网络部负责，x月xx日
前部署)

  10、发送校内通短信，通过短信平台来宣传本次运动会。

  11、出版并发放两期《校运快讯》，(新闻部和网络部负
责，运动会结束之前)

运动策划案活动策划具体流程篇五

  (1)、x分钟跳绳

  方法：x人一组(除去班委班级内同学自由搭配，宿舍、男
女生互补)，x人摇绳，x人跳绳，必须按顺序跳绳(每人记一次)，
也可多人同时跳，成功一次按本次跳的人数记次数，未跳过
不记次数。x分钟内跳过人次多者为胜，若次数相同，加试x分
钟。

  (2)、x人x腿跑

  方法：自由搭配x人一组(三男一女最佳)，每次x组参加
比赛，用时短者为胜，选每次优胜的一组参加决赛。要求绑
腿必须在膝盖以下，比赛过程中不得松脱。

  (3)、拔河比赛

  方法：根据具体参加人数，男生、女生混合均分为x组进



行拔河比赛，根据实际情况决定比赛为一局定胜负或三局两
胜。

  2、个人项目

  (1)、x分钟定点跳投

  方法：x分钟内在固定地点取球投篮，投进多者为胜。

  (2)、单人跳绳跑、x分钟双人跳绳

  方法：根据场地设置，进行跳绳跑，不允许中途间断，
间断者返回重跑。

  双人组队报名，x分钟成功跳过次数多者为胜，次数相同
时加试x分钟。

  (3)、羽毛球男女单打、双打、混双

  方法：单打自由报名(男女分开比赛)，抽签决定对阵对
手，比赛采取三局两胜制。

  双打自由组队，自由报名参加，抽签决定对阵对手，比
赛采取三局两胜制。

  混双自由组队，自由报名参加，抽签决定对阵对手，比
赛采取三局两胜制。

  (4)、乒乓球男女单打、双打、混双

  方法：单打自由报名(男女分开比赛)，抽签决定对阵对
手，比赛采取三局两胜制。

  双打自由组队，自由报名参加，抽签决定对阵对手，比



赛采取三局两胜制。

  混双自由组队，自由报名参加，抽签决定对阵对手，比
赛采取三局两胜制。

  (5)、个人棋类比赛

  方法：个人自由报名，不分男女，抽签决定对阵对手，
由对手间自行决定所比期种，比赛采取三局两胜制。

  3、奖励活动

  针扎气球。

  方法：比赛项目结束后，全班每位同学均可以参加一次，
可以抽的小礼品。


