
给朋友道歉检讨书(实用10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

给朋友道歉检讨书篇一

亲爱的女朋友大人：

您好，首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气
魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如
小偷行为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更
为恶劣的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书（惹你生气的
检讨书），以此反省我擅自登陆你、擅自修改你密码以及时
常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的.，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹女朋友生气的检讨书之前，我经过了深刻反
省，我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在
最大程度上避免错误的再发生。

此致



敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

给朋友道歉检讨书篇二

亲爱的：

你好！

悔过：

1、今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2、今后要听您的`吩咐，你叫我买西瓜，我不会提番茄，你
让我往东，我绝不会向西。

3、无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您
保持联系，遇到情况及时报告！

总之，我会记住自己的女朋友永远是对的，我是很容易犯错
误的！我一定拥护您，服从您的命令，严格遵守你对我的要
求与纪律！

此致

敬礼！

检讨人：______

20____年__月__日



给朋友道歉检讨书篇三

亲爱的宝宝：

我怀着无比沉痛的心情在这里做检讨！回顾过去，展望未来，
时间如白驹过隙般飞快的流逝，转眼间，我们已经好了半年
了！与其说是检讨书，还不如说说是情书呢！从跟你好到现
在，我发誓我绝对是真心的，没有半点的虚假！不过问题还
是有的，错误也是有的！在这里，我把自己的问题总结一下！

第一，心里没有你，这点不是问题，因为我心里有你，而且
地位很高！但是你经常说感觉不到我心里有你，或许是我的
表达方式有点问题吧！

第二，不在乎你，这点确实有时候会出现，我承认！我也不
知道为什么会出现，对不起！

第三，不关心你，这个问题也是你感觉出来的！但是我也承
认，因为有时候关心你多点，有时候关心你少点，尤其表现
在上网的时候！

第四，不是很想你，承认！因为我想你的时候一般都在不是
很忙的时候，要是忙起来的话，就不是很想你了，这也是你
说我的原因！

第五，爱忽悠你，说话不算数，我错了，这个我承认我错了！
有时候确实忘记了，真的很对不起，我也不想忘记，但有时
候玩起来，或者有什么事了，就会把事情忘记的！

第六，爱认错，认错是好事，但是光认错，不知道自己错在
哪也不是很好！我确实爱认错，不是我的错我也会先赔罪，
但是几乎每次错的都是我！

第七，爱解释，解释是掩饰，掩饰是事实！这个我也知道，



但是我没有掩饰，我解释的都是想让你知道真相，我不想让
你在不知情的情况下责怪我！

第八，爱上网，说来说去，上面的问题都是因为这个问题才
会出现的！上起网来，我会忘记吃饭，忘记一切事情，我有
时候也很讨厌自己这一点，以后我会改的！

第九，没耐心，在西安那一次是真的把这个问题体现出来了！
我惹你生气了，让你受委屈了，还没耐心哄你，我真知道错
了！

第十，脑子反映慢，爱胡思乱想！这个跟爱认错而且不知道
自己错哪都不知道有关系！你说的那么明白了，我还是不知
道自己错哪了，我没装，我是真的不知道！

胡思乱想是因为我心里有你，我怕失去你，怕你离开我，我
胡思乱想到的事情，都不想让他发生，我也很努力的不让他
发生！这十点问题是我发现的，而且承认！不是你说最少十
点，我才写的十点，我是真不知道还有什么了！如果你还看
出什么问题，你都可以说的，我在补充！针对以上问题，我
在这里也保证一下！以后以上的问题我会尽量不让它出现，
不过人难免犯错，你也可以随时提醒我！

我主要改的问题还是上网，还有我对你态度，不能像你说的
那样，想起来才问你，关心你！总之呢，保证再多也没用，
看实际行动还是比较好的！希望你认真看，用心去看！我也
会用心去做，而且会一直保持下去！请相信我，我喜欢你，
我爱你，不想你离开我，我怕失去你！

此致

敬礼!

检讨人：xx



20xx年x月x日

给朋友道歉检讨书篇四

亲爱的女朋友：

你好！

我是你最最亲爱的男朋友，在20xx年xx月xx日上午十一点钟，
因为我约会迟到，惹你生气直到现在。而在你生气的过程中，
我也一直在反省和检讨自己，不仅意识到了自己的错误，还
久久的沉浸在悔恨中无法自拔。而且自从觉察到你情绪不太
对后，我就什么事情都干不成，就只想着怎样让你消消气，
怎样才能求的你的原谅，我尝试着跟你解释，尝试着去讨好
你，跟你道歉，哄你，但是你都没有做出任何的回应，依旧
是对我保持着冷淡的态度。所以，我就写了这篇悔过的检讨
书，希望你在看到我的心意后，能够原谅我此次的错误，能
够原谅你这个愚蠢又不知道表达的男朋友。

xx月xx日是周日，好不容易等到我们都有空，可以出去约一
场会。可是我却迟到了整整两个小时的时间，让你从上午十
一点等到了下午一点钟，连中饭都没有吃。这件事情放谁身
上都会让人很生气，更何况你还是我女朋友，你更有生气的
权利。你知道吗，其实我在赶来的路上已经是心急如焚，十
分愧疚的状态了。我一边担心着你没有吃中饭，饿着肚子在
等我，我一边又害怕你已经生气，离开了我们约会的地点。
但是当我赶到的时候，你还是在那里傻傻的等着我，这让我
愧疚的心更加深了一层。虽然后面我们还是把约会进行到底
了，但是整场约会下来，你都玩的不开心，和情绪低落，回
到家之后你也不再理我。我知道这都是我的错，但我向你保
证，这是我第一次让你等我这么久，也会是我最后一次让你
等我。以后不管是发生什么要紧的事情，我都会把你放在心
中的第一位，我都会计划和安排好去见你的时间，绝不会浪
费和你约会的每一分每一秒。



在你收到这份检讨书的时候，我应该是在去往出差的路上了，
我本来是想着在我出差前给你这份检讨书的，但是我又害怕
你在看完之后会感到很尴尬，所以我就干脆拖到了今天。如
果你再看完这份检讨书，还在生我的气的话，我就会一直给
你写下去，一直到你原谅我为止。虽然我现在还没走，但是
我就已经开始想你了，在我出差的这段日子里面，你要好好
的照顾好自己，你伤心或是难过，我都会为你担心，我也会
一直想你的。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

给朋友道歉检讨书篇五

敬爱的女友大人：

我有罪，我已充分认识到自己可耻、自私、丑恶的心灵给你
带来的伤害，衷心的乞求你的原谅，希望你本着坦白从宽，
抗拒从严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，
我一定会洗心革面，改邪归正再次投入你和党的.怀抱。

想当初，第一次见面我那好男儿志在四方，唯有我志在寺庙
的狭隘思想就被你打动。你怀着勇于献身，无私奉献，救民
于水火之中的高尚情操让我脱离了深陷的泥潭，解冻了我冰
封多年的心灵。经过你循序渐进，循循善诱的教导我终于找
到了生活的目标，奋斗的方向。“身无彩凤双飞翼，心有灵
犀一点通”我认为咱俩还是相当有默契的，为了更加深入的
做到这一点，我努力学习易经八卦，占卜算命，奇门遁甲，
争取早日摆脱幼稚，低俗，文盲，无责任心的帽子，早日成



为一个有理想、有道德、有文化、有纪律的大好青年。然而
我还是没有深入领悟，大彻大悟，犯下了滔天大罪。

为了弥补我的过错，争取到你宽大处理，特作以下声明：

1、借奥运全民健身之际，努力锻炼身体，争取做到日行千里，
夜行八百，陪你走遍济南甚至世界每一个角落。

2、勤练武功，达到眼观六路，耳听八方之境，在你最需要的
时候，立马施展踏雪无痕，水上飘，草上飞等轻功火速赶到。

3、增加内功境界，做到细致入微，心如止水，当你心情不好
的时候施展乾坤大挪移、吸星大法等功法化解怨气，增加快
乐。

4、早日升官“宰相肚里能撑船”，升到宰龙(1恐龙=7、8只
大象)包容你的一切。

5、学习文化知识，上知天文下知地理，新闻八卦小道消息全
面了解，江湖人称“包打听”陪你聊天不会无聊，逗你开心
人仰马翻。

xxx

xx月xx日

给朋友道歉检讨书篇六

尊敬的女朋友：

您好！

其实很多的时候，我也曾幻想我们的美好的未来和生活，期
待我们都可以互相的鼓励，成为更好的自己，两人都可以变



得更加的优秀和出色，我们可以相互的激励，互相的鼓舞和
帮助，为了两人更好的未来而努力奋斗，但是我也不知道为
什么每次都仅仅只是空想，我们总是可以在生活当中出现各
种各样的矛盾和问题，其实跟你说实话，我也曾像你一样考
虑过我们是否真的不太合适，当我们明知道不合适的时候，
我们是否还有继续的必要，但是自己心里又有另一个想法在
支撑着我，爱情本身就是那么不容易遇到的一个东西，如果
两个人就这么轻易的放弃了，那么世界上就真的很难有爱情
了，所以我也很矛盾，本身世界上就不会有两个一模一样，
想法都一样的人，所以在生活当中，我们也需要去努力的磨
合，共同付出，相互鼓励和陪伴，才会更好的懂得对方，时
间也是最好的良药，我们也都可以在相处的过程当中更好的
去完善自己，只有当自己足够的优秀的时候，我们才可以更
好的对待对方，才可以更好的去维护我们之间的感情，所以
我现在也想明白了，我以后都不会跟你吵，跟您闹了，我们
都和和气气的，开开心心的度过每一天不好吗？我也会尽力
的去改变自己，改变自己身上的坏毛病，希望你可以选择相
信我。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

给朋友道歉检讨书篇七

亲爱的老婆：

你好！

我总是让你生气，总是喜欢惹你发火。其实我知道你生气的



原因很简单，有时候只是因为我没有多去陪伴你，所以你才
会用生气的'方式想赢得我一点关心。但是我却总是喜欢逃避
这样的问题，我知道你明明只需要一点点关心，但是我都没
有给，反而是这样拖着你，让你疲惫不堪。每天都在质疑我
是否爱你，其实我又何尝不是想过这样的问题呢？可是我就
是不知道该怎么去说，每当我想要开口的时候，就不知道该
怎么说出那一句话，所以我又憋着回去了。

直到这一次，你哭着骂我，说我不负责，说我不是一个好男
朋友，说我辜负了你所有的期待，说我让你对我们这段感情
感到绝望。我当时看着你抽泣的样子，心突然就痛了，我本
想把你拉过来抱抱你，没想到你却甩开了我的手，斩钉截铁
的跟我说以后没有我你照样可以过得很好，不再需要我的安
慰和拥抱了。听完这句话，我当时就蒙了，原来我所有的逃
避都将我们这一份原本沉甸甸的感情挥霍空了。

后来你走了之后，我想了很多很多，看着空了的衣柜，看着
原本满满当当的化妆台变得空无一物。我突然感觉自己好像
失去了全世界。这一天我躺在床上想了很多，以前我为什么
不会去好好珍惜你，是因为你对我真的很好，自从和我住在
一起之后，一直照顾我，爱我，在我情绪低落的时候给我讲
小话，哄我开心。

可是我作为一个男朋友，却没有照顾好你，反而总是在你身
上去汲取养分，把你弄得疲惫不堪。现在回想起过去的点点
滴滴，我的心更痛了，那种撕裂性的痛。你是这个世界上最
了解我的人，比我父母更了解我，比我的兄弟更了解我。很
多艰难的时光，你一直陪伴在我的身边，在我最低落的那几
年，一直没有放弃我，一直陪伴着我走着一条艰苦的路。

现在生活变好了，可我却变了，我变得自大，觉得你所有的
付出都只是冰山一角，不再去重视你付出的所有。亲爱的老
婆，我不知道自己这么愚蠢，也不知道自己会蠢到失去了你。
我希望你可以回来，如果你真的爱我，请你就给我一个机会，



回来吧，我一定会调整好自己的心态，不会再让你受委屈了
好吗？老婆，对不起，请你回来吧，请你原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给朋友道歉检讨书篇八

亲爱的______：

你好！

我是你女朋友______，我要向你道歉，我惹你生气了，对不
起，我能一直都不怎么体谅你，总是在你面前作，今天特意
来检讨自己。

最近我们两个人放假在家，我们俩工作都忙的原因，就没有
这么搞卫生，结果放一次假，就有好多事情要做，家里的厨
房以及客厅都特别脏，所以就决定一起把卫生搞了，结果到
今天我们搞卫生，我就偷懒了，不想搞，想让你一个人搞，
这其实也还好，我过分的地方是在你辛苦打扫的时候，我竟
然还乱丢垃圾，甚至还把卧室搞得好乱，本来你一大早起来
就开始劳作，你体谅我，所以晚点叫我，结果我又不想搞，
但是我后来就过分了，一点也不像一个女生一样，自己的内
务都是乱的，这下是真的让你很烦了。

难得两个人的假期能够聚在一起，结果我一点也不珍惜，还
给你捣乱，不尊重你的劳动成果，我是真欠骂。我对我不珍
惜的行为致歉，同时也为自己不体谅你道歉。我作为你的女



朋友，我们应该互相体谅和尊重，而不是仗着你的喜欢胡作
非为，使劲的作，不顾及你的心情和感受，我不是个称职的
女朋友。我只想去享受结果，却不想一起分担艰难，更不想
精力过程，这是我最不好的地方，从跟你交往以来，我就一
直被你宠着，所以有些得意忘形了，恋爱本来就应该是平等
的，可我之前还没有去弄懂，所以才一直向你索取，却不去
付出，天下哪里有免费的午餐呢，只不过是他人在乎才会一
直容忍自己的坏脾气。

我今日的举动完全就是一种自私的行为，我不该如此的。从
确定跟你恋爱的那一天起，我就应该陪你一起承担生活的压
力，而不是一味的受着你对我所有的爱。我现在已经明白过
来，看着你生气，我也很难过，我知晓了那种感受。我现向
你道最真挚的歉意，只希望你可以原谅我，不要在生我气了，
我会改正自己的，以后一定承担家务，一起努力把这个家打
理好，不会总是享受你对我的好，却从不去给你同样的好。
我心知，要想维护好这一段感情，自己必然是要为你付出的，
不然到最后什么都没有，我是真的很喜欢你，所以你可以再
给个机会，让我去为你改变，让我们的关系更加亲密一些。

此致

敬礼

检讨人：______

20xx年____月____日

给朋友道歉检讨书篇九

敬爱女友：

对不起，我不应该误会你，我不应该向你大喊大叫发脾气。
回顾我错误，我真是罪该万死，罪大恶极，罪上加罪。



这个事情我还要从头讲来，我也请你能够耐心地看我这篇为
你真诚而写检讨书。时间推测到20xx年1月2日，当时我看到
你手机当中出现了一条来历不明短信，当中短信内容亲密无
间。当时我原本就没有怀疑你，我以为就是一条普通问候短
信。

可是当我将这个事情仿佛开玩笑似告诉我哥们徐忍时候，徐
同学就说我应该重视起来，让我不要太放松对你关心。其实
他意思就是说你可能在外面背叛我了。我坏事好奇心再次看
了你手机短信，我看到了第二条，又是一条亲密短信。

当时我就火了，在没有问清楚情况下跟你发脾气，让你难堪，
让你在姐妹门前丢脸。事后得知原本是你跟同班姐妹在发短
信，我居然因为这个生气，而且是在没有搞清楚情况下，我
觉得自己很茹莽很无知也很白痴。

现在我真心知道悔过了，我已经为你准备了99朵玫瑰花当中
赔礼道歉。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给朋友道歉检讨书篇十

亲爱的男朋友：

您好！

其实我现在也很矛盾，我知道自己的有一些做法做的很不合
理，我不应该去那么做，可是自己心里就是莫名的烦躁，我
知道我的脾气不是很好，一直都是你在包容我，可是我却还
是浑然不觉你对我的好，这次的吵架过后，我也很冷静的想
了一下，对我的错误，也对我们两个人之间的问题都进行了



一定的考虑，我也是因为已经考虑清楚之后，才会给你写这
个，我对于我的错误我向您道歉，对不起，这次是我做错了，
我不应该这样子去对你，让你伤心难过我也感到很自责。

在我们慢慢的相处的过程当中，我也足够的了解你，我知道
你不喜欢吵架，很多时候，在我们闹矛盾的时候，你也总是
想要冷静下来之后再来认真的谈论这个问题，而不是两个人
在情绪不稳定的时候去做出一些让自己后悔的决定，可是以
前我一直都觉得你是不愿意搭理我，觉得我无理取闹所以才
不愿意跟我吵架，我也知道吵架很伤感情，但是你要知道没
有哪一对情侣之间是不会出现任何的矛盾的，我也知道自己
的脾气不好，但是我愿意去改正啊，当两个人出现问题的时
候不就是应该想着如何更好的去改正吗，我们在一起也已经
有很长一段时间了，这些时日里面，我们也都对对方有了一
定的了解，刚开始在一起的时候，我们都会各自的迁就和谅
解的，但是也是因为两人在一起的时间变长了，很多的问题
也就都展现出来了，所以很多的时候，我们更需要的是互相
体谅，在出现问题的时候，首先要学会换位思考，对为对方
着想才可以更好的去解决问题，其实我们两个人现在最需要
的就是时间，时间会让我们有机会更好的去磨合，去相处，
去找到一个合适我们的相处方式，所以我们也不应该吵架，
我更不应该无理取闹，这次的事情是我的错误，也是我欠考
虑，没有考虑到你的感受，总觉得你这样会开心，但是也请
你相信我，我不管是做什么都是希望你可以多在乎我一点，
都是希望我们两个人可以一直走下去，一直好好的。

此致

敬礼

检讨人：______

20____年__月__日


