
学会感恩班会活动方案(模板10篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下
面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

学会感恩班会活动方案篇一

各位老师、同学们上午好：

今天我国旗下讲话的题目是“学会感恩”,上周四是西方的感
恩节。感恩节是美国人民独创的一个古老节日，“感恩”，
是一种生活态度，是一份铭心之谢。我们每个人都应该学
会“感恩”。

学会感恩，就会懂得尊重他人。拥有一颗感恩之心，你就会
拥有打开幸福之门的金钥匙。“感恩”体现在生活的每一个
细节中，生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生
活，送父母一份孝心，送朋友一片诚心，送老师一声亲切的
问候。

做为学生的我们，我从以下四个方面对大家提出建议：

第一，要感恩父母。感恩父母的唠叨，因为那唠叨里饱含着
他们对我们眷眷的深情。在你呱呱坠地，来到这美好世界的
时候，是爸爸妈妈在你生病时日夜守护着你,他们语重心长，
跟你说的每一句话，那是在叮嘱你，希望你能做的更好。俗
话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付出的
不仅仅是“一滴水”，而是一片大海。他们为我们倾注了心
血和精力，让我们学会感恩父母。

第二，要感恩老师。一棵小草因为对春雨的感恩，所以它拥
有了绚烂的花朵;一株幼苗因为对阳光的感恩，所以它拥有了



甜美的果实;一只小鸟因为对天空的感恩，所以它拥有了翱翔
的翅膀。一颗心灵因为对爱的感恩，所以它拥有了钻石般的
灿烂光芒。老师，是我们成长道路上的引路人，启蒙者。我
们要感恩老师，就像小草感恩那博大的土地一样。是他们指
导我们学习，帮助我们学会生活，解决我们成长中的问题。
我们要学会感恩老师，课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻
的点头，我们专心地听课，这是感恩;下课后，在走廊里看到
老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感
恩;用优异的成绩，用可骄的成功，用我们一点一滴的进步来
告诉老师，“老师，我能行”，这更是对老师的感恩。

第三，要感恩同学。同学是我们最亲密的人。在班上，我们
是荣誉共同，我们一起研究，一起讨论的好伙伴。在和同学
的相处中，同学们的微笑让我们心情愉悦，同学们的鼓励让
我们克服困难，同学们的帮助让我们不断进步。我们要感恩
同学，为同学的成功而喝彩，学会感恩会让我们更团结，会
让集体更有力量，会让我们的生活更加精彩。

第四，要感恩生活。生活给了我们一切，我们每天都要做最
好的自己，每天都要乐观而积极，我们每天都要怀着一颗感
恩的心去学习，去生活。

相信，只要我们都怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充满
阳光，我们的生命也会变得更加美丽!同学们，让我们一起心
存感恩吧!

学会感恩班会活动方案篇二

孙：亲爱的小朋友们，大家，

合：上午好！（鞠躬）

张：我是大三班的`张晓晴，



孙：我是大三班的孙李鑫博．

张：又是一个充满希望的早晨，我们相聚在国旗下，庄严地
注视着五星红旗与朝阳一同冉冉升起。

孙：今天我们国旗下讲话的题目是《学会感恩》。

张：鲜花感谢雨露，因为有了雨露的滋润，它才能绽放；

孙：雄鹰感谢长空，因为有了长空的辽阔，它才能飞翔；

张：鱼儿感谢大海，因为有了大海的广博，它才能畅游。

孙：在我们的成长道路上，要感谢的人太多太多。

张：我们要感谢爸爸、妈妈，是他们给了我们宝贵的生命，
即使工作那么辛苦，还无微不至地照顾我们。

孙：我们要感谢老师，是他们教会了我们各种本领，让我们
拥有智慧，拥有克服困难的信心和力量！

张：我们要感谢身边的小朋友，因为有了他们，我们才不会
觉得孤单，生活中才会有那么多的快乐。

孙：我们还要感谢幼儿园，因为，这是个充满快乐和爱的大
家庭，我们在幼儿园快快乐乐地成长。

张：我们不光可以用语言对周围的人表示感恩，还可以用行
动来表达。

孙：当爸爸妈妈细心地照顾我们时，请你送给爸爸妈妈一个
温暖的拥抱。

张：当爷爷奶奶、姥姥姥爷来接你时，请你对他们笑一笑，
拉起他们的手一起回家。



孙：当小朋友想和你一起做游戏时，请你轻轻地点点头，然
后一起快乐地玩耍……

张：常怀感恩之心的人是最幸福的，

孙：常怀感恩之情的生活是最甜美的。

合：让我们从现在做起，从每一件小事做起，以实实在在的
行动感恩生活中每一个关爱我们的人！

合：我们的讲话完毕，谢谢大家！

学会感恩班会活动方案篇三

他给我家装塑钢窗户，一向闷头干活，也不说话，一向干到
很晚。

我们见他很老实，留他吃饭。他很拘谨，连菜也不敢夹，婆
婆热情的招呼着，就像对待一个远道而来的客人。公公递烟
过去，与他拉起家常。

原先，他是考上大学的人，那年，他弟弟也考上县里的重点
高中，由于家里太穷，无法负担起两个人的学费，他只好放
弃学业，外出打工。如今，他娶妻生子，爱心的做农民。

我们一听，不胜唏嘘。婆婆想得更实际，拣出淘汰的旧衣物，
还有洗衣粉等洗涤用品，装了半袋子。他涨红了脸，不敢收。
婆婆说：“这是我们不用的，放着也是放着，给你就拿着，
回去也好帮衬媳妇过日子。”

他低头接过袋子，一句道谢的话也没有，转身就走了。

日子一天天的过去了，家里人很快忘了这节事。



半年后的一天，有人敲门。我一看，是一个农民打扮、背着
口袋的年轻人站在门口。

他忙说：“是我啊，给你家装过窗户的。”

我忙招呼他进来，他拘束的坐在沙发上，搓着手，缓缓地说，
麦收的时候，他回了一趟家，说起我们帮他的事，全家人都
很高兴。他们想感激一下，却找不到适宜的办法。家里人商
量了很久，他娘说，把家里新打的粮食拣好的带上些，让我
们尝尝鲜。那个口袋里是新收的小米、黄豆、绿豆，还有新
玉米面。

年轻人放下东西就走了。

我们感慨不已。我不明白，在城市里辗转打工的他，时隔半
年，如何找的我家。

但我明白，是他教会了我感恩!

因为感恩，这个世界才会处处有笑颜!——只是因为感恩!

学会感恩班会活动方案篇四

亲爱的老师们、同学们，大家早上好!今天我演讲的题目是
《师恩难忘》。

金色九月，秋高气爽，再过几天，我们就将迎来第26个教师
节。在这里，请允许我代表各位同学向辛勤耕耘的老师们表
示节日的祝贺和深深的敬意。老师，您辛苦了!

我们每一个人在成长的过程中，都离不开老师的教诲和指引，
老师虽然平凡，他们却用平凡来铸就辉煌;老师虽然清贫，他
们却用清贫造就富有。因为他们心中充满爱。老师对学生的
爱，比父爱更深沉，比母爱更细腻，比友爱更无私。老师就



是这样奉献着爱心，收获一种与学生相互关爱的人生额外幸
福。老师们的心，能在学生求知的眼睛里找到完全神圣的天
空，为了这片神圣，她们愿意奉献!人们常说，教师是蜡烛，
照亮别人;我认为教师是火炬，传播文明薪火，熊熊燃烧中有
学生给予的火焰。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，作为学生，我们要感谢学校，
感恩老师!老师为了我们学有所成，披星戴月，无一怨言;为
了使我们养成良好习惯，率先垂范，积极帮扶;为了使我们形
成健全人格，言传身教，身体力行……为了学生健康成长，
老师克服了别人克服不了的困难，工作中无论怎样繁忙，生
活中不管有多少烦恼，总是面带微笑走进课堂。书桌旁的循
循善诱，校园里的谈笑风生，家访时的苦口婆心。我们每一
个人的成长与成功，无一不伴随着老师细心的教导和悉心的
帮助。

同学们，新的学年开始了!感恩老师，从现在做起，从日常生
活中的点点滴滴做起，遵守学校规章制度，尊敬老师，课堂
上专心听课，积极思考，主动回答问题，课后依时完成作业
等等，希望每一位同学都能用具体的行动来感谢老师的培育
之恩。

最后，再一次祝愿各位老师节日愉快，身体健康!祝同学们学
业进步，快乐成长!谢谢!

学会感恩班会活动方案篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的主题是：学会感恩。

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”，在感



恩节那天，人们都要欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、
颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己的可能去帮
助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。

感恩是一种美德，是一种生活。想当年，在江西瑞金，毛主
席带领红军为缺水吃的沙洲坝人挖出了一口井，老百姓感激
地把它称为“红军井”，还在井的旁边立了一块石碑，上面
刻着“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席”。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的人、
事、物真是太多了。我们感谢祖国，给了我们和平安宁的成
长空间，给我们安排下幸福美好的生活；我们感谢父母，付
出了全部的心血与慈爱养育我们，让我们享受到了人世间亲
情的美好；我们感谢老师，呕心沥血地谆谆教育我们，让我
们感受到了学习与成长的乐趣；我们感谢同学真诚的支持和
帮助，感谢社会上的好心人对我们的关心和爱护；我们甚至
感谢失败、挫折与磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，
把我们磨砺得更加坚强。

为了感谢父母，我们要听从他们的正确教导，主动帮助他们
做力所能及的事情，千方百计地让他们开心，安心学习让他
们放心；为了感谢老师，我们要遵规守纪，尊敬老师，乐于
接受老师的教导，主动与老师沟通交流，上课认真听讲，独
立完成作业，课下及时复习，积极追求进步，以优异成绩回
报老师；为了感谢同学，我们要与他们友好相处，互相关心，
互相爱护，互相帮助…… 生活如此美丽，让我们怀着感恩的
心投入学习与生活，去收获成功的幸福与喜悦吧！

学会感恩班会活动方案篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



我是来自高一(三)班的李煌，今天我讲话的主题是：学会感
恩，体味幸福。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的`愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双像棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“我们公司这么要
求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，已经
不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，
做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我无意中看到的。可以说，当时深深震撼了我!
其实，洗脚真的是微不足道的一件事，然而它却包含了一种
文化——感恩文化。而作为高中生的我们，若要茁壮成才，
则离不开这种感恩文化，离不开对身边事物的感恩。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

如果你是一个懂得感恩的人，像这样的点滴就如同大海里的
浪花，多得数也数不清。朋友，就在此刻，请你们打开记忆



的闸门想一想类似的细节吧!你会愈发地感受到来自朋友、来
自家庭、来自社会的关爱!你会愈发地珍惜生命、珍惜生活、
珍惜每一次学习和工作的机会!那么快乐就会充盈你的每一
天!

“一粥一饭当思来之不易;半丝半缕恒念物力维艰”，让我们
深知美好生活的弥足珍贵;“慈母手中线，游子身上衣”，让
我们铭记父母的养育之恩;“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”，让我们勿忘老师的无私奉献;光阴可以流逝，时代可以
变迁，让我们永远挥之不去的是同学和挚友那份深深的思念
之情、那相互帮助相互激励的美好的日子。

英国作家萨克雷曾说过，生活是一面镜子，你笑他也笑，你
哭他也哭。所以在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩
为先，因为拥有一颗感恩的心，有所保留，有所触动，人生
才会充满希望，充满欢乐，充满温暖和感动。

我的讲话结束，谢谢大家!

学会感恩班会活动方案篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《学会感恩》。

又是一个充满希望的早晨，我们怀着感恩的心情庄严地注视
着五星红旗同朝阳一同冉冉升起。因为感恩才会有这庄严的
时刻，因为感恩才会有多彩的人生，因为感恩才让我们懂得
了生命的真谛。

我们要感恩我们的父母。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育成人，
我们的父母付出了多少的心血与汗水，当看到父母的头上开
始长了第一根白发时，是否会知道，那是为我们操劳的结果，
当我们渐渐长大，越来越强壮，可父母的身体却开始慢慢衰



老。同学们，不要给他们任何的埋怨与不满，他们为我们已
付出的太多太多，以致于我们习以为常，可是，哪怕我们有
一点点的回报与感恩，即使是一句问候、一次家务、一杯热
水、一碗热饭、勤奋学习、点滴进步……他们都会心满意足。

孝心无价，感恩可敬。在我们的生命里，除了父母的养育之
恩，我们还应该记住老师的教育之恩。

同学们，请用行动表示我们的感激之情吧！为父母留下一个
真心的微笑，为老师留下一点休息的时间，为朋友留下一双
支持的友谊之手，为我们自己留下一颗感恩的心。让我们感
激周围的每一个人，用宽容的心对待生活；用快乐的心改变
生活；用感恩的.心享受生活！只要我们心怀感恩，便会发现，
生活原来如此的美丽。

学会感恩班会活动方案篇八

尊敬的各位老师、教官们、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我在庄严的国旗下讲话的题目是：学会感恩，担当与责
任，做最好的自己。

同学们，告别了今年这个令人难忘而又特殊的暑假，我们带
着希望和憧憬，怀着激动和兴奋，又回到了亲切而美丽的校
园。特别是七年级的同学们，你们从不同的学校、不同的地
方都汇聚在广大附中增城实验学校这个地方，更是难得，希
望同学们要在三年的初中生活中好好感恩身边的同学们、老
师们。

过去的一年，是令人欣喜的一年，是满载收获的一年，是我
们全体师生追求做到最好、彼此感恩的一年。回顾上个学期，
我们取得了很大的收获，中考取得了全区公办学校的总分排



名第一，去年七、八年级的成绩也取得突破，第一周受表彰
的同学就好几十位，老师为你们取得的成绩而骄傲。而这些
成绩的取得来之不易，我们经常在校园在看到这样的情境：
许多同学的父母在凛冽的寒风中默默等待着还没有下课的儿
女，给他们送来防寒的衣物，送来遮风挡雨的伞，在校门口
给同学们送来温暖可口的饭菜。经常看到早上7点前就急冲冲
赶去课室的老师（虽然7：45分才第一节课），晚上10：30分
之后，拖着长长身影才回家的老师们，经常看到晚上11：00
之后还在各宿舍楼层巡查的教官们、宿管们的身影。同学们
在你取得成绩之时，在你成长之际，请你们永远记住这些时
刻关注和守护着您们的身影，并心怀感恩。

法国大教育家卢梭曾经说过一句话“没有感恩，就没有真正
的美德”。是的感恩是一种美德，我们只有具备了感恩的美
德，才能够拥有和谐的生活，才懂得担当与责任。

《三国演义》中诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里始
终充溢着两个字：感恩。诸葛亮的一生可谓战果累累，火烧
新野、巧借东风、夺西川平南蛮，六出岐山，北伐平定中原前
《出师表》的拳拳之心。始终只为了一个原因：那就是报刘
备三顾草庐之恩。

学会感恩，感谢生活给你的馈赠，你才会拥有一个积极的人
生，健康的心态。

学会感恩，才会懂得担当与责任，懂得用自己的行动去守护
那些曾经帮助过自己的人。

学会感恩，才能珍惜今天来之不易的美好生活，才能更好的
热爱自己的祖国。

同学们本周四就是9月10日，迎来第36个教师节，老师希望您
能用一个真诚的微笑、用一声亲切的问候来表达你们对老师
的感谢之情。更希望你们能在10月9、10两天，在本学年集团



的第一次大联盟考试中用优异的成绩来回报，更希望九年级
的同学们用您们明年最优异的中考成绩来回报。

同学们，学会感恩，做一个有担当的人，时时用一颗感恩的
心来对待周围的一切，热爱你的生活，珍惜现在的光阴，珍
惜你拥有的一切，珍惜亲人，珍惜老师，珍惜同学，珍惜每
一件值得珍惜的事，同时要用自己的努力和付出去回报这些
人。

心怀感恩，生活就是一朵永不凋零的花，懂得珍惜，幸福就
会常常不期而至。同学们：学会感恩，担当与责任，做最好
的自己，让我们去收获成功的幸福与喜悦吧！

谢谢大家！

学会感恩班会活动方案篇九

孙：亲爱的`小朋友们，大家，

合：上午好！（鞠躬）

张：我是大三班的张晓晴，

孙：我是大三班的孙李鑫博．

张：又是一个充满希望的早晨，我们相聚在国旗下，庄严地
注视着五星红旗与朝阳一同冉冉升起。

孙：今天我们国旗下讲话的题目是《学会感恩》。

张：鲜花感谢雨露，因为有了雨露的滋润，它才能绽放；

孙：雄鹰感谢长空，因为有了长空的辽阔，它才能飞翔；



张：鱼儿感谢大海，因为有了大海的广博，它才能畅游。

孙：在我们的成长道路上，要感谢的人太多太多。

张：我们要感谢爸爸、妈妈，是他们给了我们宝贵的生命，
即使工作那么辛苦，还无微不至地照顾我们。

孙：我们要感谢老师，是他们教会了我们各种本领，让我们
拥有智慧，拥有克服困难的信心和力量！

张：我们要感谢身边的小朋友，因为有了他们，我们才不会
觉得孤单，生活中才会有那么多的快乐。

孙：我们还要感谢幼儿园，因为，这是个充满快乐和爱的大
家庭，我们在幼儿园快快乐乐地成长。

张：我们不光可以用语言对周围的人表示感恩，还可以用行
动来表达。

孙：当爸爸妈妈细心地照顾我们时，请你送给爸爸妈妈一个
温暖的拥抱。

张：当爷爷奶奶、姥姥姥爷来接你时，请你对他们笑一笑，
拉起他们的手一起回家。

孙：当小朋友想和你一起做游戏时，请你轻轻地点点头，然
后一起快乐地玩耍……

张：常怀感恩之心的人是最幸福的，

孙：常怀感恩之情的生活是最甜美的。

合：让我们从现在做起，从每一件小事做起，以实实在在的
行动感恩生活中每一个关爱我们的人！



合：我们的讲话完毕，谢谢大家！

学会感恩班会活动方案篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天国旗下的讲话主题是“学会感恩”。

大家都知道：没有人生来就应该为我们付出什么。我们的父
母和师长对我们付出他们的爱，是因为他们有责任感，他们
善良，拥有一颗仁爱之心，他们希望这世界因自己变得美好
起来。我们拥有现在的学习和生活环境，是因为有很多人在
为我们付出辛劳和汗水。所以我们享受了别人的优待和关照，
就要心存感恩。

一位很有成就的人曾这样说道：“我常常以感恩的心情，想
念那些曾给予我鼓励或赞扬的人。他们给我的这些鼓励和赞
扬使我受益终身，我心存感恩，所以我的人生过得非常充实、
快乐。”

感恩是一种生活态度，懂得感恩，才能体会生活中的点滴幸
福。

感恩体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用平时的话语和实际行动表达出发自内心的谢意吧：

感谢你，爸爸妈妈，是你们给了我们生命，让我们感受到了
人间的亲情和幸福；

感谢你，我的老师，是你的谆谆教诲，让我们尝到了学习知
识的快乐；

感谢你，我的同学和朋友，是你真诚的关怀与帮助，让我们
懂得了友情的可贵。



让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待生活，用快乐
的心改变生活，用感恩的心享受生活！


