
2023年春节手抄报简单好看又好话(精
选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

春节手抄报简单好看又好话篇一

1、你最牛的背景是今天的中国。

2、此生无悔入华夏，来世还生中华家。

3、我们，生在红旗下，长在春风里，目光所至，皆为华夏，
五星闪耀皆为信仰。

4、如果奇迹有颜色，那一定是中国红。

5、何其有幸，生于华夏，见证百年，愿山河无恙，祖国繁荣
昌盛。

6、我泱泱华夏，一撇一捺皆是脊梁;我神州大地，一丝一念
皆是未来;我浩浩九州，一文一墨均是骄阳。此生无悔入华夏，
来世还在种花家!

7、一个中国，两全其美，三通两岸，四通八达，五星高照，
六六大顺，七彩纷呈，八斗才高，九州共贺，十方欢畅!祝全
中国人国庆节快乐!

8、千秋华夏，壮丽河山，落日余晖，璀璨星河，祝我泱泱大
国依旧热血沸腾。



9、红旗飘起时，是国与家的盛宴。

10、我泱泱华夏，一撇一捺皆是脊梁。

春节手抄报简单好看又好话篇二

手抄报是一种常规性的宣传工具，而做清明节手抄报也是能
很好地宣传关于清明节的知识。小编精心整理了清明节手抄
报模板简单又好看，希望对你有用!

在清明节的饮食方面，各地有不同的节日食品。由于寒食节
与清明节合二为一的关系，一些地方还保留着清明节吃冷食
的习惯。在山东，吃鸡蛋和凉馒头，莱阳、招远、长岛吃鸡
蛋和冷高粱米饭，据说不这样的话就会遭冰雹。泰安吃冷煎
饼卷生苦菜，据说吃了眼睛明亮。晋中一带还保留着清明前
一日禁火的习惯。

在温州这一带有吃绵菜饼的习俗,绵菜饼顾名思义是绵菜做的
饼，也有人称为清明饼，绵菜是照温州话翻译过来的,原来它
的学名叫曲鼠草，是在清明时节才会有的.做绵菜饼可是很有
讲究的，先要去地里采摘绵菜，(绵菜这东西可不是种的，是
每到这个清明时节就会自已长出来的，)然后洗净晾干，放入
倒臼中，(倒臼就是一个石头做的一种工具，以前他们用来捣
年糕用)捣碎后，再放入米粉，(通常是八斤白米粉，二斤糯
米粉)再加入适量的水，要把绵菜全部均匀的融入到米粉中就
可以了，倒好后我们就要准备里面的`馅，馅也是其种一道重
要的工序，我们这里最常见的就是用鲜嫩的竹笋、豆腐、猪
肉、咸菜(或者萝卜丝)，抄好，等馅冷了就可以包了，我们
把绵菜饼包好后下面一定要放一张柚子叶，一、是避免粘锅、
二、也是最重要的，是因为放了柚子后，这个绵菜饼里会多
一种柚子的清香，好吃起来口感好多了，包好后放到蒸笼里
蒸上25分钟即可.



很多地方在完成祭祀仪式后，将祭祀食品分吃。晋南人过清
明时，习惯用白面蒸大馍，中间夹有核桃、枣儿、豆子，外
面盘成龙形，龙身中间扎一个鸡蛋，名为“子福”。要蒸一
个很大的总“子福”，象征全家团圆幸福。上坟时，将
总“子福”献给祖灵，扫墓完毕后全家分食之。上海旧俗，
用柳条将祭祀用过的蒸糕饼团贯穿起来，晾干后存放着，到
立夏那天，将之油煎，给小孩吃，据说吃了以后不得疰夏病。

上海清明节时有吃青团的风俗。将雀麦草汁和糯米一起舂合，
使青汁和米粉相互融合，然后包上豆沙、枣泥等馅料，用芦
叶垫底，放到蒸笼内。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，
是本地清明节最有特色的节令食品。上海也有的人家清明节
爱吃桃花粥，在扫墓和家宴上爱用刀鱼。在浙江湖州，清明
节家家裹粽子，可作上坟的祭品，也可做踏青带的干粮。俗
话说：“清明粽子稳牢牢。”清明前后，螺蛳肥壮。俗话说：
“清明螺，赛只鹅。”农家有清明吃螺蛳的习惯，这天用针
挑出螺蛳肉烹食，叫“挑青”。吃后将螺蛳壳扔到房顶上，
据说屋瓦上发出的滚动声能吓跑老鼠，有利于清明后的养蚕。
清明节这天，还要办社酒。同一宗祠的人家在一起聚餐。没
有宗祠的人家，一般同一高祖下各房子孙们在一起聚餐。社
酒的菜肴，荤以鱼肉为主，素以豆腐青菜为主，酒以家酿甜
白酒为主。浙江桐乡河山镇有“清明大似年”的说法，清明
夜重视全家团圆吃晚餐，饭桌上少不了这样几个传统菜：炒
螺蛳、糯米嵌藕、发芽豆、马兰头等。这几样菜都跟养蚕有
关。把吃剩的螺蛳壳往屋里抛，据说声音能吓跑老鼠，毛毛
虫会钻进壳里做巢，不再出来骚扰蚕。吃藕是祝愿蚕宝宝吐
的丝又长又好。吃发芽豆是博得“发家”的口彩。吃马兰头
等时鲜蔬菜，是取其“青”字，以合“清明”之“青”。

清明时节，气候逐渐转暖。除东北与西北地区外，我国大部
分地区的日平均气温已升到12℃ 以上。长城内外，大江南北，
天气清澈明朗，冰雪消融，草木萌发，桃李初绽，万物欣欣
向荣，清洁明净的春季风光代替了草木枯黄、满目萧条的寒
冬景象，到处给人一种清新明朗的感觉。此时人们筋骨舒展，



五脏六腑润濡，因此宜多到户外运动，如晨运、登山、踏青、
郊游等，而且宜加大运动量。

清明过后雨水增多，气候潮湿，容易使人产生疲倦嗜睡的感
觉。而晴雨多变的天气容易使人受凉感冒，患上扁桃体炎、
支气管炎、肺炎;此时又是呼吸道传染病(如白喉、猩红热、
百日咳、麻疹、水痘、流行性脑膜炎等)的多发季节，因而要
注意天气变化，及时增减衣服，尽量少出入公共场所，尤其
要注意防止“病从口入”。

清明时节是多种慢性疾病(如关节炎、哮喘、精神病等)易复
发之时，有慢性病的人要忌食“发物”。所谓“发物”，从
中医角度上讲就是指易动风生痰、发毒助火助邪之品，如海
鱼、海虾、海蟹、咸菜、竹笋、毛笋、羊肉、公鸡等。

同时，此节气中不可对肝脏进补。清明时节应多吃柔肝养肺
的食品，如荠菜，益肝和中;菠菜，利五脏、通血脉;山药，
健脾补肺;淡菜，益阴，利肝。

春节手抄报简单好看又好话篇三

>国庆节简单好看手抄报

阅兵

国庆阅兵几乎是从建立该节日以来就一直延续的活动，其目
的性是为了彰显出国家强大的力量，让民族自信心受到增强，
同时又能抑制国外敌对势力的蠢蠢欲动，可以说阅兵是国庆
最重要的活动。

招待

国庆不仅仅是自家人的节日，同时也会邀请一些国外元首、



政府首脑、外交部长前来受宴，可以说是国际性节日也不过
分，其主旨就是为了创造和谐社会，和平的世界，让各国代
表前来正是因为如此。

高速免费

随着人民生活水平的日益提高，私家车已日益普及，人们通
常会利用国庆7天长假来游览祖国的大好河山。因此，国家
自2012年起，国庆期间的高速公路向私家车免费通行。2018
年国庆节假期免费通行时间为10月1日00∶00至10月7
日24∶00。

看红旗

每逢国庆，去天安门广场看升国旗是无数人心中的梦想。因
此，利用国庆长假去北京游玩的人们，通常会赶早来到天安
门广场看国旗班的军人升旗，以表达对祖国的无比热爱，看
着五星红旗徐徐升起，心中的激动无以言表。

1949年10月1日，中华人民共和国中央人民政府成立典礼，即
开国盛典，在北京天安门广场隆重举行。

“最早提出‘国庆日’的，是时任政协委员、民进首席代表
马叙伦先生。”

1949年10月9日，中国人民政治协商会议第____届全国委员会
召开第一次会议。许广平委员发言：“马叙伦委员请假不能
来，他托我来说，中华人民共和国的成立，应有国庆日，所
以希望本会决定把10月1日定为国庆日。”林伯渠委员也发言
附议，要求讨论决定。当天会议通过《请政府明定十月一日
为中华人民共和国国庆日，以代替十月十日的旧国庆日》的
建议案，送请中央人民政府采择施行。

1949年12月2日，中央人民政府委员会第四次会议通过的决议



指出：“中央人民政府委员会兹宣告：自1950年起，即以每
年的10月1日，即中华人民共和国宣告成立的伟大日子，为中
华人民共和国国庆日。”

这就是把“10月1日”确定为中华人民共和国“生日”，
即“国庆日”的来历。

从1950年起，每年的10月1日成为了中国各族人民隆重欢庆的
节日。


