
2023年学校老年节活动方案设计(精选10
篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

学校老年节活动方案设计篇一

一、结合实际认真学习，深刻领会切实贯彻好上级的文件精
神及重要会议讲话精神，不断加深对辖区老年学校骨干的培
训，特别是今年的科学发展观的学习，做好宣传和记录工作，
使老年学校的人员不断增加知识，提高自身的素质。

二、社区对老年学校的领导班子重新组建并给老年骨干重新
分工，登记辖区有专长的老人来学校讲老年保健知识课并请
辖区的共建单位如检察院、消防支队、塘西派出所、司法等
部门来社区老年学校讲法律、法规、交通、消防安全、治安
防范等各项课程，实行规范化办学提高办学质量，争创合格
中心示范学校。

三、社区把教学和活动结合起来，让老年学校的老人发挥自
己的才能和余热，今年--社区准备组织老年骨干到敬老院、
孤儿院做一次公益活动或上门慰问，--社区积极引导辖区老
人走出家门，走向社会参与社会活动开展各项社会公益活动，
南塘社区还成立了一支老年文艺舞蹈队共计60人，这些老人
自娱自乐每天在金玉兰广场跳舞锻炼身体。

四、--社区的正确办学方向，大力加强思想政治工作，营造
良好校风让老人增长知识丰富生活，使老年人自学、自娱、
自乐健康向上把南塘社区的老年学校办的更好。



学校老年节活动方案设计篇二

顾：尊敬的校领导：

邵金：亲爱的青年教师们：

邵：五月，是劳动者的盛典。

顾：五月，是青年人节日的盛装。

金：五月，我们是实小青年教师的节日。

合：五月，是照耀我们心灵的阳光。

邵：看!校园的每一个角落，到处生长着五月的向往

合：实验小学的明天，到处翱翔着五月的希望。

顾：让我们共同迎着鲜红的旗帜。

合：让我们共同在篝火中绽放激情、放飞青春!

第一项：邵：下面让我们用热烈的掌声欢迎学校领导为晚会
致辞。

学校老年节活动方案设计篇三

各团总支：

为深入学习贯彻党的十_大、十_届_中、_中、_中全会精神，
围绕立德树人根本任务，深入开展社会主义核心价值观宣传
教育，引导广大学生为全面建成小康社会、实现中华民族伟
大复兴的中国梦而不懈奋斗。根据共青团中央《深入开
展“我的中国梦――奋斗的青春最美丽”的五四运动__周年



纪念活动》通知的精神，结合我校《关于培育和践行社会主
义核心价值观的实施意见》及《关于组织开展社会主义核心
价值观宣传教育实践活动的实施方案》，以“五四运动”__
周年为契机，引导激励广大团员青年坚定中国特色社会主义
理想信念，积极培育和践行社会主义核心价值观，在全面深
化改革中充分发挥生力军作用。我院现决定开展“五四青年
节”系列主题活动，现就活动有关事宜通知如下：

一、活动时间

4月下旬——5月中旬

二、活动主题

筑梦路上――奋斗的青春最美丽

三、主办单位

共青团__学院委员会

四、承办单位

各团总支、院学生会、思源理论研究会

五、主要内容

1、社会主义核心价值观主题宣传、倡议活动

通过宣传橱窗、横幅、各宿舍楼下板报、通知单以及易班、
微博等多种形式广泛宣传社会主义核心价值观主题教育活动。
结合“我的中国梦――奋斗的青春最美丽”的活动主题，面
向全院学生发出倡议，倡导学生坚定理想信念，自觉把个人
梦想融入中国梦，在为实现中国梦而不懈奋斗的伟大征程中
成长成才、建功立业。



时间：5月上旬地点：教学区、生活区

承办：团委、各团总支、院学生会

2、学习社会主义核心价值观主题教育活动

通过社会主义核心价值观调研活动，提炼汇总学生对社会主
义核心价值观基本认识。以“体院大讲坛”、思源理论研究
会等为载体，推动核心价值观在校园中、学生中的进一步树
立。组织学生代表以座谈会的形式交流互动，鼓励大家用实
际行动践行社会主义核心价值观，加强宣传和引导当代青年
应该承担起相应的社会责任，积极树立社会主义核心价值观，
明确目标、端正态度，不断为社会主义事业而奋斗。

时间：5月上旬地点：教学区、生活区

承办：团委、各团总支、院学生会、思源理论研究会

3、“百日千里，青春酷跑”体育文化系列活动

为更好的贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和
课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，配合
大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外
体育锻炼活动开展。充分发挥体育院校专业优势，广泛发动
学生开展各类群体性体育锻炼活动。积极倡导特色鲜明，形
式多向的活动形式。把体育锻炼、学风建设、社会主义核心
价值观主题教育活动紧密结合，通过体育文化知识竞
赛、“上体同学们跑起来”、“绿瓦学子看我的”以及各球
类联赛、杯赛等一系列体育活动，激发大学生体育锻炼热情，
倡导优秀学风状态。

时间：5月地点：教学区、生活区

承办：团委、各团总支、院学生会



4、“纪念五四运动__周年”——与青年共话社会主义核心价
值观座谈会

借“五四运动”__周年之契机，通过校领导与学生会、社团
等学生代表围绕社会主义核心价值观、校园文化建设等主题
进行座谈，交流不同时期团员青年理想、风采，来培养团员
青年们的责任感和使命感;同时，针对学生学习、生活、工作
中遇到的问题给予建议，促进学风建设、学生会、社团建设，
促进我校校园文化建设。

时间：5月地点：活动中心报告厅

承办：团委、各团总支

5、五四“闪亮的青春”手绘海报比赛

以五四“闪亮的青春”为主题，海报内可包含“五四”青年、
青春活力等主题元素，结合时事热点、社会动态、校园文化
等方面，设计手绘海报，其成果在一餐橱窗进行展示，通过
线上(易班)、线下(学院教师评委、大众学生评委)的结合进
行投票评比，展示大学生校园生活的青春活力。

时间：5月地点：200号宿舍区

承办：团委、各团总支、院学生会

6、5.4“一日公益”志愿服务活动

以志愿者服务、社会实践活动为载体，培养大学生在实践能
力。依托我院慈善义工队、科学商店和学生会“330工程”，
开展“一日公益”实践活动，组织学生下社区，进校园，结
合专业优势服务社会，践行社会主义核心价值观。

时间：4月——5月地点：赛事、活动现场



承办：团委、院学生会、慈善义工队

7、“筑梦路上――奋斗的青春最美丽”——团学干部成长经
历分享活动

以纪念五四运动__周年为契机，以团员青年为主体，以思源
理论研究会、“十百千”培养工程为核心，从思想、学习等
不同层面，抓住第二课堂、暑期社会实践、西部志愿者等突
破口，通过分享经历、介绍经验、答疑解惑，增强团员干部
的社会责任感和历史使命感，提高学生思想政治素质、坚定
理想与信念，带动广大学生积极投身到对国情、社情、民情
的了解和教育上来。

时间：5月上旬地点：活动中心报告厅

承办：团委、院学生会、思源理论研究会

8、“青春有梦，上体有我”主题团日活动

为进一步加强基层团组织建设，丰富组织生活内容，充分发
挥基层团组织凝聚、引导、服务青年的功能，各二级学院团
总支结合“筑梦路上――奋斗的青春最美丽”的活动主题，
以学生团支部为单位，通过交流座谈，主题演讲，文体活动
等形式开展线下团日活动。活动成果将通过微信“sus青年”、
易班平台进行线上展示交流。

时间：5月地点：__及周边地区

承办：团委、各团总支

六、工作要求

1、高度重视，加强领导。充分认识今年“中国梦·我的梦”
活动的重要意义。统一认识，围绕活动主题，在全院统一活



动的基础上，结合自身的实际，精心设计方案，周密部署，
力求体现亮点，将传统理论学习与社会公益实践结合起来，
使本次主题教育活动真正成为践行社会主义核心价值观，倡导
“包容、责任、公正、诚信”的城市文化特征，强化青年学
生社会责任感的有力抓手。

2、注重宣传，扩大影响。充分发挥宣传阵地的作用，加大活
动宣传力度，扩大活动的覆盖面。要充分利用新媒体技术，
通过微博、易班、人人网等信息技术，扩大活动的影响力和
号召力。注重挖掘本次主题教育活动的特色、亮点和成果，
树立先进典型，在全院形成青年承担社会责任的活动热潮。

3、重在基层，形成长效。要进一步重心下移，力求面上的活
动有广度，点上的活动有深度，通过学习五四精神，学习两
会精神，践行志愿服务精神既满足青年学生需求，又能够让
广大青年学生在理论学习与实践中有所收获。要以本次主题
活动为契机，树立正确的社会责任意识，加强青年社会责任
感和志愿服务规范化、日常化，推动思想教育活动和慈善公
益活动的常态化、机制化。

学校老年节活动方案设计篇四

1.要知道重阳节是尊老、敬老、爱老、助老的节日。

2.学习如何帮助老人。

3.激发尊老情怀。

二、活动准备

1.光盘《常回家看看》。

2.老年人幸福生活的精彩片段。



3.上课前和幼儿园的爷爷奶奶取得联系，邀请他们参加重阳
节。

4.孩子们有自制的礼物。

三、活动过程

(1)让孩子看“常回家”的vcd光盘

1.你刚才看到了什么？(引起孩子的情感共鸣)

2.这部电影的内容是什么？(子女随父母看望老人，回家团聚
的场景。)

3.老人节介绍:我们的孩子有自己的节日，老人也有自己的节
日。介绍农历九月初九是老人节。

4.你知道老人节是怎么来的吗？

(2)介绍重阳节的由来。

1.老人节，又叫重阳节，据说中国古代有个名人叫衡靖。九
月九日，全家一起爬山，插山茱萸，喝菊花酒。据说这样可
以辟邪。因此，在重阳节爬山逐渐成为一种习俗。从那以后，
许多诗人写诗来纪念重阳节。

2.老师讲述:这一天，很多地方的人们都有爬山、赏菊、吃重
阳糕的习俗，其中爬山、吃糕都包含着“步步高升”的心愿。
为了表示对老人的尊敬，我们国家把重阳节称为老人节。

3.观看专题视频《百岁老人》(老人安享晚年的场景)

老师旁白:尊老爱幼是中华民族的光荣传统。我们国家非常重
视和关心老年人，各地都建立了养老院。我们的孩子应该尊



重他们的长辈，并且知道当他们生病时，他们应该表现出他
们的关心。老人过生日送点礼物。

4.引导幼儿讲述身边的老人是如何过重阳节的。(秧歌——跳
舞、抗旱、腰鼓等。)

5.重阳节你们是怎么过的？(给老人送礼等。)

6.你在日常生活中是如何尊敬老人的？

(三)敬老爱老活动

1.重阳节是老人、奶奶、爷爷、外公的节日。节日期间，我
们可以给家里的老人买很多东西，和他们一起过节。我们这
里的爷爷奶奶每天都很辛苦的给我们做饭。让我们向他们致
敬。

2.给老人送礼物，对他们说一句祝福的话。

3.请小朋友和爷爷奶奶合影，活动在《常回家看看》的音乐
中结束。

(4)推广活动

1.得到父母的配合，让父母和孩子一起给爷爷奶奶外公买礼
物，表达孝心。

2.为家里的老人做力所能及的事情。

学校老年节活动方案设计篇五

高校老人节活动方案优化(上)为弘扬中华民族的传统美德，
我校少先队大队将开展重阳节敬老活动。有关安排如下:



一、指导思想

通过各种有效的尊老主题活动，渲染良好的社会氛围，展示
朱家庄小学少先队员的尊老精神，进一步营造尊老、爱老、
护老、助老的社会风尚；激发全体队员孝顺老人、热爱亲人
的内在意识，从热爱家庭和老人到热爱国家和社会，进一步
树立社会责任感和历史使命感，积极参与和谐社会建设。

二、主要内容

根据青少年的特点，在各中学队开展了一系列丰富多彩的
以“爱善良、感受善良、表达亲情”为主题的活动，通过活
动展示了朱家庄小学少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1.班队班各班以班级为单位，开展以“念好、感受好、表达
情”为主题的班队课，开展家庭美德教育，引导孩子孝敬父
母长辈，学会感恩。

2.关爱孤寡老人，付出真爱。组织一些少先队员到村里慰问
孤寡老人。去孤寡老人家打扫院子，打水，讲故事等活
动。(具体活动见下文“尊老爱老”。)

三、一般要求

1.高度重视，积极参与。各班要充分认识敬老爱老对少先队
弘扬和培育中华民族精神教育传统美德、促进和谐社会建设
的重要意义，高度重视这项活动，利用少先队组织优势，积
极动员，广泛发动，让尽可能多的队员参与到活动中来。

2.精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，精心组织实施，充分考虑队员特
点，注重活动实效。



学校老年节活动方案设计篇六

各班团支部：今年是中国共青团成立86周年、“五四”爱国
主义青年运动91周年，为进一步引导广大青年学生深入了解
共青团历史，坚定跟党走建设中国特色社会主义道路信念，
充分发挥党的助手和后备军作用，积极投身教育健康、持续、
和谐发展的大潮。经校团委研究决定开展以“承五四精神，
扬青春风采”为主题的纪念建团86周年暨五四运动91周年系
列活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题：承五四精神，扬青春风采

二、指导思想：以“三个代表”重要思想和科学发展观为统
领，以加强班级团组织建设为基础，通过开展主题纪念系列
活动，回顾共青团86周年的光辉历程，展望新形势下共青团
的发展前景，进一步增强团员青少年的政治意识和服务意识，
为贯彻党的xx大营造好浓厚的氛围。三、具体安排： 各班团
组织要紧密围绕纪念活动的主题，重点做好以下几方面的工
作。

1.举办纪念中国共青团成立86周年图片展。为满足广大团员
青年了解中国共青团86年来的发展历程和取得的突出成绩的
要求，校团委将在校门橱窗前举办“共青团发展历程及青年
教育图片展”。各班团支部可组织本班级团员及入团积极分
子集体观看展出，通过学习团的知识和团的历史，引导广大
团员青年继承和发扬共青团的光荣传统，紧密团结在党的周
围，自觉跟党走中国特色社会主义道路。

2、开展“今天，我们怎样成长”青春感言征集活动。通过向
全系统团员青少年进行感言征集，加强对青少年思想动态和
关注热点的把握，增强团员青少年的自豪感与凝聚力。请各
班级于5月8日准时上交，逾期不候。评出校一等奖3名，二等
奖6名，三等奖9名。



4、开辟纪念建团86周年专题网页。以校园网络为依托，开辟
纪念建团86周年暨五四运动91周年活动网上专栏，宣传团的
光荣历史。

5、出一期“知晓团史”黑板报。各班于26日(下个星期六)之
前完成此项工作。务必贴近主题，宣传深入。

6、开展“我立志成为一名优秀团员”活动。组织入团积极分
子到实践基地，进行社区实践活动，增强学生团员的服务意
识、奉献意识。同时，也为打造环境生活品质社区奉献我们
新一代青年的一点力。(时间初定28日上午)

7、举行“庆五一，迎奥运”青年教师登山比赛。倡导青年教
师加强团结、协作的团队精神，加强健身运动，炼就强健体
魄，以更加饱满、积极的精神状态投身教育事业。

8、积极参与团区委组织的 “承传统、展风采、促和谐”系
列活动。

四、活动要求:

1、各班团支部要抓住这一重要契机，把本次纪念活动与增强
团员意识教育结合起来、与贯彻落实党的xx大结合起来、与
建设品质城区、品质学校结合起来，贯穿融入教育内容，以
期深化和扩大本次活动的成果。

3、各班还应自行组织开展一系列有纪念意义、青少年喜闻乐
见的活动。

4、各支部要注意收集与活动相关的文字资料、图片，请5月8
日前上报活动情况。



学校老年节活动方案设计篇七

合：大家，晚上好!

b：今天是伟大的五四运动96周年纪念日，我们的国家日益富
强，我们的民族日益昌盛。然而，我们每一个中华儿女却无
法忘记那具有划时代意义的伟大的五四运动。

a：那是一段激情昂扬的历史，那是一首荡气回肠的战歌，那
是打破封建专制和愚昧的呐喊，那是一个民族走向觉醒的宣
言。

b：今天全体同学在这里隆重集会，纪念五四运动96周年，就
是要通过这次班会动员和号召团员青年以五四青年为榜样，
继承五四光荣传统，弘扬五四精神，在振兴母校、发展母校
的征程和挑战中，展现我班青年的风采，肩负起母校发展和
振兴的重任。

a：191月18日，战胜国在巴黎召开“和平会议”。北洋政府
竟准备在“合约”上签字，从而激起了中国人民的强烈的反
对。从而激起青年们的“五四运动”。现在让我们回顾一下
历史，请看大屏幕。

学校老年节活动方案设计篇八

顾：尊敬的校领导：

邵金：亲爱的青年教师们：

邵：在这红色激情的五月，我们绽放喜悦的笑脸

顾：在这放飞梦想的夜晚，我们燃烧所有的梦想

金：在这绚丽多彩的时代，我们奉献青春和热血。



邵：今夜，校园会是个无眠的夜晚

顾：今夜，我们的歌声将震撼校园

金：今夜，我们的舞步将撼动大地。

邵：昨天，百年的老榆，因老一辈的爱岗敬业铸就丰碑，

顾：今天，百年的实小，因我们精神的绽放而绚丽多彩。

金：明天，奋进的实小，因我们汗水的挥洒而腾飞梦想。

邵：看!校园的每一个角落，到处生长着五月的向往

合：实验小学的明天，到处翱翔着五月的希望。

学校老年节活动方案设计篇九

同志们：

在生机盎然红红火火的五月，在同心再创黄金期、合力共
筑~~梦的新起点上，今天我们满怀节日的喜悦和饱满的激情
召开~~县“庆五一”“迎五四”表彰大会。根据县委、政府
的整体安排和部署，县总工会、团县委、县妇联服务转型跨
越大局、发挥桥梁纽带作用、凝聚社会发展合力、展示现代
群团形象，联合推选出了这次会议表彰的“十大创业先锋”、
“一村一品”青年带头人、“最美~~人·杰出职工”。首先，
请允许我向全县广大工人、农民、知识分子和各行各业的劳
动者、青年朋友们，致以节日的问候和良好的祝愿!向所有受
表彰的先锋模范，表示热烈的祝贺!

参加今天大会的有：县委书记卫明喜同志，副县长杨晓隆同
志，县总工会、团县委、县妇联、县农委的主要负责人，受
表彰的先进个人，工青妇的基层干部代表。



今天的会议共有四项议程：

学校老年节活动方案设计篇十

女：全体团员青年、职工家属同志们

合：你们好!

女：五月的蓓蕾，飘摇在青春的枝头

男：五月的春风，吹拂着年青的脸庞

女：五四的日子，记录着~~年青春的脚步

男：五四的火炬，燃烧着~~年青春的热情

男：参加这次舞蹈大赛的有

女：子弟中学团委、学校各班级团总支、

男：担任这次舞蹈大赛的评委有：校党委书记、副书记、工
会主席

女：厂工会~副主席、政治部副主任男：明天我们将以现场打
分形势对参赛节目进行评比，评出一等奖两名、二等奖三名、
三等奖五名。女：跳跃的音符，演奏着青春的活力。

男：动感的舞姿，展示着青春的魅力合：“动感青春”舞蹈
大赛现在开始!


