
2023年少年说演讲比赛(精选8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

少年说演讲比赛篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

记得前几年cctv-1播了一个电视剧，它的片尾曲也回味了很
久…看到这里，我想大家都能猜到这首片尾曲就是电视剧
《恰同学少年》上的歌。是的，这是《恰同学少年》上的片
尾曲，也是我最喜欢的一首。

“天高雁飞，书院深茂。期待日出，大地充满风雨……”
《恰同学少年》是一部让人感到兴奋和激动的电视剧，它的
片尾曲具有画龙点睛的效果。这首片尾曲以其气势、节奏、
旋律震撼了人们，让人感受到了磅礴的潮流。

电视剧《恰同学少年》的片尾曲，以其激昂昂扬的节奏，体
现了“谁问苍茫大地，谁主沉浮”的英气、旷达心境和无谓
的雄壮。

这首歌，带着它，“天高大雁飞，书院幽深葱郁。雾盼日出，
大地风雨。”情绪吸引人；有了它，“咏夜登北斗。很难找
到梦想。这本书翻着历代的历史，讲的是过去和现在。”诗
感动人；与其“名利双收，莫问安。书和剑，到我心里。”
英雄感动人；“挥挥万山红，用它举起手臂来支撑快艇。美
丽的中国少年魏，他将在其他日子在中国参赛。”人们被他
们的'愿望所激励。这首歌让人百听不厌，它的情感、诗意、



气魄、野心让人受益无穷。

"。只有正值壮年的同学和青少年；书生意气，挥斥方遒。指
着山河，鼓励的话语，让千千万万的人活在泥土里……”还有
“天高雁飞，书院深茂。在雾中期待日出，大地充满风雨。
挥舞着万山红，举起手臂，支撑着飞翔的小船。美丽的中国
少年魏，他将在其他日子在中国参赛。”带有诗意和英雄气
势，让人回味无穷。

少年说演讲比赛篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是：“文明校园，从我做起”。

同学们，学校的美丽、整洁，需要我们共同努力。你的一言，
我的一行，都文明了，才能塑造出学校美丽文明的形象。那
么该如何注意我们的一言一行，使文明之花开满校园呢?我觉
得应该从以下几点做起：

第一、爱护校园的公共财产。学校里的每样东西都有着自己
的生命，她们在为我们的学习生活服务，我们要像爱护自己
的眼睛那样爱护学校的财物，不乱写乱画，不用利器等东西
破坏桌椅板凳。

第二、维持校园整洁的环境面貌。整洁的环境不仅使我们身
心舒畅，更为同学们创造了舒适的学习环境。所以，我们每
位同学都要发挥主人翁精神，用自己的实际行动为我们学校
的优美环境贡献自己的一份力量。不乱丢纸屑，看见垃圾随
手捡起放进垃圾箱里。你的小小行为，为大家带来的将是一
个优美的环境。



第三、不在楼道里追逐打闹。楼道相对比较拥挤，也是事故
多发的地方。课间，有些同学在楼道里你追我赶，互相打闹。
更有一些胆大的同学从栏杆上滑下来，这样的行为是相当危
险的，不仅伤了自己，也会对其他人造成伤害，所以我们必
须坚决杜绝这种行为。

第四、珍惜每一滴水，节约每一度电。勤俭节约的美德要从
日常生活做起。切莫把日常微小的事物看轻了，从而不知珍
惜。要知道每一样东西的背后有多少人的辛勤付出，有多少
能源的消耗。我们在学校要养成节约习惯，洗完手随时关闭
水龙头，离开教室随时关闭门窗、关闭电器切断电源。

第五、注意平时的语言文明。一个文明的学生不仅指行为的
文明，还有语言的文明。在生活中，我们一定要养成用文明
用语的好习惯。一个微笑，一声问好，一次搀扶……都能让
我们感受到文明的影子。

鲜花因芳芬而美丽，我们的校园因文明而进步。同学们，让
我们携起手来，从我做起，从现在做起，从身边小事做起，
养成文明习惯，让文明之风吹遍我们整个校园，让“文明之
花”在我们石塔实验学校遍地盛开!

我们的演讲完毕，谢谢大家!

少年说演讲比赛篇三

今天我们老师组织我们看了《最美孝心少年》的电视。最打
动我的是赵文龙的.故事，他照顾他的母亲。由于家里没钱，
他要捡垃圾挣钱给妈妈治病，晚上回来还要给妈妈按摩。

看完这个电视，我觉得他可以自己一个人三年把妈妈推
上8000公里。不容易，按摩需要四次，需要多大的毅力！我
一定要向他学习，学习他对母亲的孝顺精神！以后好好照顾
父母。



少年说演讲比赛篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

一周前叶老师推荐我们看颁奖典礼找最漂亮最孝顺的小伙子。
我被感人的故事感动了。他们帮助父母做家务，甚至从小就
承担起家庭的所有责任。看到这些场景，我的脸红了。我的
年龄和他们差不多。平时听妈妈说“心，快帮我扫地。”但
我很不情愿地说：“我刚做完作业，累坏了。以后再来。”
这时，爸爸妈妈都在各自忙着。

我们是00后在蜜罐里长大的人，过着神仙般的生活，像家里
的小皇帝小公主。每天，我的父母都为我们服务。我们不说
谢谢，有时候还会抱怨这样不好，那样不好。独生子女一代
使我们成为父母的掌上明珠。这也形成了我们不团结、没有
责任感的性格。

但这些孝顺的少年，在家里独立分担家务，甚至在困难面前，
也勇敢前行，在通往孝顺的'路上自强不息。什么是孝道？是
发自内心的情感，哪怕是小事。什么是孝道？这是不能用金
钱来衡量的。孝顺是一个犯了错的过去，孝顺是一个生命交
接的链条。今后要树立中华民族的传统美德，弘扬中华民族
精神，弘扬社会主义道德和价值观。如果我们每一个人都继
承了这种精神，如果全中国的学生都发扬了这种灿烂的民族
气节，让我们的每一个角落都绽放着孝的花朵。我们还需要
寻找孝顺的青少年吗？所以，在这里，希望在父母在世的时
候，孝敬他们。哪怕是帮他们捶背，帮他们炒菜，一个近在
咫尺的问候，一个深情的拥抱。

少年说演讲比赛篇五

尊敬的老师以及在座的各位同学：



大家好!

我是来自714班的李佳。

今天能够以竞选学校优秀学生标兵的机会站在这里演讲，是
我的荣幸。此刻，面对众多实力强大的竞争对手，我的心里
自然也免不了紧张，但是，我有的，更多是信心!信心的支撑
源于我的.综合表现。

一. 我是一名称职的班干部

首先，我一贯地乐于助人，关心班集体，具有很强的集体荣
誉感和强烈的责任感，热心为班集体做贡献。在本学期中，
我在我的班级里担任副班长，每当轮到我值日时，我都会认
真的做好值日工作和检查工作，尽量不让班级扣分，而且我
也积极参加各项活动，代表班级在上学期的运动会上获得了
七年级女子跳高第六名、现场书法比赛二等奖等;我还热心帮
助老师和同学们做些力所能及的工作;平时我也会多和同学们
交流，热心主动地帮助有困难的同学，和他们一起讨论实践、
解决难题。“大家好才是真的好”，充分吸取了同学们的想
法后，我的工作才能真正做到同学中去，并受到同学们的支
持。流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼
泪，而一个团队的优秀来自干部的领导和全体同学的共同努
力，我相信在我们的努力下，班集体也会越来越好。

二.我要争创学习上的标杆

做好一个班干部的同时，在学习上，我也是班级里的佼佼者。
上次的期末考试中，我取得了班级第一，全校第十的好成绩，
在期中考试的基础上又提升了一步。在平时的考试中我也是
名列前茅，而且我是各科成绩均衡，不偏科，每门考试科目
和考查科目我都会做到最好。

三.我是一个多才多艺的好孩子



我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成 功路上的鲜花。不管这次竞选结果如
何，我都会在各个方面更加严格的去要求自己。 然而所有的
人都不想与这次千载难逢的机会擦肩而过，所以请各位在座
的同学投给我一张信任的投票。

谢谢大家!

少年说演讲比赛篇六

《养成文明好行为，争做阳光美少年》

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：大家好！今天
我演讲的题目是《养成文明好行为，争做阳光美少年》！

清晨,当我们感受着温暖的春风,当我们聆听着美妙的鸟鸣,我
们又迎来了新的一天！漂亮的教学楼、明亮的大教室，干净
的洗手池、崭新的课桌椅…无不向我们展示着一个优美的学
习环境！然而一些不文明的行为却是那么的不和谐：洁白的
墙壁上印上了黑黑的`脚印；干净的水池中倒进了果皮纸屑；
崭新的课桌椅伤痕累累；刚刚集会后的操场垃圾满地；上下
楼梯你拥我挤；自习课上高声喧哗；甚至，干净的大街，在
我们走过后也竟成了垃圾遍地…,林林总总，这些都是多么不
文明的行为啊！

纵观历史，有多少名人以礼待人的故事在广为流传，有多少
志士厚德载物的佳话被代代歌颂。孔融四岁，知礼让梨，家
喻户晓；刘备隆中，三顾茅庐，妇孺皆知；清朝宰相张
英，“千里家书只为墙，再让三尺又何妨。”的礼让仁厚让
人敬仰；就连神话故事《西游记》中，孙悟空的有礼有节与
粗鲁无礼的八戒形成鲜明对比，让我们在诙谐之余深感文明
礼仪的价值！



相反不讲文明礼貌不仅有损个人形象，甚至还会使国家尊严
受到严重损害。有一次清朝使臣李鸿章出使俄国，就因为在
公共场所吐了一口痰，就被外国报纸大肆渲染，不仅损失了
人格，也让国家蒙受了耻辱；在著名的法国艾非尔铁塔下竟
赫然张挂着用汉语书写的警示语：“不要随地吐痰”“不准
乱扔垃圾”…诸如此类的尴尬现象，无一不再无声的鞭挞着
有良知的中国人！

泱泱大中华.上下五千年。作为“礼仪之邦”的子孙后代拥有
文明言行更是保证良好学习的基本前提，也是树立健康人格
的重要基础。它，使我们在举手投足间尽显优雅，它，使我
们华夏民族的素质得以完善提高！

古语有云：“诚于中而形于外”。但是人们往往渴求上天赋
予自己高智商，喜欢拥有大智慧，却常常忽略了最大的智慧
恰恰是貌不惊人的良好言行！所以我们应该自觉做到敬人、
律己、适度、真诚，养成文明习惯；从起床、锻炼、集会、
就餐、进出校门等小事做起，规范自我言行；认认真真做到：
排好队、唱好歌、扫好地、做好操、走好路、吃好饭、写好
字、说好话；学会做人，学会做事，学会相处，学会求知；
并将文明礼仪的种子带到千家万户。在校，做个主动学习、
全面发展的好学生；在家，做个勤俭自强、孝敬长辈的好孩
子；在社会，做个诚实守信，道德规范的好公民！

只有这样，我们在生活中才能有拥有更多美好的事物；只有
这样，我们才会受到大家的欢迎和尊重；也只有这样，我们
南街小学的优美环境才会锦上添花，我们南小人的良好言行
才能不断提高。从而最终，把我们可爱的家乡，建设成为投
资兴业的福地、观光旅游的胜地和宜人居住的宝地！

同学们，我们是21世纪建设祖国的主力军，我们不仅担负着
创造物质文明的重要使命，我们更担负着创造精神文明的神
圣职责。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们从
小事做起，从你我做起，从现在做起，养成文明好行为，争



做阳光美少年！让我们开始加油，开始比赛吧！

我的演讲结束！谢谢大家！再见！

少年说演讲比赛篇七

同学们，少年朋友们：

你们好!

光荣的历史，已经过去了，美好的未来由我们来掌握。时代
的接力棒要靠我们来相传，站在新的起跑线上响亮的回答。

生命属于我们，我们要更好得使用它，决不能白白糟蹋它。
我要让有限的生命，体现出无垠的价值。我要珍惜时间，不
虚度年华。俗话说‘一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。’
我们上课认真听讲，积极的举手发言。作业要讲究“精”字，
不要乱七八糟。看电视要选择地看，不要什么都看。看课外
书要讲究“三余”，比如可以在下雨天看书……看的时候，
要多动脑筋，要把书看懂，遇到好的词句，要把他记在脑子
里。我要使自己的生命过得有意义。生命在于付出，在于给
予，在于为别人着想。在学校里，为老师着想老师辛辛苦苦
地为我们备课，因此，弄得口干舌噪，我们应该上课认真的
听，积极举手，让老师少费一点劲;为同学着想，如果同学有
什么困难，我会主动的去帮忙，解决困难;为班级着想，我不
会为班级扣分，应该要为班级争分;为学校着想，我不会乱扔
垃圾，不会破坏公物，为学校争光。在家里，为父母着想，
我应该做一些力所能及的事情，不去做坏事，让爸爸妈妈安
心;为邻居着想，如果邻居有困难，我会主动的去帮忙。

有志者，事竟成。少年强，中国强。同学们，我们是中华少
年，我们有责任使祖国强大，我们会刻苦学习，让祖国强大
起来。亲爱的祖国，放心吧!中华少年正向您走来。



少年说演讲比赛篇八

各位老师，各位同学:

大家下午好!今天我给大家带来的演讲题目是争当祖国的好少
年。

在这阳光明媚的日子里，胡锦涛爷爷对我们提出了一个希望:
争当四好少年。我们是祖国的希望，是祖国的花朵，未来的
路靠我们照亮，为了将来的建设和发展，我们一定要向胡锦
涛爷爷说的方向去努力。

第一点:我们要做热爱祖国，理想远大的好少年。从小就要有
着远大的理想，处处为自己的未来做好基础，努力向前，以
优秀的成绩来报答自己热爱的祖国。要多多为祖国、社会做
贡献，看见地上有一张纸也要捡起来，即使是一粒核桃壳，
即使是一个苹果核，你与我的举手之劳，将创出明天的美好!

第二点:我们要做一个勤奋学习，追求上进的好少年。要想做
一个对国家，对社会，对人民有贡献的人，就要有好成绩。
而要想有好成绩，就要从小勤奋学习，追求上进，饱览群书。
语文和英语每天多读多练，数学勤思考，就一定能取得优异
的成绩，以优异的成绩来报答祖国。从小养成勤奋学习，追
求上进的好习惯，不仅使自己的学业有着巨大飞跃，也是自
己将来步入社会做大事的基础，更能让自己获益匪浅。

第三点:我们要做一个品德优良，团结友爱的好少年。德智体
三方面，道德品格占第一位，可见道德品格对我们而言有多
么重要。人最大的美，不在外表，而在心灵，心灵美才是最
重要的。我们要知道感恩，在家里，多做一些自己力所能及
的事情，拖拖地，洗洗碗，抹一抹，扫一扫，不仅强身健体，
看见自己的父母欣慰的一笑，也是自己最大的满足。也要乐



于助人，不仅仅帮助了别人，也使自己快乐加倍，“帮助别
人，快乐自己”，好比“送人玫瑰，手有余香”。在班集体
和社会中，团结友爱是必不可少的，“一根筷子容易断，十
双筷子断亦难”，人与人之间本来就应该互相帮助，互相扶
持，要互相团结，力量才会变得强大，让我们共同努力，用
集体的力量取得胜利，赢得属于我们大家的奖杯!

第四点:我们要做一个体魄强健，活泼开朗的好少年。在我们
的生活里，身体健康很重要，我们要保持健康的身体，远离
疾病，只有身体健康，我们才有充分的精力去学习，做作业。
日常生活中，我们要多多锻炼，用自己健康的身体迎接每一
天!我们要乐观开朗，遇到不顺心的事多对自己说:我能行!我
可以!用积极的心态面对一切，任何困难都阻挡不了我们前进
的步伐。

祖国是我们的母亲，是中华儿女的母亲，她为我们点亮了黑
暗的道路，燃烧希望的火光，为了祖国，为了自己光辉的未
来，我们一定要做个四好少年，让祖国的明天更加美好!

亲爱的校领导、老师、同学们:

大家早上好!我是八22班的胡征宇同学，今天我演讲的题目是
争当四好少年。

胡主席要求当代少先队员一定要牢记党和人民的重托，在德、
智、体、美等方面全面发展，争当热爱祖国、理想远大的好
少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、
团结友爱的'好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年。现
在，我们应该从自身做起，从小事做起，从身边做起，努力
成为一名真正的四好少年!

常言道:“少年强则国强，少年富则国富”，我们应秉记先训，
锻炼自己，强国富民。时时刻刻不忘“八荣八耻”，以身作
则，热爱祖国，报效祖国。树立以建设强大祖国为理想，坚



持不懈，努力奋斗!振我中华，扬我国威!

然而作为一个少年，知识是建设国家主要的，也是最有力的
途径。只有好好学习，奋发向上，掌握知识，我们才能成为
国家的好栋梁，国家的未来才真正掌握在我们少年手中!从此
刻开始，拿起你手中的书本，为中华崛起而读书!

一个社会群体，团结友爱是它的精髓所在，而优良品德则是
这个群体的推动力量。我们在同一片天地读书，在同一片天
地生活!我们作为合肥市第四十六中学的学生，又是国家级文
明城的小居民，我们必须做出行动。弯下腰，捡起脚下的纸
片，拿起布，擦掉墙上的污迹，擦净饭桌上的米粒;停住脚，
收回踩踏草坪的步伐，拉起摔倒的同学;伸出手，拧紧滴水的
龙头，搀扶蹒跚的老人;张开口，讲出温馨的话语，喊出正义
的声音;站出来，制止不文明的行为，指责不礼貌的举动。一
起建设一个整洁、和谐、美丽的家园!

俗话说:身体是革命的本钱，当今少年要朝气蓬勃，活泼开朗，
文武双全!每天早晨，操场上总能见到我们奔跑的身影!冬季
运动会上，赛出我们高超的水平!为校园，为社会的服务，尽
管交给我们吧!健壮的体格与坚强的毅力将永远属于我们!同
学们，四好少年不是梦，只要努力，在座的你我都能够实现!
今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长，明天，
我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!


