
大班爱护小河社会活动教案(大全5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的教案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大班爱护小河社会活动教案篇一

秋天的气温冷暖不定，是传染病的多发季节。班上陆续有孩
子出现咳嗽、鼻塞、流鼻涕等一系列感冒症状，有的孩子不
太注意卫生，对着别人打喷嚏、咳嗽，甚至还有的孩子共吃
一根棒棒糖，同喝一瓶饮料。他们享受的是伙伴之间分享的
快乐，没在意其中存在的卫生隐患。“小河马的大口罩”选
自大班上学期主题活动“多彩的秋天”中的活动内容。故事
内容来源于生活，讲述的是小动物由于不注意卫生而使病菌
传播，导致感冒。本次活动整合了健康、语言、科学等多方
面的教育资源，丰富幼儿的知识经验。活动内容的选择符合
《纲要》中指出的：既符合幼儿的现实需要，贴近幼儿的经
验和视野，又有利于其长远发展。

二、目标的确立

结合大班幼儿的年龄特点制定了以下目标：

1.了解故事的基本情节，能说出感冒的一些症状，了解感冒
给身体带来的一些不适。

2.了解感冒病菌的传播途径，学会预防感冒的方法。

三、说活动过程

本次活动分为三大部分：



1.开始部分：

出示口罩，激发幼儿兴趣，导入活动主题。幼儿运用已有生
活经验，简单说说口罩的作用。接着通过出示图片“戴着口
罩的小河马感冒了”，引出故事。

2.基本部分：

第一环节：理解故事情节。首先，教师不直接讲述故事，而
是通过逐一出示图片，让幼儿通过观察，推理故事情节，并
尝试用恰当的语言表达自己的`想法。这一环节既调动起幼儿
参与活动的积极性，同时观察力、想象力、语言表达能力得
以提高。接着，完整欣赏故事，引导幼儿发现问题，互相交
流讨论：“小动物们为什么都感冒了?”、“口罩上为什么会
有病菌?”等。引导幼儿感知感冒病菌的传播途径。

第三环节：了解预防感冒的方法。用精美的“口罩”作为奖
品，再次吸引幼儿集中注意力，主动回忆生活中预防感冒的
多种方法，教师引导幼儿将原有生活经验进行梳理、归纳、
提升。

3.结束部分

鼓励幼儿在活动后可用图画或其它方式记录下预防感冒的多
种方法，放在区域角里，以提醒更多的孩子在生活中践行。

带幼儿户外运动结束本次活动。

大班爱护小河社会活动教案篇二

1、培养幼儿早、晚刷牙，饭后漱口的`良好习惯。

2、教育幼儿注意牙齿的清洁卫生，知道要保护好牙齿。



各种动物头饰若干，钢琴一架。

一、游戏“猫医生来了”

老师当猫医生，戴上猫头饰，穿上白大褂，小朋友分别戴上
各种动物头饰当小动物，游戏开始，猫医生给小动物检查卫
生，发现哪位幼儿有龋齿，就告诉他患了龋齿，提醒他注意
保护牙齿，学会刷牙漱口，对牙齿健康的幼儿给予表扬，鼓
励他们以后继续保护好牙齿。

二、学唱歌曲《保护牙齿》

１、教师教唱歌曲，幼儿学唱。

２、教师弹琴伴奏，幼儿齐唱。

３、幼儿边唱歌，边表演动作。

三、教师小结：

小朋友，以后每天晚上睡觉前和早晨起床后都要刷牙，饭后
漱口，少吃糖果和零食，看哪一位小朋友牙齿保护得好。

大班爱护小河社会活动教案篇三

1、知道牙齿生病的一般原因，懂得怎样保护牙齿。

2、能和同伴主动交流、按规则分享。

3、对探讨怎样养成好习惯使身体健康有兴趣。

知道牙齿生病的一般原因，懂得怎样保护牙齿。

能和同伴主动交流、按规则分享。



保护牙齿的儿歌、视频；小组讨论后发言者用的标志牌。

一、谈话导入

1、小朋友们，觉得自己牙齿健康的人请举手？个别回答：健
康的'牙齿什么样子？

2、牙齿不健康的小朋友请举手。个别回答：你的牙齿有什么
问题？

二、基本环节

1、说说你知道的牙齿生病的原因。

2、怎样保护牙齿？（8人组合成一组，五组幼儿讨论，小组
推荐一名幼儿发言，发言者要带上标志牌与大家分享小组讨
论的结果）

3、五个小组的代表发言，大家倾听。

4、看保护牙齿的专题片后，师幼一起小结：从养成刷牙习惯、
少吃甜食、晚上刷牙后不吃食物、不挑食、勤锻炼、补钙等
方面保护牙齿，养护牙齿。（教师简笔画板书提示，小结。）

三、结束部分

1、学儿歌，巩固护牙知识。

2、希望小朋友们从今天起知道定期检查牙齿，生活中养成爱
护牙齿的习惯，每个人都有一口健康的牙齿。

大班爱护小河社会活动教案篇四

1、谈话：（1）小朋友的牙齿为什么会掉下来？请有换牙体



验的幼儿向大家介绍牙齿脱落及长出新牙的经过。

（2）在换牙的时候要注意什么？幼儿以自身经验和已有知识
开展讨论。

2、讲述故事《换牙的故事》（见《教案活动指导》第15页）

3、故事后讨论：牙齿活动了怎么办？怎样保护刚刚长出的新
牙？乳牙还没掉，新牙就长出来了怎么办？活动延伸：请家
长带幼儿定期检查牙齿，早发现，早冶疗。引导帮助幼儿减
少换牙的恐惧感。活动反思：家长在幼儿的换牙期会传授一
些知识给幼儿，但都很零星。

活动中我集中了幼儿零星的经验，使经验更完整。活动从幼
儿的讨论开始。让幼儿成为活动的主体，使保护牙齿真正成
为幼儿的需要。

刷牙歌活动过程：

1、利用牙齿模型示范讲解正确的刷牙的顺序及方法：刷门牙
竖刷几下，左边、右边各刷几下，向左上右上各刷几下。

2、学习《刷牙歌》

（1） 欣赏歌曲，教师给歌曲按刷牙顺序加入动作，激发幼
儿的学习兴趣。

（2） 跟唱歌曲。

（3） 在熟悉歌曲的基础上，幼儿跟着歌曲表演刷牙。活动
延伸：请家长让幼儿选择自己喜欢的牙刷、牙膏，引起幼儿
对刷牙的兴趣，培养幼儿早晚刷牙及食后嗽口的良好卫生习
惯。



大班爱护小河社会活动教案篇五

（1）（出示牙齿标志）从镜子里看看自己的牙齿，看看牙齿
有什么不一样。

（2）请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用。

（3）小结。

2、认识龋齿的原因和预防

（1）这么重要的牙齿为什么会变成蛀牙呢？ a.观看片子：酸
性大怪物 b.请患有龋齿的幼儿谈谈自己的感受。

（2）怎样才能不让自己的牙齿生病。 a.幼儿讲述b. 小结。

3、观察并记录自己的牙齿你知道自己有几颗牙吗？请你对着
镜子，张开嘴巴数数看吧！把看到的情况记录在纸上。

教学延伸：


