
2023年节约用水倡议书(模板9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

节约用水倡议书篇一

亲爱的xxx：

我国是水资源缺乏的国家，因此节约用水，要从每个家庭、
每个人做起，节约用水，人人有责，为此我提出以下倡议：

1、无论是在教室、宿舍、办公室还是其他地方，都要注意保
护水资源的使用。

2、爱水、惜水、节水从现在做起，从我做起，从小事做起。
提倡刷牙少用一口水，洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，
平时少用一滴水。

3、尽量使用脸盆洗脸、洗手，控制水龙头的开关大小，不要
长流；缩短洗漱用水时间，用完后立即关闭用水器具。

4、食堂洗菜的水可用于清洁卫生。绿化卫生尽量不用自来水。

5、遇见水管跑水或漏水情况，应随时关闭或及时报告有关部
门

6、洗澡时，尽量开小水龙头；注意时间的长、短，一秒钟也
不能忽视，一秒钟就是一滴水。

7、洗手后，应该及时关上水龙头，禁止水流向下涌。



同学们，在我们人类的生活中，水是必不可少的，让我们共
同携手做到节约用水、人人有责，珍惜每滴水！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约用水倡议书篇二

亲爱的老师和同学们：

长期以来，人们普遍认为水、电是“取之不尽，用之不竭”
的，在日常鸿运国际鸿运国际息用水、用电中不知道珍惜。

正是有了这种根深蒂固的观念，水电浪费惊人。

节约用水、节约用电，不仅仅是一句口号，应该从身边做起。

大而言之，为了保护及合理利用国家有限的水资源;小而言之，
为了维护学院和我们自己的利益，我们向全院师生员工发出
节约用水、用电倡议,希望每一位师生员工以主人翁的态度，
倍加珍惜稀缺的资源，节约每一滴水、每一度电、每一张纸，
使节能意识、节能行为蔚然成风:

一、充分认识校园节约用水、用电的重要性，水和电都是不
可再生的资源，用一点就少一点。

我们应该从自身的一点一滴做起，无论是在寝室、校园都要
注意节约用水、用电，养成良好的节水、节电习惯。

二、加强节约用水宣传，提高全院师生员工节水意识。

大家树立正确的用水观念，科学的用水、用电制度和合理的



用水、用电方式，从我做起，身体力行，积极倡导身边的每
个人养成良好的节水习惯，形成一个节约水电资源的.良好校
园风气。

三、请尽量使用脸盆洗脸、洗手。

四、在没有脸盆、水杯情况下，洗脸、洗手、刷牙时，请控
制水龙头开关大小，并及时关水。

五、洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时应及时关水。

六、请做到一水多用，充分利用水资源。

七、见到有浪费水资源现象，请及时制止。

八、发现水管有漏水，电器开关损坏的现象，请马上向后勤
部门反映。

九、节约用电，随手关灯。

全院同学均有责任和义务随手关闭学生宿舍、教学用房、办
公用房内的“长明灯”。

十、光线充足时，不开灯。

用完鸿运国际老虎机要及时关机。

待机时关掉显示器，以减少耗电量。

十一、上自习时，同学们应集中学习避免教室灯光全开。

全体师生员工，积极行动起来吧，从自身和身边做起，珍惜
点滴、杜绝浪费。

此外，也应该认识到：珍惜水资源、保护水环境从你我做起。



只有当我们每个人都把保护水、电资源作为一种自觉行动时，
我们的资源环境才能得到彻底改善。

我们期待着这一天早日到来。

最后，我们发自内心地再次呼吁大家：珍惜水、电资源，节
约水、电资源，从现在开始!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

亲爱的老师和同学们：

水是生命之源，它孕育和维持着地球上的一切生命。

没有水，就没有这个宇宙中最美丽可爱的蓝色星球。

现在这个星球上的水已被我们糟蹋殆尽，我们有水却不能喝。

在此我们发出如下倡议：节约用水，循环用水，善待水资源!

1、刷牙时，请关好水龙头。

2、 珍惜水，保护水，善待水资源;

3、 防治水污染，保护水环境;

4、 保障饮水安全，维护生命健康;

5、 不乱扔垃圾、废电池等污染物;

6、尽量不用清洁水冲厕所。

7、洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时应及时关水。



8、用完后的废水，如：洗脸水等，要反复利用。

9、见到有浪费水资源现象，请及时制止。

10、节约用水，树立美好的品德;

11、 向你身边的人宣传我国水资源的现状，宣传节约用水，
创造一个爱水、节水的良好氛围。

让我们携起手来，节约用水，珍惜点滴、杜绝浪费，珍爱我
们共同的家园!

“如果我们不珍惜宝贵的水资源，那么地球上最后一滴水将
是人类的眼泪!”

同在地球村，为你，为我，为大家，为子孙后代，我们行动
起来吧!

节约用水倡议书篇三

尊敬的校长妈妈：

您好!我是本校六零三班的一名学生，我十分喜爱这所充满诗
情画意的学校。

有姹紫嫣红的花儿，有郁郁葱葱的小树林，还有“琴韵
台”“赏诗园”“桃花小径”……可每当我们走进教学楼，
就会发现许多美中不足的地方，使我们美丽的校园大打折扣。

下课了，我们在楼梯间休息，可我发现每一层楼的饮水机常
常会独自哭泣，“哗哗”的流水声不绝于耳，水就这样从出
水口匆匆流入了下水道。



每当同学们洗手时，都会把水开到最大，常常水花四溅，也
经常忘了关好水龙头。

这样，便浪费了许多水资源。

可长期以来，大家都认为水是“取之不尽，用之不竭”的，
不知珍惜，随意挥霍。

事实上，世界上的水资源本来是可以不断再生，长期给人们
作贡献的，可因为人们污染环境，污染水资源，，世界上的
水资源减少了，而中国的水资源则是少之又少。

校园内之所以常常发生浪费水的现象，是一位同学们还没有
养成节约用水的习惯。

节约用水，不仅仅是一句口号，更是一种行为。

我们应该从爱惜一点一滴水做起，时时刻刻注意节约用水。

为了保护水资源，我提出以下建议，不知合不合理：

一、 在学校的水池旁贴上节约用水的标语，提醒水池用水的
师生;

三、 做到一水多用，充分利用水资源;

四、 见到有浪费水的现象应立刻制止;

五、 发现水管漏水，应马上向后勤部门反映;

……

节约用水需要大家共同努力，不要让地球上的.最后一滴水成
为人类的眼泪!



尊敬的校长;

您好!

每当我走进校门，一股清晰的空气，一阵阵树的清香扑鼻而
来，我很喜欢我们的校园，因为校园之内有许多花草树木。

但是校园内有一个地方使我特别恼火，那就是食堂，每次我
去洗米的时候都会看到小水滴孤单的流下眼泪，我想小水滴
流眼泪的原因是;有些小朋友个子不够高，水龙头拧不紧所以
小水滴留下了眼泪。

有些同学可能是时间的关系，太匆忙忘了关水龙头，所以又
一次，小水滴留下了眼泪。

正是这一次又一次的小错误可能就会影响我们的下半生啊!

节约用水，不仅仅是一个口号，应该从珍惜一点一滴水做起，
要牢固树立‘节约用水光荣，浪费用水可耻’的观念，时时
刻刻注意节约用水。

作为本校的的学生，我提出以下建议;

节约用水向全世界号召!

六年级某某某

20xx年10月26日

全体师生们：

“水是生命之源”，这句话大家都耳熟能详。

可是现在，还有很多人相信“取之不尽，用之不竭”的错误
观念，并没有正确意识到节约用水的重要性。



大家知道吗?我国是一个干旱缺水最严重的国家。

虽然我国的淡水资源总量为28000亿立方米，占全球水资源
的6%，但是全世界的淡水只占所有水资源的7%，可以饮用的
淡水只有0·8%，世界80个国家正面临着水危机，发展中的国
家约有10亿人喝不到清洁的水;而我国人均水资源拥有量又仅
为世界平均水平的1/4，无疑是属于水资源紧缺的国家。

中国就只那么一点水，何况河南省里的郑州，郑州里的中原
区，中原区里的淮河路小学呢?作为淮河路小学中的一份子，
更应该把节约用水的思想放在心中，落实在行动上。

为了能够做到“惜水、节水、爱水”，我作为一名六年级的
普通学生向全体师生发出如下倡议：

4、可以用洗米的水来浇花，洗菜的水用来冲洗手间。

5、使用水龙头时要控制水量的大小，关闭时必须拧紧。

6、不能污染水资源，不能往河里乱丢垃圾。

敬爱的老师们，亲爱的同学们，节约是中华民族的传统美德，
节约用水更需要全社会的共同努力。

我们每个人都要增强节水意识，从小处做起，共同行动，坚
持不懈，节约每一滴水，构建和谐社会，共创美好未来!

方法1：洗漱要用固定器皿

许多人习惯用流动水洗脸，觉得省事又卫生，其实，只要定
期清洁脸盆，还是提倡使用脸盆洗脸的。

洗脸水还可以集中收集起来用于冲厕所。

刷牙也是，边放自来水边刷牙，这样不间断放水30秒，用水



量约6升。

而用口杯接水，3口杯足以应对一次次刷牙，用水量仅0.6升

方法2：收集家庭废水冲马桶

如果马桶的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖头或一只装
满水的大可乐瓶，以减少每一次次的冲水量。

但须注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

还可以收集家庭洗菜淘米、淋浴或洗衣水冲厕所，可以一水
多用，节约清水。

此外，垃圾不论大小、粗细，都不要倒入厕所，这样既容易
堵塞厕所，又比较浪费水。

方法3：尽量选用半自动洗衣机

衣物要集中洗涤，减少洗衣次数，内衣裤、袜、夏季衣物等
小件，提倡手洗。

如果机洗，放入洗衣机中的洗涤剂要适量，过量投放导致漂
洗不干净，容易浪费大量的水。

其实，要想真正省水，还是购买一台半自动洗衣机，只有洗
涤和甩干的功能，中间漂洗的过程由手工来完成，有实验证
明与全自动洗衣机相比，半自动洗衣机省水效果惊人：全自
动洗衣机采用洗涤2次，漂洗2次的标准，至少使用110升水;
而半自动洗衣机每次容量大约9升，即使再重新注水三次，漂
洗三次，也无非就用了40升水。



节约用水倡议书篇四

人类只有一个地球，它是生命的摇篮，是人类共有的家园。

环境污染与生态破坏，已经对人类的社会经济发展和人们的
正常生活构成了现实威胁。

爱护环境，崇尚文明，无疑是人类自身的道义和责任。

为了牢固树立同学们的环境保护新思想、新道德、新风尚，
保护我们美好的家园，我们发出如下倡议：

一、节约用水，一水多用，别让生命之泉空流;

二、节约用纸;珍惜森林资源;

三、节约用电，不过早开灯，人走灯熄;

四、推动垃圾分类回收，让垃圾变成资源;

五、旧物巧利用，让有限的资源延长寿命;

六、爱护绿化，不摧残花草树木;

心动不如行动，让我们携手努力，从现在做起，从身边一点
一滴的小事做起，积极行动，保护环境，珍惜生命，让绿色
永驻地球!

亲爱的朋友们：

水是生命之源，是人类赖以生存和发展的物质基础，是国民
经济和社会发展的命脉。

自20xx年以来我国受到旱灾的严重影响，20xx年春季我国西



南部地区遭遇60年来最严重的干旱。

20xx年秋季以来到现在我国鲁豫地区也遭遇到了百年不遇大
旱，特别是鲁西南地区遭遇到了二百年不遇大旱，当地人民
生存条件受到极大的`威胁，由此可见，人类的生存环境岌岌
可危。

长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，
在日常生活用水中没有意识到水对于我们来说是多么的重要，
稍加留意就会发现自己身边的确存在着这样或那样浪费水资
源的现象。

究其原因，主要是节水意识不够，没有养成节约用水的观念
和习惯。

因此，大力开展节约用水工作，建设节水型社会刻不容缓。

在此，我们倡议：全社会都积极行动起来，每个人都要争当
节约用水的宣传者、文明用水的倡导者、科学用水的践行者。

一、积极宣传水情知识、传播节水理念、弘扬节水风尚、做
节约用水的宣传员。

节水不仅是独善其身，更重要的是兼济天下，把节水的意识
传递给周围的每一个人，将节水的影响扩大到更大的领域。

二、认真学习节水知识，推广节水办法，创新节水技术，努
力做科学节水的推动者。

三、爱水、惜水、节水，从现在做起，从我做起，从小事做
起，提倡刷牙少用一口水，洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆
水，平时少用一滴水;洗涤时适量使用洗涤剂，不向水中倾倒
剩饭、剩菜等污物。



要求大家对发生在身边的用水浪费现象，敢说敢管，互相监
督，共同保护利用好水资源，让节水成为一种习惯!

节约是中华民族的传统美德，节水需要全社会的共同努力。

节水活动，功在当代，惠泽千秋。

希望人人都要积极行动起来，让我们携手同心、众志成

城，极早投入到节水抗旱的活动中来，为夺取抗旱防灾的全
面胜利做出一份贡献!

倡议者：济宁市道德模范——xx

近年来，全市地下水年超采量已超过6亿立方米，地处石羊河
流域下游的民勤，地下水位每年以1米的速度下降，因缺水导
致大面积农田沙化，大片的沙枣林死亡，生态环境日趋恶化，
生态难民日益增多。

我们已深切的感受到水危机已向我们逼近，为此武威市节约
用水办公室向全市人民倡议：

全社会紧急行动起来，保护和科学利用水资源，节约用水从
我做起、身体力行，并以自己的行动影响和带动周围的人共
同节水，自觉承担起建设武威节水型社会的责任。

机关单位要带头行动，结合本单位的实际，切实强化节水管
理责任，落实节水措施,杜绝长流水和跑冒滴漏，争做节约用
水的示范者、推动者!

工业企业要积极推广和使用节水新工艺、新技术、新设备，
加大治污力度，大幅度提高工业用水重复利用率，努力将用
水大户变为节水大户!如果把我市的工业用水重复利用率提
高5个百分点，年可节水543万立方米，就能满足15万人口一



年的生活需水。

农业要做节水的主力军。

我市农业需水占全市总需水量的86%，如果把灌溉水利用率提
高一个百分点,一年的农业节水可达2400万立方米,这将极大
地缓解我市水资源的供需矛盾。

学校要不断强化节水教育，在广大青少年中传播节水理念，
学习水情知识，树立节水意识，努力培养科学、文明、节约
的用水习惯!

城市居民要全面行动起来，积极使用节水器具，采用节水技
术。

坚持一水多用，从节约厨房一盆水、浴室一缸水、洗衣一桶
水做起，珍惜每一滴水。

人人节约一滴水的潜力巨大， “滴水”在1小时可以集到3.6
千克水，1个月可集到2.6吨水。

这足以供给一个人一个月的生活所需。

新闻媒体要发挥宣传教育和舆论监督功能，深入持久地宣传、
动员全社会力量参与节水型社会建设，褒扬先进典型，批评
浪费水的不良行为，进一步培养和提高全民的节水意识, 促
进节约用水习惯的形成。

让我们积极行动起来，以石羊河流域综合治理、推进节水型
社会建设为契机。

在全市迅速掀起一个节水、惜水的新高潮，为改善武威的生
态环境、促进武威的可持续发展贡献一份力量!



节约用水倡议书篇五

水是生命的源泉，人类的生活离不开水。可是你知道吗，现
在地球上的淡水正在逐渐减少，所以我们平时要节约每一滴
水，珍惜我们的生命。

在我们的`日常生活中，浪费水的现象时常发生。在学校，有
的同学洗手后没有将水龙头拧紧、有的同学冲洗了拖把以后
忘记关水龙头、还有的同学接了一盆水后，和另外的同
学“打水仗”......现在，我要对这些同学说，水不是“取
之不尽，用之不竭”的，节约用水是每个人应尽的义务，如
果我们这样浪费下去，那么地球上最后一滴水将是我们人类
的眼泪。

据资料表明:到目前，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，
仅占地球的0.3/100，而我国人均水资源占有量仅为世界水平
的1/3，在我们国家中还有包括北京在内的400多座城市严重
缺水。

节约用水，势在必行，在这里，我向大家发出节约用水的倡
议:

1 . 无论在家里、学校还是其它公共场所，洗手时要尽量用
细水;

2 . 用完水以后，要及时拧紧水龙头，避免漏水，滴水的现
象发生;

3 . 见到浪费水的现象，要及时提醒、敢于制止，不要视而
不见;

5 . 从节约一滴水开始，树立勤俭节约的美德。

节约用水，人人有责。让我们携起手来，从我做起，从现在



做起，争做节约用水的先锋吧!

xxx

2017年xx月xx日

节约用水倡议书篇六

亲爱的朋友们：

“8•17”特大洪灾泥石流致我镇集镇片区集中供水取水主管
道损毁严重。历经39个多小时连续抢通，今(22日)晨4：30恢
复供水，此次抢通的水源为临时应急水源，水流量有限。为
此，红白镇抗击“8•17”特大洪灾泥石流应急指挥部向广大
群众发出节约用水倡议：

1.大家要把节约用水放在日常生活当中，充分认识节水的必
要性和重大意义，树立良好的节约用水意识，养成良好的节
约用水习惯。树立形成“节约用水光荣，浪费用水可耻”的
良好氛围。

2.尽量缩短用水时间，随手关闭水龙头，做到人走水停，杜
绝水长流的现象发生。发现水龙头、管道、马桶漏水要及时
维修。

3.提倡大家使用脸盆洗脸、洗手，洗脸水用后可以洗脚，然
后冲厕所。洗澡搓洗、打浴液时,及时关闭水流，杜绝长流水
洗漱，做好日常节约用水。

4.衣物要集中洗涤,应尽量减少洗衣的次数;小件、少量的衣
物提倡手洗;洗涤剂要适量投放,过量投放将造成水的大量浪
费。



5.对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互相监督，
共同保护利用好水资源。

全体师生们：

“不要让人类看到的最后一滴水是我们自己的眼泪!”这句公
益广告震撼了多少人的`心。长期以来，人们普遍认为水
是“取之不尽，用之不竭”的，因此而在日常生活中没有珍
惜水。

现在，我们五年(3)班的师生们正在开展“节约用水，共同行
动”的活动，我们向全校师生发出节约用水的倡议：

1.可以用洗米的水来浇花，洗菜的水用来冲洗手间。

2.使用水龙头时要控制水量的大小，关闭时必须拧紧。

3.尽量不要使用洗衣机洗衣服，不用浪费太多的水。

4.不能污染水资源，不能往河涌里乱丢垃圾。

5.多方面地向别人传播节约用水，保护水资源的知识。

水资源也是有限的，必须科学合理地加以利用，节约用水，
让一水多用。我们要积极行动起来，从自身和身边做起，珍
惜点滴，杜绝浪费。我再次真心呼吁大家：珍惜水资源，节
约水资源，人人有责。

节约用水倡议书篇七

亲爱的老师，同学们：

你们好!



水是生命之源，因为有了水，一切才更滋润，才有了上善若
水的感悟。长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之
不竭”的资源，没有形成节约用水的意识，也没有养成节约
用水的习惯，导致浪费水资源已成为司空见惯的现象。

事实上，我国人均淡水资源为世界人均水平的四分之一，属
于缺水国家，是全球13个人均水资源最贫乏的国家之一。全
国有400多个城市供水不足，上千万人饮水困难。我国已
有300多个城市缺水，已有20%的人正在饮用不良水，其
中7000万人正饮用高氟水。每年因缺水而造成的经济损失
达100多亿，因水污染而造成的经济损失更达400多亿元。我
们的身边也存在着水资源污染、浪费的现象，河流里漂浮的
垃圾、教学楼和宿舍楼里未关紧的水龙头„„其实我们能做的
很简单，将垃圾扔到垃圾桶中，轻轻的把水龙头关上„„这不
经意的一点点水，却是我们子孙后代赖以生存的宝贵资源。

一日无水，人则虚;一年无水，国则损;百年无水，则何如?

有水当思无水之苦，如若不然，那地球上的最后一滴水将是
人类的眼泪。

为了保护水资源，提高水的利用率，争创节水型校园，让我
们用自己的实际行动，在日常生活中从点滴做起，树立良好
的节水意识，养成良好的用水习惯。

在此，我校特向全校师生发出以下倡议：

一、 广大师生要把节约用水放在首位，充分认识节水的必要
性和重大意义，树立良好的节约用水意识，养成良好的节约
用水习惯。在全校形成“节约用水光荣，浪费用水可耻”的
良好氛围。

二、尽量缩短用水时间，随手关闭水龙头，做到人走水停，
杜绝水长流的现象发生。发现水龙头、管道、马桶漏水要及



时报修。

三、提倡大家使用脸盆洗脸、洗手，洗脸水用后可以洗脚，
然后冲厕所，洗澡搓洗时,及时关闭水流，节约用水。

四、衣物要集中洗涤,应尽量减少洗衣的次数;小件、少量的
衣物提倡手洗;洗涤剂要适量投放,过量投放将造成水的大量
浪费。

五、对于用水量较大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质
使用，提高水的重复利用率，将水耗降至最低。倡导在卫生
间尽量使用二次水，带动身边的人共同参与节约用水行动。

六、对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互相监督，
共同保护利用好水资源。

老师们，同学们，让我们积极行动起来，加入到节约水资源
的队伍中，从现在做起，从自己做起，从身边小事做起，以
实际行动为创建节约型校园尽自己的一份责任!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

“水是生命之源”，这句话大家都耳熟能详。可是现在，很
多人还有水是“取之不尽，用之不竭”的错误观念，没有意
识到节约用水的重要性。

全世界的淡水只占所有水资源的7%，可以饮用的淡水只
有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，发展中国家约有10
亿人喝不到清洁的水;而我国人均水资源拥有量又仅为世界平
均水平的1/4，属于水资源紧缺的国家。

虽然我们长海县四面环海，但是淡水资源十分匮乏，每一位



居民都应该有节约用水的意识。作为长海高中的一份子，更
应该把节约用水的思想放在心中，落实在行动上。为了能够
做到“惜水、节水、爱水”。作为一名爱高中、爱长海的普
通学生，我向全体同学发出如下倡议：

4.除了自己做到节约用水，也要带动、督促身边的家人、朋
友共同参与节约用水;

敬爱的老师们、同学们，节约是中华民族的传统美德，节水
需要全社会的共同努力。我们每个人都要增强节水意识，从
小处做起，共同行动，坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐
社会，共创美好未来!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

亲爱的老师和同学们：

早上好!

今天演讲的主题是节约用水用电。

我们都知道“水是生命的源泉”，“电是发展的杠杆”。全
世界的水有93%是咸水，淡水只占7%，而能喝的水只有0.8%，
全世界50亿人就靠饮用这0.8%的淡水。电力方面，许多地区
在高峰时段因电力资源不足拉闸限电。再看我校硬件设施日
趋完善，，健全方便的水电设施一应俱全。学校给我们提供
了优越的工作环境，旨在能更好的提高教育教学质量。但也
不难发现许多浪费的现象，哗哗的自来水从指尖流走、白白
的饭粒从碗中倒掉、外面光线充足教室里依旧灯火辉煌，不
能很好的利用水电资源，造成我校水电的开支非常大。

勤俭节约是中华民族的传统美德;勤俭办校更是我校发展的内



在动力。人们普遍认为水、电是“取之不尽，用之不竭”的，
在日常生活用水、用电中不知道珍惜。正是有了这种根深蒂
固的观念，水电浪费惊人。节约用水、节约用电，刻不容缓。
我们向全校师生员工发出节约用水、用电倡议, 希望每一位
师生员工以主人翁的态度，倍加珍惜稀缺的资源，节约每一
滴水、每一度电、，使节能意识、节能行为在我们校园里蔚
然成风:对此我们努力做到以下几点：

1、从节约一滴水、一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2.人离关水关电，不论是学校的还是家里的电灯，不用就要
随手关掉。 3、用水避免长流水：洗涮时，切记不要让水一
直流个不停。在洗手和冲拖把时，不要将水龙头开到最大，
用完水，立刻关紧水龙头，发现忘关的要主动关闭，养成随
手关水龙头的良好习惯。

4、用电避免昼夜灯，走出教室及时关灯、教室光线充足时，
做到能不用电尽量不用，养成随手关灯习惯。

5、发现水电设施坏了，主动及时报告。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。同学们，让我们拿出实际行动，节约用水用电，形
成“节约光荣，浪费可耻”的良好氛围。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五四班的朱昱静，今天我向大家发起“节约用
水”的倡议。同学们。你们今天节约用水了吗?让我们一起加



入到节约用水的行列里吧!

在地球上，哪里有水，哪里就有生命一切生命活动都是起源
于水。人体内的水分。大约占到体重的65%。人体一旦缺水，
就会口干舌燥。皮肤起皱。意识不清。甚至幻视。如果没有
水。顶多活一周左右。

水对植物也非常重要。水替植物输送养分。水使植物枝叶保
持婀娜多姿的形态;水参加光合作用。制造有机物。水的蒸发
使植物保持稳定的温度不致被太阳灼伤，水对农业的大丰收
也立下了不小的功劳。

地球虽然号称水球，地球表面71%的面积被谁覆盖，但其
中97.5%的水是海水咸水,2%的.水被冰川、冰帽所覆盖,剩下
的部分则储藏在地下深处人们难以取用。人类可以使用的淡
水仅有0.26%左右。中国是一个严重缺水的国家，已经被联合
国列为世界13个人均水资源贫国家之一。

“节约用水”对于我们小学生说，就要从一点一滴做起，我
来给大家介绍一些节约小窍门：

1、用洗衣过菜的水冲厕所，用淘过米的水拖地。

2、洗衣服不要用滚筒洗衣机。尽量用水洗。

3、刷牙时关闭水龙头。

4、洗澡时关闭水龙头擦香皂，洗一次可以节约水60公斤。

5、家里水龙头有漏水现象，请及时修理。

节约用水，人人有责。只有大家都注意节水了，水荒才能远
离而去，生活才会安宁和谐，环境才会优美舒适。

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

小学全体同学们：

水占人体体重的五分之四，它对我们人类很重要，而且我国
是贫水国家之一，但是我发现有很多学生不珍惜水，让白花
花的水流着，还有很多同学玩打水仗。每天从水池旁走过，
总会看见一滴一滴的水在流着，好像在伤心地哭泣。

在此，我提出以下节约用水的倡议书：

1.洗完手后，一定要及时关掉水龙头，并关紧。

2.不能浪费每一滴水，如：打水仗等。

3.如果那些同学看见水龙头没有关紧，一定要拧紧水龙头。

4.不能把垃圾扔进河流，要保护我们美丽的河流。

5.我们不能浪费水，比如洗完脸的水可以洗脚，洗完脚的谁
可以冲厕所。妈妈用过的淘米水也可以拖地。这样就不浪费
水了。

让我们节约用水吧，不能让地球上的最后一滴水，成为我们
的眼泪。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

亲爱的各位同学、老师和广大家长们：

        水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。



我们没注意到节约用水的重要性，虽然地球上百分之九十五
是海水，但是可供我们饮用的淡水只占百分之三。世界有80
个国家正面临水的危机，正在发展中的国家约有十亿人喝不
到干净的纯净水。17亿人没有良好的卫生设施，每年约
有2500万人死于饮用不清洁的水。

多可怕的数字啊!为了建设节水校园、节水家庭，我向每个同
学、老师和家长们发出以下倡议：

1.用水时避免大开水龙头，减少水的流量。要用盆来洗脸、
手，剩下的水来冲厕所。

2.树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方式，
从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜绝水“跑、
冒、漏、滴”等现象的发生。

3. 用完水后及时拧紧水龙头，避免长流水的状况。

4.遇到浪费水的情况，及时制止。看到有水龙头或厕所漏水
的话，即使向有关部门反映。

5.常检测厕所是否漏水，我向大家介绍一种测厕所是否漏水
的方法：在厕所里滴几滴食用色素，等20分钟，看是否有颜
色的水出来，有的话就是漏水的。

6. 洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时应及时关水。

7.家中可以准备一个废水储存箱，把淘米后的水、洗菜后的
水、养鱼的废水……等废水装入储存箱里。一定足够浇花和
冲厕所。(面试网 )

8.用洗衣机洗衣物，既省力又方便，但也有不足，就是用水
要比用手工洗多五分之三。怎样尽量节约用水量呢?您不妨坚
持三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，



特别是要甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净了。
这样做的结果，可节约用水三分之一多。

自来水不是“自来的”，水资源也是有限制的。节约用水不
仅仅是一句口号，应该从一点一滴做起。让“节约用水光荣、
浪费用水可耻”的理念在校园里蔚然成风，用实际行动努力
构建节约型校园，为学院的发展、为现代化建设做出应有的
贡献!

实验小学林俐

20xx年11月14日

亲爱的老师、同学们，尊敬的家长朋友们：

3月22日是第xx届“世界水日”，3月22日——3月28日是第xx届
“中国水周”。水是生命之源，万物之本，节约用水责无旁
贷。为此我校向全校师生及家长朋友们发出如下倡议：

1.充分认识节约用水的重要性和紧迫性，树立节水意识，养
成节水习惯，大力宣传节约用水对国民经济建设及居民生活
稳定的重要性，在学校和家庭中形成“节约用水光荣，浪费
用水可耻”的良好氛围。

2.树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方式，
从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约。

3.用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗脸、
洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。杜
绝“跑、冒、漏、滴”现象的发生。

4.对于用水量较大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使
用，提高水的重复利用率，将水耗降至最低。



5.遇到有浪费水资源的现象，要及时制止;发现水管有漏水现
象，及时向有关部门反映。

老师们、同学们、家长朋友们，节约用水事关民族事业、国
家前途和人类的发展。让我们积极行动起来，在全校和家庭
中迅速掀起一个节水、惜水的新高潮，为改善生态环境，贡
献力量。

东营区科达小学少先队

二0xx年三月二十二日

节约用水倡议书篇八

水是人类生存和社会发展不可缺少的基本物质条件，是不可
替代的宝贵资源。无锡是一个典型的水质型缺水城市。采取
切实有效的'措施开发、利用、节约和保护好水资源，努力建
设节水型城市，是缓解我市缺水矛盾的有效途径，是满足日
益增长的生产生活用水需求，保证我市经济社会又好又快发
展，建设和谐社会的迫切要求。

节约用水是每个公民的责任和义务。创建节水型城市必须坚
持节约优先、群众参与的原则，必须从实际出发，从每个市
民做起，从身边做起，从点滴做起，把节约用水落实到日常
生产生活之中。为此，我们向广大市民发出“每人每天节约
一升水”的倡议，以节约用水的实际行动，为我市争创节水
型城市作贡献、尽责任。

倡导“每人每天节约一升水”，对广大市民来说，首先要从
家庭节水做起，做到科学循环用水，使用节水器具，积极应
用节水小技术、小窍门，把家庭节水落到实处。同时，在参
与公共活动、生产活动过程用水时，做到合理用水、节约用
水。对于机关、学校、部队、企事业单位和社区来说，就是



要从实际出发，加强宣传教育，严格用水管理，加大节水投
入，积极推广应用节水新技术、新工艺，把节约用水落实到
各个用水部位和环节。

“每人每天节约一升水”，并不是一件难事。只要我们牢
记“节约”两字，做节水的有心人，从身边做起，从细微处
入手，积极开动脑筋，创新办法，时时处处注意节水，就一
定能收到实实在在的效果。

“每人每天节约一升水”，贵在坚持。我们要牢固确立水资
源忧患意识，节约用水的责任意识，增强节水自觉性，努力
养成科学、文明、节约的用水习惯，使“每人每天节约一升
水”的观念深入人心，并成为持之以恒的自觉行动。通过坚
持不懈的努力，使节约用水在全社会蔚成风尚，使创建节水
型城市活动持久发展。

创建节水型城市事关城市的可持续发展，事关广大市民的切
身利益。让我们积极行动起来，从“每人每天节约一升水”
做起，扎扎实实推进节水创建工作，为全面实现“两个率
先”、建设和谐宜人新无锡作出积极贡献。

节约用水倡议书篇九

水，是生命的源泉，是人类社会发展的基本物质条件。有了
水，我们的星球才有了蔚蓝;有了水，世界才有了盎然的生机。
我国是一个水资源短缺的国家，在600多座城市中，约有一半
缺水，且近年来有愈演愈烈之势，每年因缺水造成的经济损
失达100多亿元。随着人口的不断增长和经济的不断发展，淡
水资源日益紧张，水资源短缺已成为人类社会面临的重大危
机。

就世界而言，中国是一个严重干旱、缺水严重的国家。淡水
资源总量为二十九万亿立方米，占全球水资源的百分之六，



仅次于巴西、俄罗斯和加拿大，居世界第四位，但人均不足
两千两百立方米，仅为世界平均水平的四分之一、美国的五
分之一，是全球十三个人均水资源最匮乏的国家之一。 全球
现有十二亿人面临中度到高度缺水的压力，八十个国家水源
不足，二十亿人的饮水得不到保证。中国属于缺水大国之一，
人均淡水资源为世界人均量的四分之一，居世界第一百零九
位，属于全世界十三个严重缺水国家之一。我们不希望自己
的国家会是如此排名，所以从现在开始，为中国节水，为世
界节水。 也许你会说：“节水是政府的事，就算我有心去做，
也没有那能力。”其实，并非只有那些轰轰烈烈的大事才叫
做节水，我们身边也有许多我们可以做的事情，看到没关紧
的龙头把它关上;刷牙时用杯子接水，杜绝长流水;洗脸洗脚
用盆;把网络中的节约小窍门告之宿友同学，这些，都是你可
以为节水做的。不要以为地球母亲依然精力充沛，能量无限，
她现在正渐渐地失去力量!积羽成舟，滴水成河，只要我们携
起手来，共同努力，就一定能让我们唯一的地球母亲更健康，
更年轻，也更加健壮 。

大道理总是说不完的，有倡议就要有行动，就要有方法。下
面为你准备了一些节水小窍门，希望你能参与其中。

厨房用水：

1 清洗炊具、餐具时，如果油污过重，可以先用纸擦去油污，
然后进行冲洗。

2 用洗米水、煮面汤、过夜茶清洗碗筷，可以去油，节省用
水量和洗洁精的污染。

3 洗污垢或油垢多的地方，可以先用用过的茶叶包(冲过并烤
干)沾点熟油涂抹脏处，然后再用带洗涤剂的抹布擦拭，轻松
去污。

4 清洗蔬菜时，不要在水龙头下直接进行清洗，尽量放入到



盛水容器中，并调整清洗顺序，如：可以先对有皮的蔬菜进
行去皮、去泥，然后再进行清洗;先清洗叶类、果类蔬菜，然
后清洗根茎类蔬菜。

5 不用水来帮助解冻食品。

6 用煮蛋器取代用一大锅水来煮蛋。

个人清洁用水：

7洗手、洗脸、刷牙时不要将龙头始终打开，应该间断性放水。
如：洗手、洗脸时应在打肥皂时关闭龙头，刷牙时，应在杯
子接满水后，关闭龙头。

8 减少盆浴次数，每次盆浴时，控制放水量，约三分之一浴
盆的水即可。

9 收集为预热所放出的清水，用于清洗衣物。

10 沐浴时，站立在一个收集容器中，收集使用过的水，用于
冲洗马桶或擦地。不要长时间开启喷头，应先打湿身体和头
发，然后关闭喷头，并使用浴液和洗发水，最后一次清洗。

11 使用能够分档调节出水量大小的节水龙头。

12 过于频繁洗澡并不对皮肤健康有好处,每月以2～4次最为
适宜。淋浴比缸浴洗澡节省水量达八成之多。间断放水淋浴,
搓洗时不要怕麻烦,及时关闭水流;盆浴后的水可洗衣、冲厕
所和拖地等等。使用喷头洗淋浴时，掌握调节冷热水比例;不
要将喷头始终地开着，更不应敞开用水。洗澡要抓紧时间，
头脚淋湿即关喷头，用肥皂或浴液搓洗，一次冲洗干净;洗澡
时不要“顺便”洗衣物;澡盆洗澡水不要放满，1/3—1/4盆足
够用。



洗衣用水：

13 集中清洗衣服，减少洗衣次数。

14减少洗衣机使用量，尽量不使用全自用模式，并且手洗小
件衣物。

15 漂洗小件衣物时，将水龙头拧小，用流动水冲洗，并在下
面放空盆收集用过的水，而不要接几盆水，多次漂洗。这样
既容易漂净，又可减少用水总量，还能将收集的水循环利用。

16 漂洗后的水，可以作为下次洗衣的'洗涤用水，或用来擦
地。

17 洗衣时添加洗衣粉应适当，并且选择无磷洗衣粉，减少污
染。

卫生间节水：

19 如果条件许可，请选用新型的节水马桶。

20 如果使用非节水型老式马桶，可以将一个盛满水的饮料瓶
放到马桶的水箱中，以减少冲水量。(注意：此方法要注意不
要阻碍水箱内的水体运动。

21 马桶不是垃圾桶，不要向马桶内倾倒剩菜和其他杂物，避
免因为冲洗这些杂物而造成的浪费。

22 收集洗衣、洗菜、洗澡水等冲洗马桶。

定期检查水箱设备，及时更换或维修，并且不要将洗洁精等
清洁物品放入水箱中，这可能会造成水箱中胶皮、胶垫的老
化，导致泄漏，从而造成浪费。 23抽水马桶水箱耗水量大,
可在水箱内放置几个装满水的可乐瓶或易拉罐来减少冲洗水
量。最好换上节水型抽水马桶。如果坐便器的水箱过大，可



换装两挡式水箱配件;坐便器的水箱漏水诊断。进水阀失效，
水会从溢流口源源不断地流走。排水阀失效，会造成坐便器
长流水，且进水管不停地向水箱供水;使用家庭中较干净的弃
水冲刷厕所，做到一水多用;垃圾不论大小、粗细，都应从垃
圾通道清除，而不要通过坐便器用水冲掉。

其他用水：

24 外出就餐，尽量少更换碟子，减少餐厅碟子的洗刷量，从
而减少用水。

25 养成随手关闭水龙头的好习惯。

26 使用中水清洁车辆。

27 教育儿童节约用水，鼓励他们不玩耗水游戏。

28 不浪费喝剩的茶水和矿泉水，用来浇花。

29 灌暖壶前不要随手倒掉里面的剩水，可与其他循环水收集
在一起再利用。 30 调整自来水阀门的办法来控制水量,养成
有意拧小出水龙头的习惯,这样便可节约相当的水量。


