
消防宣传月演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

消防宣传月演讲稿篇一

第一篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

消防安全是关系到生命的大事。人生只有一次，我们怎么能
不珍惜他?

生命是一曲优美的交响曲，是一片华丽经典的诗章，是一次
经历挫折与艰难的远航，生命诚可贵!我们歌颂声明，因为生
命是宝贵的，他只有一次;我们热爱生命，因为生命是美好的，
他令我们的人生焕发出光彩!在这个世界上最蓬勃旺盛和美好
的就是人的生命!

同火灾来比，生命是渺小而脆弱的。人们为什么将生命置之
度外?

“人，最宝贵的是生命，生命对于每一个人来说，只有一次。
”的确，只有生命的健康存在才能有新的生活。尤其是我们
这些祖国的花朵，更是要精彩的活着!消防安全就是生命，我
们要时刻牢记：生命是宝贵的!

第二篇:小学生全国消防宣传日演讲稿



消防安全和我们的生活息息相关。如果我们不注重消防安全
的话，那么后果将不堪设想，但是如果遇到火灾等危险的话，
也不要慌张，要即及时用湿毛巾捂住口鼻，然后设法逃走，
如果来不及逃走，要到窗前大声呼救。

就在上个星期天，我们小区附近有一家人家着火了。当时屋
里一共有4个人，一个大人和一个小孩由于及时发现并逃出，
没有什么事。这时屋里只剩下两个学生了，火势还在不断地
蔓延，情况十分危急，于是围观群众立刻拨打了119。但由于
地址不详，消防队员暂时还没有赶到。被困的两名学生他们
在发现火灾后及时用湿毛巾捂住了口鼻，并用毛巾堵住门缝，
然后远离煤气等易燃物品，镇静地等待消防队员，而且不断
想办法自救。最终安全脱离险境。

那么为什么他们能脱离险境，而在其它火灾发生时，就有许
多人员遇难呢？因为这两名学生在发生火灾时临危不乱，十
分镇静，并且他们及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全统计在
发生火灾时有80%的遇难者是被烟雾窒息而亡。其次他们远离
了煤气等易燃物品，如果被困者靠近煤气等易燃物品的话，
那么由于高温，煤气等物品就很容易发生自爆，从而导致被
困者受伤，甚至死亡。

我相信只要大家多了解一些消防安全知识，平时多注意防火，
许多悲剧就可以避免了。我希望大家能和我一起，做一个消
防意识极高的小公民！

第三篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

老师和学生：

大家好！

本周四，11月9日，是全国消防日。每个年级的每个班都可以
围绕“消防安全”开展教育活动，提高学生的消防意识，共



同构建消防安全防火墙。

无论是消防安全教育还是其他安全教育，都可以概括为九个
字：讲纪律，守规矩，保安全。我们学校每年评选“郁秀好
男孩”，其中有一个文明守纪律的男孩。今天，张老师与身
边的每一个人交流“做一个文明自律的少年”。

新学年开始，政法系制定了本学期强化学生习惯的规则。每
周一个主题，重点是“课间文明活动”、“上下楼梯有秩
序”、“放学走路线”、“红领巾礼仪”。今天的郁秀校园
处处展示着文明和纪律的美丽。

在日常检查中，政法监察司的老师们发现梅还存在一些问题。
具体表现在学校，放学后个别学生家长为了自己方便，忘记了
“接学生离校园两侧100米”的规定，选择在红领巾通道接学
生。红领巾安全通道不仅是安全通道，也是展示优秀学生文
明风范的通道。也会有一些同学在红领巾的安全通道里，忘
记有秩序的沿着白线排队，或者随意变道，或者对白线视而
不见。在周二至周五7:30的升旗仪式上，当大家停下来向国
旗敬礼时，有同学忘记了“升国旗时，少先队员要站直”。
在楼梯上，有同学看到前面有同学，或者为了赶上自己的课，
匆忙忘记了“走路轻一点，向右走，不超过白线”的纪律。
放学铃声响起，有的同学忘记了“上课在楼下排队”。当他
们的班级已经下楼时，他们匆匆下楼。这样的遗忘导致校园
不文明，同时也带来安全隐患。

在这里，张老师带领大家重新学习了学校关于上下学、上下
楼梯等方面的纪律要求。

上下学：家长在100米外接送学生，学生沿白线有序上下学。

上下楼梯：慢慢向右走，一步一步走，即使左边是空的，也
不会随意超出白线。



安静的学校制度：每节课放学后在班主任的带领下排队下楼。
放学后不要留下来值班，做作业等。

升旗仪式：当国歌响起的时候，当你已经走进红领巾的安全
通道的时候，走在校园里或者执勤的时候，走在楼梯上，走
在走廊里，走在教室内外的时候。立即停车(过马路的同学过
马路)，面向国旗，尊重标准的团队仪式。

同学们，“文明守纪律”的郁秀青年是最美的！

第四篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学：

我今天的演讲题目是《火灾无情，预防先行》。

火的利用被人类认为是人类发展史中的一个转折点，历史考
古证明：原始人群首先是以篝火为中心的洞穴居住环境条件
下，才改变了那种风餐露宿，茹毛饮血的`自然生存方式的，
火是继石器制作后，在人类获取自由的征途上又一件划时代
的大事，它开创了人类进一步征服自然的新纪元。

答案是否定的，我们无法控制肆虐的火舌，但我们可以在一
切可以挽回的时候，将危险扼杀在摇篮里。

2013年5月24日，广东省佛山市，一汽车美容护理中心，仅仅
因为电器线路老化引燃可燃物就造成了9人死亡。2011年6
月11日，江西省新余市养老院因使用蜡烛照明不慎，引发火
灾，造成了3位老人死亡，3位受伤的惨痛后果。这些人为的
疏忽，完全可以轻易的避免，但这同时也为我们敲响了一面
消防知识欠缺的警钟。

一次又一次的特大火灾事件，一幕又一幕触目惊心的画面，
一场又一场催人泪下的生死离别，在其背后我们不难发现起



因大多是人为的疏忽。

火灾的起因有很多，首先最主要的要数电器使用不当引发的
火灾，预防电器火灾包括四个方面：一是电器选择，二是导
线选择，三是安装和使用，四是不要擅自使用大功率电器。
电器因使用名牌厂家生产的合格产品，安装要符合规定，使
用要按说明书的要求，不乱拉电线，必须使用较大功率的用
电器时，要请专业电工人员安装专用线路，不得与其他电器
混用，平时不用电时因切断电源。

其次吸烟引发的火灾，烟头虽小，但危害极大，它的表面温
度在200度到300度之间，中心温度更是达700到800摄氏度左
右，因此点燃一般可燃物可谓是轻而易举，所以在吸完烟后
应将烟头"掐死",放在烟灰缸或金属，玻璃等不易燃器具内，
不要随意乱扔，更不能在禁烟场所吸烟。

其三，思想上的懈怠也是造成火灾的原因之一，我们平时应
树立预防火灾的意识，防患于未然，例如居家时主动熟悉所
住楼层的逃生路线，与家人预先模拟火灾发生时的逃生途径，
了解所在楼层内的消防设备及其使用方法。

火灾无情，人有情，为了减少亲人朋友的离别之痛。我们应
学会保护自己，保护他人，预防火灾，从我做起。

第五篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是《关注消防，珍爱生命，共享平
安》。

在这一周的日历上，有一个非常重要的日子，你们知道是什



么日子吗？对，11月9日，通常被称作为119，它既是火警标
志，又是消防安全宣传日。为什么要把这个日子作为消防宣
传日呢？因为到了11月份，季节已进入深秋初冬季节，秋天
的草开始枯黄，落叶纷纷掉落在地上，此时，北方的冷空气
已经逐步南下，这个季节又是全年降雨量最小的，可谓是风
干物燥，如果稍有不慎就会引起火灾，还有逢年过节，我们
会燃放烟花爆竹，如果我们不注意燃放的场所，同样会引起
火灾。

火，带给人们光明；火，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无
数生命，留下了累累伤痕。有一年上海11.15特大火灾，这场
大火用血淋淋的数字和惨痛的代价，给我们敲响了安全防范
的警钟，警醒我们火灾是威胁日常学习、生活安全的重要因
素。

1992年，国家公安部发出通知，将每年的11月9日定为“119
消防宣传日”。开展这一活动的目的，是因为冬季是火灾多
发季节。为了搞好冬季防火工作，以“119消防宣传日”为契
机，拉开冬防序幕，集中一段时间开展内容广泛、形式多样
的消防安全宣传活动，以提高全民消防安全意识，推动消防
工作社会化的进程。根据标准化管理的要求，火警电话号码
统一定为“119”，是汉语“要要救”的谐音。因为每
年“119”是我国的消防宣传日，实际上这一天已成为我国的
消防节。

11月9日是“中国消防宣传日”。身处人员密集的校园里的我
们，应在脑海中长期鸣响“119”警铃，提高防火意识和技能。
让我们关注消防，珍爱生命，共享平安。

希望大家能做到“三懂”、“三会”。“三懂”就是懂得火
灾的危险性，增强消防意识；懂得火灾形成的原理，不玩火；
懂得火灾预防，积极开展消防宣传。“三会”即学会火灾报
警办法；学会使用灭火器扑救小火；学会火灾自护自救的方
法。要时刻牢记消防安全，学习消防知识，消除消防隐患，



做到防患于未然。隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于
泰山。

我们不应忘记一串串冰冷而残酷的数字，不应忘记一个个心
酸和痛苦的场面，火灾事故不仅会给我们自己带来莫大的不
幸，也会给家庭带来极大痛苦。

同学们，让我们热爱生活，在校园中展现活力，憧憬明天；
让我们珍爱生命，在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全的
意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀在我们四周！

第六篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

同学们，老师们：

大家早上好！

今日，我国旗下发言的题目是中国消防安全日。

每年的11月9日是中国的全国消防日。电话号码中，119是火
灾报警电话，与11月9日这三个阿拉伯数字同序，容易被人们
接受。而且这一天前后，在风干物干、火灾频发的时候，全
国各地都在密集开展冬季防火工作。为了增强全民的消防安
全意识，使119更加深入人心，从1992年将这一天定为全国消
防日。

说到消防，学生们自然会想到令人毛骨悚然的灾这个词。是
的，火给人们带来光明和温暖。但火也吞噬了无数的生命，
留下了累累的伤痕。我们不会忘记。火灾以血淋淋的数据和
痛苦的代价为我们敲响了安全警钟，警告我们火灾是威胁日
常学习和生活安全的重要因素。在拥挤的校园里，我们应该
在脑海中长时间鸣响119警铃，提高防火意识和技能。但愿每
个人都能做到三懂、三会。三个理解是指了解火灾的危险性，
增强消防意识；了解火灾形成原理，不玩火；了解火灾预防，



积极开展消防宣传。三会是指学会火灾报警方法，学会使用
灭火器灭火，学会自我保护和自救。要时刻牢记消防安全，
学习消防知识，消除火灾隐患，防微杜渐，防患于未然。

我认为每个人都不能也不应该忘记安全与生命紧密相连。关
注安全就是关注生命，关注安全就是关注自己！

随着社会的发展，我们的生活越来越进步，现代设施越来越
多。我们每天都接触火和电。在这里，希望同学们不要玩火，
安全用电。

接下来，我们将介绍遇到火灾时的自救方法:

首先静地探明着火的方向，并在火势蔓延之前迅速离开。如
建筑通道被烟火。

死，立即关闭房门和室内通风孔，防止进烟。随后，用湿毛
巾堵住口鼻防止吸入毒气。发生火灾时千万不要从窗口往下
跳，应沿防火安全通道朝楼下跑。

实在没有通道逃离时，要紧闭教室门，用衣服将门窗堵住，
挥动鲜艳的衣服、毛巾；或者用往楼下扔东西等方法引起营
救人员的注意，同事不断向门、窗、桌、椅上泼水，千万不
要躲在床下、桌子下或壁橱里。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天；
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周！谢谢大
家！

第七篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是《关注消防，珍爱生命，共享平
安》。

在这一周的日历上，有一个非常重要的日子，你们知道是什
么日子吗？对，11月9日，通常被称作为119，它既是火警标
志，又是消防安全宣传日。为什么要把这个日子作为消防宣
传日呢？因为到了11月份，季节已进入深秋初冬季节，秋天
的草开始枯黄，落叶纷纷掉落在地上，此时，北方的冷空气
已经逐步南下，这个季节又是全年降雨量最小的，可谓是风
干物燥，如果稍有不慎就会引起火灾，还有逢年过节，我们
会燃放烟花爆竹，如果我们不注意燃放的场所，同样会引起
火灾。

火，带给人们光明；火，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无
数生命，留下了累累伤痕。有一年上海11.15特大火灾，这场
大火用血淋淋的数字和惨痛的代价，给我们敲响了安全防范
的警钟，警醒我们火灾是威胁日常学习、生活安全的重要因
素。

1992年，国家公安部发出通知，将每年的11月9日定为“119
消防宣传日”。开展这一活动的目的，是因为冬季是火灾多
发季节。为了搞好冬季防火工作，以“119消防宣传日”为契
机，拉开冬防序幕，集中一段时间开展内容广泛、形式多样
的消防安全宣传活动，以提高全民消防安全意识，推动消防
工作社会化的进程。根据标准化管理的要求，火警电话号码
统一定为“119”，是汉语“要要救”的谐音。因为每
年“119”是我国的消防宣传日，实际上这一天已成为我国的
消防节。

11月9日是“中国消防宣传日”。身处人员密集的校园里的我
们，应在脑海中长期鸣响“119”警铃，提高防火意识和技能。
让我们关注消防，珍爱生命，共享平安。



希望大家能做到“三懂”、“三会”。“三懂”就是懂得火
灾的危险性，增强消防意识；懂得火灾形成的原理，不玩火；
懂得火灾预防，积极开展消防宣传。“三会”即学会火灾报
警办法；学会使用灭火器扑救小火；学会火灾自护自救的方
法。要时刻牢记消防安全，学习消防知识，消除消防隐患，
做到防患于未然。隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于
泰山。

我们不应忘记一串串冰冷而残酷的数字，不应忘记一个个心
酸和痛苦的场面，火灾事故不仅会给我们自己带来莫大的不
幸，也会给家庭带来极大痛苦。

同学们，让我们热爱生活，在校园中展现活力，憧憬明天；
让我们珍爱生命，在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全的
意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀在我们四周！

第八篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx。今天国旗下讲话的题目是《消防安全在我心
中》。

同学们，你们知道我们国家的火警电话是多少吗？对，那你
们知道国际消防日是哪一天吗？是11月9日。我国的火警电话
号码119，恰好与国际消防日11月9日的月、日数相同。火是
人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人类的文明
和社会的进步。但是火如果失去控制，酿成火灾，就会给人
们的生命财产造成巨大损失。下面我们一起来了解一些消防
小知识。

首先，同学们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要



马上把电源拔掉。不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、
爆竹等易燃易爆物品进入校园。如果发生了火灾，一定要沉
着冷静，不要心慌，及时报警。在报警时要把自己的姓名、
发生火灾的地址讲清楚。要牢记先救人，后救物的原则，家
里有老人和小孩应先撤离，不要急于抢出物品，以免延误时
间，造成人员伤害。

其次，发生火灾时要听从指挥，如果争先恐后，互相拥挤，
不但会阻塞通道，严重的还会发生拥挤事件。如果被浓烟包
围，不必惊慌，千万不要直立行走，最好用膝盖、手肘着地
快速的爬行，呼吸要小要轻，直到安全地带。当身上的衣服
被烧着时，赶快在地上翻滚，把火扑灭。在无路逃生的情况
下，要尽量找到湿毛巾或湿衣物，掩住口鼻。在有水源的地
方暂时躲避保护自己。发现合适机会立刻逃生或等待消防人
员前来抢救。

再次，我们要自觉爱护各种消防设施。消防设施是扑救火灾
的重要工具。因此，平时不要随意玩弄、挪用消防器材。如
果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告老师。

百善文明为先，万事安全最重！老师们、同学们：让我们积
极行动起来，投入到学校的消防安全教育系列活动中去，学
习消防知识，加强消防意识，提高消防能力，为把我们学校
建成文明、安全、和谐的乐园而努力。

最后，衷心祝愿大家：年年岁岁快乐、分分秒秒平安！

第九篇:小学生全国消防宣传日演讲稿

老师们、同学们：

大家早上好!

每年的11月9日，是“世界消防日”，11月9日与火警电话号



码119相同，这时候正是我国秋冬季，风干物燥，火灾多发。
消防安全知识的贫乏，消防安全意识的淡薄总是能让我们看
到、听到一幕幕血的教训。为增加全民的消防安全意识，
使“119”更加深入人心，从1992年起，我国将每年的11月9
日定为全国的“消防宣传日”。

作为小学生，我们怎样防止消防事故的发生呢?在此，我向大
家提出几点建议：

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花爆竹等易燃易爆
物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不准随便拉电线，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，要记得关掉电器，并切断电源。

当遇到火灾时，如何逃生自救呢?消防专家介绍了在公共场所
遭遇火灾时逃生自救的方法，请同学们仔细听好：

1、要了解和熟悉环境。当你走进商尝宾馆、酒店等公共场所
时，要留心安全出口、灭火器的位置，以便在发生意外时及
时疏散和灭火。

2、火灾袭来时，不要慌不要乱，及时拨打119或向周围求救。

3、要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，
要立即想法撤离不要贪恋财物。

4、要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯等，
也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、落水管等脱险。

5、要保护呼吸系统。穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地
面，并用湿毛巾捂住口鼻。否则容易中毒、或者被热空气灼



伤呼吸系统软组织窒息致死。

“远离火灾，创造和-谐社会”是我们共同的目标。老师们，
同学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安
全，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，消
防安全，从我做起。

谢谢大家!

消防宣传月演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是四二中队优秀队员伊建印，今天我国旗下

讲话

的题目是：消防安全记心间。今年11月9日是我国第22个“消
防安全教育日”，今年消防日的主题：人人参与消防，共创
平安和谐。
其实，火本是人类的朋友，我们的生活方方面面都离不开它。
然而，火也喜怒无常，有时候就成了人类的敌人。所以，无
论何时何地，我们对火都要保持高度警惕，树立起消防安全
的意识。

那么预防火灾应该注意什么呢？

首先要从日常生活中的小事做起：

1、不玩火。不随意焚烧废纸等。

2、了解和熟悉消防设施，自觉爱护消防栓、灭火器等消防设



施。

3、电器使用完或人离开时，及时关闭电源，以防电器过热而
发生危险。

发现火灾我们该如何应对？如何自救呢？

1、发现火灾，可以打电话119直接报警。

2、水是最常用的灭火剂，火势不大时可直接用水扑灭，但水
并不是万能灭火剂。必要时可用土、沙子、浸湿的棉被等迅
速覆盖在起火处，也可以有效地灭火。如身上衣物着火，应
迅速脱掉衣物，或就地滚动，以身体压灭火，不要身穿着火
的衣服跑动。

3、楼房发生火灾时，一是要镇静分析，不要盲目行动。

我们还要紧记：发生火灾时，千万不要乘坐电梯。

平常，我们还要积极参与学校举办的消防疏散演练，万一发
生火灾，都知道逃走的路线，知道该如何好好地保护自己。

完毕，谢谢大家！

消防宣传月演讲稿篇三

火虽然给我们带来光明、带来礼貌，可是火也是最无情的，
也会吞没一个个生命，制造一场场灾难。

是谁在火灾现场不断救援?是谁在火灾现场不断救出一个又一
个生命?是谁在火灾现场不顾个人安危、身影忙碌?是我们可
敬可爱的消防战士。

记得，一家饭馆半夜时分着火了，当人们惊醒的时侯，馆内
已燃烧着熊熊大火，浓浓的黑烟源源不断地向窗外冒，火就



像一个张牙舞爪的“恶魔”，东跑西跑寻找吃的，吞没了饭
馆里的饭菜，吞没了饭馆里的桌椅，一会儿，“火魔”就吞
没了饭馆里的一切。馆外的人议论纷纷，个个抓耳挠腮，在
慌乱中，有一个人急中生智，及时拨打119。

几分钟后，消防车鸣着警笛飞驰来车停下以后，消防战士迅
速从车上下来。从后车厢拿出水管，接好后，向火魔喷射过
去，可是，一阵风拂过，火势又大了起来，消防战士不灰心，
几次调整了位置后，最终成功了，他们随着风的变化而变化。
在消防战士的努力下，冲向前将水枪对准“火魔”喷
射，“火魔”最怕水，不一会儿，就消失的无影无踪了。他
们犹如降妖除魔的大英雄!

在电视里，我又看见，哪里有灾难，哪里就有消防战士的身
影。地震中、冰灾中、洪水灾难中……消防战士用自我的努
力挽救了无数人民的生命，他们那种舍己为人的精神，不是
人人都有的!

他们有自我的家庭，有自我的孩子，可是，他们在灾难面前
能够不顾一切，包括献出自我宝贵的生命。

水火无情，人有情”我眼中的消防战士，他们虽然都是平凡
而又普通的人，但他们却做着不平凡的事。因为有这样的人，
人民生活才这么平安幸福!我们的社会才这么和谐!我们的祖
国才会更加完美和稳定!

消防宣传月演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《冬季锻炼，强身健
体》!

冬季的到来，给南方的天气增加了几分寒意，这个季节，没



有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活
动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的
坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般增强8-10倍。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢毽子等项目。这完全可以根据个人爱好，
选择不同的项目，灵活掌握。如我们四(5)班的王滔、陈灿、
叶菲、周艳红等同学酷爱锻炼，不但身手敏捷，在体育运动
上也是出类拔萃。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活动。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。



3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧!”

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

消防宣传月演讲稿篇五

我想每一个人都不能也不应该忘记安全与生命是紧紧联系在
一起的。关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自
己!

安全是师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提;安
全不仅关系师生本人、关系学校、关系家庭，安全同时也关
系到我们整个社会、整个国家和整个民族。

随着社会的发展，我们的生活越来越进步，现代化的设施越
来越多，我们每天都要与火、电接触，在这里，我希望同学
们不要玩火，安全用电。我们要创建"平安校园"，保校园宁
静，让同学和老师平安。希望全校师生都能把安全作为学习、
工作和生活的第一准则，都能学习和掌握一些必要的安全知
识，了解一些在紧急状态下的急救、自救方法。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全



的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周!

老师们、同学们:

大家早上好!

(感谢四2班同学的演讲，正如他刚才介绍的)每年的11月9日，
是“世界消防日”，11月9日与火警电话号码119相同，这时
候正是我国秋冬季，风干物燥，火灾多发。消防安全知识的
贫乏，消防安全意识的淡薄总是能让我们看到、听到一幕幕
血的教训。为增加全民的消防安全意识，使“119”更加深入
人心，从1992年起，我国将每年的11月9日定为全国的“消防
宣传日”。

作为小学生，我们怎样防止消防事故的发生呢?在此，我向大
家提出几点建议：

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花爆竹等易燃易爆
物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不准随便拉电线，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，要记得关掉电器，并切断电源。

当遇到火灾时，如何逃生自救呢?消防专家介绍了在公共场所
遭遇火灾时逃生自救的方法，请同学们仔细听好：

1、要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、酒店等公共场
所时，要留心安全出口、灭火器的位置， 以便在发生意外时
及时疏散和灭火。

2、火灾袭来时，不要慌不要乱，及时拨打119或向周围求救。



3、要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，
要立即想法撤离不要贪恋财物。

4、要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯等，
也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、落水管等脱险。

5、要保护呼吸系统。穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地
面，并用湿毛巾捂住口鼻。否则容易中毒、或者被热空气灼
伤呼吸系统软组织窒息致死。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标。老师们，
同学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安
全，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，消
防安全，从我做起。

(老师们、同学们，消防记心中，安全常相伴。只要我们懂得
了消防知识和一定的自救知识、措施，我们就能正确、冷静
地面对火灾，远离火灾的危险。)

谢谢大家!
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