
2023年中秋节团建游戏策划案(通用10
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

中秋节团建游戏策划案篇一

由于大一新成员的加入以及老干事们即将退出，经部门部长
及各位组长商量于本周日举行聚餐活动。这样一方面可以让
老干事们聊聊自己的心声有个愉快的结束。另一方面，可以
增加部门新老干事以及新成员之间的相互认识、相互了解，
为以后部门的工作进一步发展打下基础。

二、聚餐目的

1、增加部门新老干事的交流、沟通，为以后的工作交接打下
基础；

3、由于前段时间部门工作比较频繁、忙碌，因此聚餐可以缓
解我们的疲劳和让部门干事找个地点休闲、谈心、聊聊天之
类的。

三、聚餐时间：

4月2号

四、聚餐地点：

吴家花园农家乐



五、前期准备

2、酒水的预购

中秋节团建游戏策划案篇二

活动目的：

为了迎接20xx年的到来，促进家园和谐发展，增进幼儿与家
长之间的亲子关系，**幼儿园开展了迎“元旦”游园活动。。

活动时间：20xx年12月31日上午

活动形式：

集比赛、游戏于一体，由家长、幼儿参加，获胜者将可以领
取新年礼物和奖品。

活动场地：各班教室

活动项目：

**班游戏名称：戴高帽

玩法：

4人为一组，家长头戴高帽离幼儿2米远，幼儿把圆圈扔出后，
家长用高帽去接，以30秒为限，接到最多的一方为胜。

规则：

1.幼儿独自扔圈，家长可随圈方向移动接，但是不可出线。

2.幼儿站的位置不能出线，一次投一个。



中秋节团建游戏策划案篇三

又是一年春天，阳光明媚，风和日丽。借春天万物复苏之际，
让不常往来的同学们聚集在一起， 彼此多一点沟通，多一点
接触，与此同时也可以缓解一下紧张学习压力。源于这么多
好处，勤工助学中心特策划组织此次春游的活动。

20xx年4月16日 上午7：00到下午5：00

天津市桃花堤公园及周边地区

1 、为避免集体坐车的不便，可以自己组队出行，9点半在白
庙客运站集合。

到达稍作休整后，开始集体游览桃花堤。

乘车路线：

（1）天大——体育中心北或肿瘤医院，转乘879到白庙客运站
（津宇客运站），再步行5分钟就到目的地了。

（2）天大——海光寺，海光寺（南京路）乘906到白庙客运站
（津宇客运站），再步行5分钟就到目的地了。

（以上路线仅供参考）

2、 中午在附近烧烤店或餐馆就餐。

3、 就餐结束后进行一些简单小游戏（依据当时情况大家想
一些游戏）， 也可去河北工业大学参观。

4、下午四点集合，坐车返回学校

1、外联部负责在4月11日之前，探好春游路线和吃饭地点，
并做好出游当天资金花费的合计、分摊工作。



2、 活动期间组织部负责在4月13号前登记活动人员，活动信
息通知，并作出合理的人员出行安排。

3、 实践部负责活动过程中游戏部分，使大家玩好。

具体游戏：三国杀，纸牌，真心话大冒险……

4、宣传部负责整个活动相片的.采集及气氛的活跃。

路费：来回15元/人

吃饭：50元/人

除200元活动资金，其他钱由大家aa制

1、饮用水、垃圾袋自带，带走自己产生垃圾。

2、 带好创可贴、止痛剂，以备突发情况。记得带伞，以防
天气有变。

3、出行人员都服从整体安排，不要自行离开，注意安全。

4、保管好自己的财物，以防被盗。

5、出行时，希望大家都把握好时间，一定要在9点半前到了
白庙客运站。

中秋节团建游戏策划案篇四

“舞动青春快乐人生”趣味游戏活动方案为了迎接七夕的到
来，同时也为了丰富员工的.业余生活，加强同事们彼此之间
的交流，增进员工的感情，特举办“舞动青春快乐人生”的
趣味活动。



为切实加强我所员工的身体健康，树立“健康第一”的教育
理念，认真落实阳光体育行动，增强员工的体质，促进员工
健康、和谐发展。

通过有趣的游戏体验和互动，使员工们开心快乐，懂得生命
在于运动，阳光心态是健身之本，科学地开展丰富多采的健
身娱乐活动，提升生活质量、管理能力和促进工作高绩效。
通过活动，培养员工的团队意识、竞争意识、合作交流能力
和创造能力，丰富员工的业余生活，激发员工的运动热情，
弘扬个性特长，促进员工全面健康地发展。让管理所成为发
展个性的乐园和温馨和谐的家园。

舞动青春快乐人生

活动前，全体员工抽签分为红队、蓝队、绿队、紫队、黄队，
然后根据活动项目要求，派队员参加活动，记总分多者为胜，
凡获胜的队员可获得精美的礼品一份。

（一）二人三足跑

参赛者并排站在起跑线后，用绳子将二人的内侧腿捆好，比
赛开始，二人向前跑出，到达终点后再返回起跑点，解开绳
子交给下一组成员直至最后一组成员成功返回起跑线，用时
最短的一组获胜。

游戏规则：必须向前走跑，不得跳跃，中途绳子散开必须回
到起点重新开始。

（二）真爱永流传

每队所有人嘴裏叼支吸管，第一个人把吸管上的饰物顺次放
到第二个人的吸管上，以传递速度决定胜负。

游戏规则：队员传递过程中手不得碰触吸管及饰物，中途饰



物掉落必须重新开始。

（三）快乐抱抱爆

比赛开始后第一组队员背靠背（或胸对胸）夹住气球向场地
的终点线移动，（其他队员可以协助放好球），跨过终点线
后将球挤爆后下一组才能出发，所有队员最先通过者获胜。

游戏规则：队员移动途中手不得触球（除掉球外），球掉落
须将球重新放好后在掉落处继续行进。

（四）袋鼠跳跳向前冲

比赛开始后队员钻入麻袋中，快速的跳向终点线，到达终点
线后钻出麻装并快速的跑回起跑线将麻袋传给下一位组员，
以速度决定胜负。

游戏规则：参赛者必须向前跳跃，不得走跑。

（五）动物大连蹲

各队派出三名队员，头戴动物头饰，剪刀石头布分哪组队员
先喊“猩猩蹲、猩猩蹲，猩猩蹲完大象蹲”，然后大象接着
边做动作边喊，蹲错或者被叫到没反应的那对输，游戏进行3
次，每胜一次100分。

（六）踩气球

当场一个组出2个人，一男一女搭配，左右脚捆绑三至四个汽
球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自已的汽球
不破，或破得最少，则胜出。

（七）抛绣球

一局每队出2名选手，一人拿筐，一人投球。拿筐者努力接住



球，接球多的一组获胜。

（八）叠报纸：将2张4开的报纸放在地上，每张报纸上站5个人
（一个小组），每个小组派一个代表与对方猜拳（剪刀石头
布），输掉的小组须将脚下的报纸对折后再站在上面（所有
的双脚都不许着地），直到其中一方站不上去为止。

（九）三人抱成团

每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的口令“三人抱成
团”，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样就剩一人
被淘汰！主持人可按实际情况喊口令！

1、安全第一。员工应服从工作人员的指挥，不做无把握的冒
险；小心行事，注意安全。

2、保护环境，活动中产生的垃圾请勿随处乱扔，请用垃圾袋
装好！在活动结束时，集体打扫战场！

3、此次活动内容是休闲游戏为主，希各位朋友以休闲装出行，
请勿穿正装，女员工们最好勿穿高跟鞋，以免扭伤脚，影响
本队成绩。

4、中途有事需提前离开的员工请报告工作人员，因人数较多，
请大家听从指挥及安排，让我们共同把此次活动顺利完成。

中秋节团建游戏策划案篇五

喜欢玩游戏是孩子的天性，但是看动画片也是孩子最喜欢的
节目。《熊出没》这部动画片很有趣，小孩都喜欢看，对里
面的情节和人物都非常的熟悉，特别是“光头强、熊大和熊
二”为此，我就根据幼儿的兴趣点来创编一个适合小班幼儿
年龄特征的游戏。在此游戏中教师为幼儿提供有趣的活动 情景
“营救熊大、熊二”及玩教具，设计了不同的障碍，让幼儿



的基本动作在不同程度上得到提高，让幼儿在欢快的游戏中
掌握基本的技能，所以我设计了此游戏。

：《熊出没》

：小班

15--20分钟

：20人

1、能积极参与活动，体验在游戏活动中获得成功与快乐。

2、初步了解爬、钻、平衡、跨跳等基本动作的要领。

3、练习爬、钻、平衡、跨跳等基本动作，提高身体的灵活性、
协调性。

1、活动音乐。

2、泡沫垫20块、平衡木4块、“山洞”6个、自制小河2条、
松鼠和猴子胸饰各10份、熊图片20份、20把自制钥匙、篮子4
个。

3、场地准备。

（或玩法）

一、开始部分

1、创设情境

师：“今天天气真好，老师特别想邀请小朋友一起跳舞，你
们愿意吗？那就跟着我一起跳起来吧。”



2、伴随儿歌热身：请出你的小手摆一摆，请出你的小腰扭一
扭，请出你的膝盖蹲一蹲，请出你的脑袋转一转，请出你的
身体动起来。

二、基本部分

师：“今天老师要带小朋友去森林玩一玩，好吗？但这条路
上会很难走，你们可要小心哦！”带领幼儿观察游戏区域。

1、老师讲解动作

（1）“爬山坡”，练习手膝着地爬

师：将泡沫垫拼成一条直线：看，这是山坡，我们要怎样才
能过去呢？（老师示范讲解动作）

（2）“独木桥”，练习走平衡

师：前面就是“独木桥”了，我们走的时候要两手侧平举，
眼睛看前方，一步一步往前走。（边走边示范）

（3）“过河沟”，练习跨跳

师：这是一条很宽的小河，双脚过不去可用一只脚在前、另
一只脚在后的单脚跨跳方法跳过去（老师边讲边示范）

（4）“钻山洞”，练习钻的动作

师：看，这是什么？我们应该怎么过去呢？（提醒幼儿先蹲
下，接着就是脚、身体过去）

2、基本动作的练习

师：现在就请小朋友和老师一起去森林走一走。（幼儿依次
练习，老师一边观察并提示幼儿遵守规则，一边指导能力弱



的幼儿。）

3、老师介绍游戏：“熊出没”

（1）师：一封信引出游戏“熊出没”及游戏规则并提
问：“这封信是写给谁的？（小松鼠、小猴子）将幼儿分为
两队，一队是松鼠，一队是小猴子，我们要经过这条路去营
救熊大、熊二，它们还告诉老师，钥匙就藏在洞口，每个小
动物拿一把钥匙继续往前走，走到出口我们要把“钥匙”放
到空篮子里，这样就可以救出它们了（每人拿一张熊的图
片）。

（2）幼儿游戏，老师一旁观察并提示幼儿遵守规则，一边指
导能力弱的幼儿。

三、结束部分

1、教师小结：表扬遵守规则进行游戏的幼儿。

2、放松活动：

师：“天色不早了，光头强一会儿要回来了，我们要赶快离
开光头强的家。”学小猫悄悄地走出场地，活动自然结束。

1、每个人只能拿一把钥匙继续往前走，再将钥匙放进空篮子
里。

2、教师要注意幼儿之间的距离，告诉幼儿在游戏过程中不要
碰到前面的小朋友，以免发生碰撞。

1、紧抓兴趣点，愉悦伴始终。老师在第一次尝试“熊出没”
游戏时，发现了许多的问题，从材料、语言的组织和幼儿给
我的反应，当时让我有点措手不及。但是孩子们依然玩得很
开心，因为他们让老师给予的情境所感染了，对“熊大、熊



二和光头强”这三个故事人物太熟悉，也太喜欢了。接着我
就进行第二次尝试，在这次游戏中，老师将之前游戏材料、
语言组织方面已做修改，还是发现存在许多的问题，比如：
在这次活动中让幼儿玩得部分太少，老师讲的太多。接着又
进行了修改，我要怎么让幼儿多玩呢？整个游戏环节只能玩
一次，重复玩就没有意义了。在这个环节上我尝试了好几种
方法，到最后一次才算成功了。整个游戏以小班幼儿最喜爱
看的动画片《熊出没》中的人物来设计的营救游戏，抓住小
班幼儿的特点，以小动物爬山坡、走独木桥、跳小河和钻山
洞几个有趣的游戏练习动作，幼儿始终伴随着愉快的情绪体
验，体现了教师善于紧紧抓住幼儿兴趣点的教育艺术。

2、教育无痕迹，目标在心中。活动中教师始终以游戏的口吻，
游戏化的情节，游戏化的场景和孩子一起玩，幼儿丝毫不感
到被要求，被限制，被强制，而是主动遵守规则，积极练习
动作，充分体现了教师心中有目标，教育无痕迹的境界。

3、体育游戏中，美育紧相融。整个活动，在游戏中伴随着背
景音乐，让小动物们兴致盎然，孩子们在发展动作的同时受
到音乐美的陶冶。

中秋节团建游戏策划案篇六

增进相互了解，体验人际支持的重要性，帮助体会对朋友的
珍惜，也可以增加身体的'自然接触，更进一步融洽团队关系。

团城山2202室，20人左右为佳，少于10人，效果不佳。

50分钟

准备与参与者人数相当的眼罩；准备参与者每人一块圆板，
在板上写下编号，可以从1开始，到大于参加人数的两位数，
中间的数字可以出现一些跳空、重复；参与者着运动装和运
动鞋为好。



1.在主持人的带领下，请同学们做排排队的热身活动；

2.在以热身活动做铺垫后，邀请大家挑战高难度的活动进程，
征询大家意见：“是否愿意挑战难度？”

5.看过发到手的信息圆板，明确了自己手中的数字后，将圆
板收好，放进口袋；

6.当宣布派对开始后，参与者开始根据圆板上的信息派对；

7.当完成派对，或者时间超出30′后，主持人可以叫停活动，
请大家打开眼罩，查看结果。

8.开始分享讨论：

(1)轮流用几句话分享彼此队活动的感受；

(2)活动过程中发生了什么问题？

(3)你是怎样解决自己的问题的？

(4)你在活动中的表现是怎样的？

(5)你是否能遵守规则？

(6)你对活动的深刻体验是什么？

(7)活动和生活有什么相似之处?

(8)活动中的哪些经验你将运用到生活中去？

9.结束活动。

1. 需要教授盲眼行走的自我保护尝试，跟着做一下动作：左
手放在自己左肩上，伸出右手臂，作为黑暗中的探索工具。



2. 眼罩数量不够时可以征询学生意见，自我推荐，保证自觉
遵守游戏规则，允许这些同学不戴眼罩参加游戏，但需要闭
眼。

3. 主持人需要一些帮手，协助照看走进四边的学生，保证他
们的安全。

4. 有特别不愿参加的个体，可以担任安全员角色。

5. 发写有编码的纸条时，记得打乱顺序。

6. 排队过程中有意外情况（不连号等），值得探讨。通过游
戏，往往能体会到黑暗无助中相互帮助、牵引的重要意义，
开始珍惜身边的朋友。另外，游戏中的身体接触帮助个体克
服异性交往的障碍。

中秋节团建游戏策划案篇七

恋爱通告制作

余章伟

本游戏属于一种时尚娱乐活动，但该游戏含有一定的教育意
义，针对目前的大学生恋爱观与教育观研发，灵感出于一
次stayup!参与人主要是青年男女(大学生)。

(最好)由思想健康的相等男女人数参加，男女各站一排，给
男女们一个编号。

一：恋爱择偶观(重在考察大学生的正确的恋爱观和对异性的
审美观)

女士优先：(主持人记下每个环节搭在一起的男女编号)给出
游戏的关键字板，关键字板上有很多形容男生们身上的优点



及一些个性化特点：(责任心，爱心，孝顺，文彬彬，强壮，
安全感，体育，智慧，孤僻，幽默，沉默，可爱，稚气，冷
俊，白净，俊秀，开朗，憨厚，潇洒，世故，精明，稳重浪
漫、稳健，实际，自尊心强，脆弱，胆小，无耻，嫉妒，有
为青年，潜力股，仗义，帅气，大男(女)子主义，小男(女)
人主义，气质，品行，道德，修养，海拔……(温柔，体贴，
大方，精干，漂亮，内涵，文静，娇美，灵动，典雅，清新，
温婉，雅致，清纯可人，精致，优雅，知性，率真))(其中有
一些近义词，可方便更多选择)每个女生说一个关键字，然后
男生们根据她所说的词，认为自己主要性格偏于这方面的就
站在这个女生的前面(排成一队)，依次女生做完这个环节，
然后，女生们从这些(自己队中的)男生中选出一个自己映象
好的出来，用自己的方法去和这个男生搭讪(看结果是什么)，
接着女生们要用其他的词语来形容刚才搭讪的这个男生，。
接下来就由男生照样做。

二：心动女神(考察大学生的语言表达能力和社交能力)

男女又各站一排，给出三分钟让男生们选出在这些女生中自
己心目中的女神，然后依次让每个男生走到心动女神面前，
用你最浪漫的方式向她表白(可以借助道具)。(如果女生有要
求也可以做这个环节)。

三：恋爱考验(考察恋爱时，男生的责任心，和两个人互相的
了解合作)

经过以上的环节后，根据每个人的了解，男女生们自由找一
个异性与自己参与下面环节。

由男生背着女生，男女一起回答对主持人的十道题目，在回
答题目的过程中，不允许将女生放下。

四：爱的终选



将搭配的男女找出来，然后让女生在这几个中选(自由)，选
中后，女生让男生(假设他就是你的恋爱男友)做一件恋爱男
女们男生会为她做的事。如果女生没有要让男生做的，那么
就直接让女生为男生做一件事。做完之后，看双方是否愿意
在一起!

中秋节团建游戏策划案篇八

为了丰富大学的业余生活，给大家一个体现团队精神及凝聚
力的空间，在活动中让大家体验运动和游戏的趣味和快乐，
从中学会团结，培养全体学生的集体荣誉感和竞争意识，打
造一个我院同学相互交流，相互学习的平台，我院学生会组
织开展以“友谊，从运动开始”的趣味体育游戏竞赛。通过
这个活动，加深同学之间的友谊，构建团结友爱的校园气氛。

友谊，从运动开始

12月3日晚8:00

篮球场

每人5元,共300元.

（一）活动设计以院队为单位，活动项目男女咸宜

（二）活动具有全员参与性

（三）活动流程具有较大的弹性和余地，即便参加者比较随
意，活动亦可顺利进行

（四）活动形式轻松、快乐，注重沟通、交流、互动、融合

（五）活动场地要求不大，在篮球场就可进行



1.前期：这是学生会的全面而细致的策划准备时期，我们将
以天为单位进行海报为主的告知性宣传;再进行抽签分组，安
排赛程。对裁判和工作人员做好培训、分工，召开赛前裁判
工作会议。为比赛的一切事宜做好准备。做到有备无患，防
范突发事件。

2.中期：这是活动进行得如火如荼的时期，每一场，每一轮
都会有更多的精彩。我们将认真地做好赛事进行时的各项组
织工作，认真地布置赛场，维护比赛秩序，做好每轮比赛的
赛果宣传，在每轮比赛后，做详细的工作总结。

3.后期：活动的收尾阶段，以决赛和颁奖仪式为重头戏，做
到最大的宣传力度和影响力，使比赛绽放最绚丽的色彩。继
续宣传攻势，做好攻坚的宣传工作。赛程结束，打扫活动场
地卫生，做活动的总结，给比赛画上个圆满的句号。

1.在各院布告栏冠以“友谊，从运动开始”标题，以大海报
进行比赛活动的宣传

2.对比赛场地精心布置，渲染活动气氛。

这次“友谊，从运动开始”的活动，是各院全体外联部成员
一起参与的活动，可以加强各个院的交流和沟通，给大家一
个体现团队精神及凝聚力的空间，加深同学之间的友谊，营
造团结友爱的校园气氛。

(1)游戏简介：由选手合作按游戏规则把气球弄破，弄破数最
多者为胜 ,按名次颁奖

(2)游戏人数:18人(每院派6人,每3个院为1组,共4组)

(3)需要器材:气球12个,凳子3张

(4)游戏时间:25分钟左右



(6)游戏负责人:黄沛姗

(2)游戏人数:6人(每院派2人,每3个院为1组,共4组)

(3)需要器材:绳子3根,篮球6个

(4)游戏时间:15分钟左右

(5)活动目的:这个游戏体现的是团队队员之间默契度,锻炼大
家的团队合作能力

(6)游戏负责人:韦希蔚

(2)游戏人数:3人(每院派1人,每3个院为1组,共4组)

(3)需要器材:篮球3个,排球3个,接力棒6根

(4)游戏时间:20分钟左右

(6)游戏负责人:刘晓晖

(2)游戏人数:6人(每院派2人,每3个院为1组,共4组)

(3)需要器材:蒙眼布3条,凳子3张

(4)游戏时间:20分钟左右

(6)游戏负责人:张丹妮

16份小礼物(每组的优胜者)

惩罚环节:每组的最后一名要喝醋与雪碧混合的饮料或者吃涂
有芥末的饼干

（一）如遇到活动时间与中心活动相冲突，我们将做出相应



的调整

（二）如遇活动期间天气的变化，我们将另行通知

（三）比赛时注意安全，由我院外联部成员维护安全秩序

推进各院外联部的相互交流、相互沟通、相互融合，增进同
学之间的互动了解，增进同学之间的情感和友谊，更有利于
打造和谐校园环境。

桂林理工大学外国语学院院团委学生会外联部

中秋节团建游戏策划案篇九

合作，从你我做起

通过此游戏来增强校园生活的氛围，提高同学们参与活动的
热情和积极性，增强同学们的合作意识和合作能力。同时，
使同学们在学习之余，丰富自己的课余文化生活，迎接新学
期的到来。

xx年3月29日

中心体育场

中原工学院全体人员

张召奇陈可可葛吉昌

1.比赛距离为25米，每隔五米设置一个障碍物

2.每三组进行一次比赛

3.用不透明黑布蒙住其中一位同学的'眼睛作“瞎子”，由另



一名同学作“瘸子”

4.游戏开始后，“瞎子”在“瘸子”的指引下，分别经“绕
过板凳”“踩烂气球”“捡起地上的鲜花送给瘸子”三个障
碍环节，在最短时间内到达终点即为成功。

5.游戏过程中，“瞎子”不能碰到板凳，“瞎子”必须把气
球踩爆，“瘸子”的脚不能着地。一旦有以上违规行为本次
比赛失败，给予仅一次从头开始的机会。

一等奖一组

二等奖一组

三等奖一组

参与奖若干

游戏结束后，由本班同学打扫比赛现场并收回道具。

中原工学院材料与化工学院

应用化学122班

活动预期经费：

奖品+道具=100元

中秋节团建游戏策划案篇十

由于大一新成员的加入以及老干事们即将退出，经部门部长
及各位组长商量于本周日举行聚餐活动。这样一方面可以让
老干事们聊聊自己的心声有个愉快的结束。另一方面，可以
增加部门新老干事以及新成员之间的相互认识、相互了解，



为以后部门的工作进一步发展打下基础。

1、增加部门新老干事的交流、沟通，为以后的工作交接打下
基础；

3、由于前段时间部门工作比较频繁、忙碌，因此聚餐可以缓
解我们的疲劳和让部门干事找个地点休闲、谈心、聊聊天之
类的。

4月2号

吴家花园农家乐

2、酒水的预购


