
学生军训总结发言稿 学生军训总结(模
板5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

学生军训总结发言稿篇一

是期盼？是无奈？我以一种莫名的心情来到合肥一六八中
学——这个我即将生活与学习三年的地方——开始为期8天的
军训及入学教育。如今想起那段时光，脑海中仍然会情不自
禁地涌现出一些人，周教官，十一连，指导员，志愿者……
大雨浸湿了绿茵场，却怎么也无法抹去我们在一起的痕迹。
毕业季的盛夏，我们在这里，用青春，将万物煮雨！

萌萌哒的教官：我们很感谢您！或许是因为早有听闻教官的
威严，我们一个连的同学们都又期待又畏惧！可是我们一见
到周教官，顿时觉得亲切了很多。尽管是军人，但我们的周
教官却有一副憨态可掬的面庞，被我们开玩笑地戏称为“萌
萌哒的教官”。周教官很为我们着想，前几天的军训，我们
没有艰苦的军姿，没有累人的下蹲，没有麻烦的正步，没有
长时间的踏步，只有让我们倍感亲切的放松时间。很快，我
们便与这位萌萌哒的教官打成一片，训练休息之余，我们也
会坐在一起，和周教官聊天。可是好景不长，都怪我们过于
放松，被总教官“收拾”了一下，从此我们就过上了“水深
火热”的生活，周教官也一改本色，本来“训一分钟休息一
分钟”变成了“训十分钟休息三十秒”。尽管天气阴凉，但
每次休息的时候，我们每个人头上都会布满汗珠，衣服也会
被汗水浸湿。或者是正步，或者是踏步，每次时间都会很长，
因此我们的双腿和双脚会感到麻木。尽管很累，但我们理解
周教官，因为他为我们好，因为，他希望我们可以是最好的



一个连！虽然从那次教训开始，周教官说不再带我们拉歌，
但是一天很苦很累的军训下来，又到了晚上，周教官还是同
意我们与另一连队在一起娱乐。结业典礼的前一天晚上，似
乎真的预示着要离别了，整个连队没有心思再去玩再去闹，
而是大家围坐在一起，与周教官最后一次一起坐在绿茵场上
谈天说地。离别前的最后一个夜晚，天空中只有点点星光，
远方闪着微光，诉说着离别的悲伤。我和其他几位同学组织
大家一起对周教官说了声“谢谢”，我们全连又合唱了一首
《朋友》，这最后一晚，在大家的不舍中结束。第二天，我
们和周教官终究还是逃不过离别的一刻，大家与周教官相拥
告别。真心说一句：谢谢您，周教官！

我们的十一连：高中的第一群朋友！每个人到一个新的环境
都会有一种不安，我也是一样，害怕自己会与新学校的同学
相处不好，但是经过这八天，我认为我的想法多余了。由于
没有分班，我们的连队是临时分配，一个连五十多个男孩，
相处起来要容易很多。开始的时候，大家都一样，只会跟自
己熟悉的人待在一起。但是由于站位的调整，身边熟悉的人
越来越少，渐渐地，我们也开始与身边陌生的同学聊天。终
于，当陌生人终于变成朋友之时，便有聊不完的话，道不尽
的生活经历，玩不够的游戏，大家都像是多年的挚友一般，
一起玩耍，一起聊天。我们终于从个体变成了集体，而这，
只用了一天！我不敢说我们十一连是军训中最活跃的一个连，
但我们十一连中的所有人都是活跃分子。休息拉歌的时候，
大家在一起欢乐，你方唱罢我登场，《小苹果》、《浮夸》
等等更是大家信手拈来的歌曲。在做自我介绍的时候，我特
地没有像大家一样以“大家好”或“同学们好”作为开头，
而是激昂地喊了一句“兄弟们好”。的确，虽然只有八天，
但我们十一连的每个男孩都已经成为了兄弟，大家在一起同
欢乐、共甘苦。很多人都说初中同学是和自己感情最深的一
群同学，对我来说亦是如此，所以我希望在高中同学的身上
可以发现初中同学的影子，我希望我和我的高中同学在三年
后也可以像我跟初中同学一样，如此不舍地告别。对于十一
连这个短暂而又富有凝聚力的集体，我们每个人都希望，以



后和别人提起十一连的时候，能够听到一句“我也是十一连
的”，这样，足矣！

522和523寝室：两个最奇葩、最活跃的寝室。我是来自xx的
学生，这两个寝室中，除了我们寝室有三位巢湖的同学，剩
下的全是蚌埠人，而且我和522中的另外两位同学和523中的
三位同学均来自同一所初中，这样我们两个寝室的亲密度自
然会很高。第一天刚到寝室的时候，后来成为寝室长的黄玮
翔就首先与我打了招呼，后来又认识了王秋爽和张嘉乐，加
上原本就认识的董睿、杨逸飞，这就是要相处八天的室友们。
或许是我们六个都善于与同学交往，但我想更多的原因是因
为我们都很活泼，第一个晚上就已经可以在一起聊天了。但
说实话，连我自己都没有想到我们在短短的几天内竟然可以
相处得这么好。从第二天开始，我们不再陌生，一起吃饭，
一起看书，一起聊天，一起唱歌。这最重要的便是一起唱歌，
音乐真是除了说话之外最好的交流方式，室长和董睿是天天
在一起唱歌，我也经常附和几句，这就为我们之间的友谊添
加了不少色彩。我们寝室喜欢唱歌，对面的523寝室也真不赖，
又都是熟悉的人，那大家就一起来唱吧！从此，我们两个寝
室成为了我们连中的奇葩寝室，走路时候唱歌，打饭时候唱
歌，休息时候唱歌，洗澡时候唱歌，洗衣服时候唱歌……这
么说吧，只要有我们的地方就有歌声，只要我们没有睡着就
一定在唱歌。也许这就是我们之间特有的一种交流方式，它
不会因为地域的不同而受到制约，它成为了我们友谊的见证。
正是因为我们相处的如此之好，室长黄玮翔才会来到蚌埠，
我们才会以最热情的方式接待室长。什么样的热情方式呢？
当然是请他去唱歌咯！

志愿者们：热心的学长。这几天，除了教官、老师这些大人
们，和我们一样是学生、陪伴我们从头到尾的学长志愿者们
也是我们必须要感谢的人。盛夏时分，他们放弃了在家享受
空调冰棒的生活，选择了和我们一起流汗的生活，没有任何
报酬，没有任何补助，他们无偿地为我们服务着。早上他们
和我们一起来到训练场，陪着我们在太阳下训练，直到晚上



训练结束，他们还会把我们带到宿舍楼下。有时候他们也会
充当一下“教官助理”的身份，督促我们训练。虽然不要和
我们一起站军姿、踢正步，但是一天下来，他们也是汗流浃
背，真的是很辛苦。我们连的两位学长人都挺好的，有时候
我们也会与他们聊聊，问问学校的情况，他们的感受等等。
也许我们没有办法感谢他们莫大的帮助，唯有对他们说一
句“你们辛苦了”，唯有在明年新生军训时也去做志愿者工
作，将爱心传递下去！

指导员老师：时刻关心我们。我们连的两位指导员老师——
沈老师和李老师，在这几天中真的是很关心我们。两位老师
每天都会到训练场上陪着我们训练，为了让家长放心，他们
创建了一个qq群，让家长加入进来，每天不辞辛苦地为我们
拍照片，再把这些照片发到群里，让家长看到我们的生活状
况。通过几天的相处，我对168的这两位老师有了深刻的印
象——李老师和蔼可亲，做事也很严谨，与我们说话时经常
是面带笑容；沈老师平易近人，做事很细心。军训结束后，
李老师离校学习，沈老师主持入学教育工作。他让我们连的
每位同学都做自我介绍，在我们介绍的时候，沈老师就在名
单上简要记下每位同学的个性特点等，可见沈老师做事是多
么细心。初入高中，就碰到这么两位老师，让我对168的所有
老师充满期待，期待着向这里的老师求教！

专家的讲座：颇具大师风范。除了军训，我们还有入学教育
活动，这一系列活动的主题是人生规划，其中主要的活动便
是上海交大熊丙奇教授、中科大邓国华教授和我们学校许友
科校长的三次讲座。熊教授的讲座持续了两个小时，但他从
始至终都是脱稿，也没有一处停顿。给我印象最深的就是他
说的高中的六大能力，也许高中更多需要的不是聪明的头脑，
而是要培养这些自己之前没有的能力。邓教授七十多岁了，
但给我们做讲座时却依然坚持站着说话，这是值得尊敬和学
习的一位老者。邓教授的讲座很精彩，具体为我们论述了如
何去做人生规划，让我们在规划时有一个很好的方向。许校
长是位既严肃又幽默的学者，他即将与我们相伴三年，在学



习方面给予我们帮助。除了介绍学校的办学理念，许校长还
列出了四十本推荐我们高中阅读的书，我希望高中阶段可以
把这些书认真读一遍，开拓视野。专家们的讲座或多或少都
会给我们一定的启发与帮助，我们也会汲取他们的人生经验，
规划好人生。

学长与老师的报告：为高中生活打下基础。为了让我们更好
的适应高中的生活，学校特地请来了今年高考状元罗xx同学
和其他一些20xx届毕业的优秀学长们为我们做报告、答疑。
六位考上北大、清华的学长让我看到的不仅仅是学霸，更是
看到了168学生特有的活泼、大方、气质，我们不仅要在学习
方面向他们学习，更要在性格、素质等方面向他们学习。报
告后有两位学长也来到连队教室，与我们面对面交流，解决
我们的问题。此外，几位老师的讲座也很实用，老师们既解
读了初高中考试试题的不同、初高中教材不同等我们关心的
问题，又用他们诙谐风趣的说话风格告诉我们感染了我们，
让我们以后可以更好地与老师们相处，更好地适应高中老师
的教学习惯。

离别：不舍却又对未来充满期待。八天的时间，已经让我们
与这个学校结下不解之缘。现在想起，还会怀念那短短八天
的时光，怀念我们的十一连，怀念我们的522寝室，怀念我们
的周教官、指导员、学长志愿者。就要开学，我们即将再见
面，只愿我们还可以认出彼此。离别前最后一晚的大雨，似
乎在诉说着离别的伤痛，却也道出了“风吹雨成花，时间追
不上白马”的叹息。军训之前，我不认识你，你不认识我；
军训之后，我们是朋友，还可以问候。再有重逢日，舍命陪
君子！

三年高中青春，已经伴随着军训的那一声哨响，向我们走来。
现在我们以168为荣，希望三年后168可以以我们为傲！我们
的青春，将万物化作成雨，洗涤着我们的灵魂。我们将在这
里，扬帆，起航！



学生军训总结发言稿篇二

我们学校曾经开展过四至六年级的军训活动，目的地是深圳
市园山青少年活动基地。我们一上车，就看见了许许多多美
丽的风景。

我们已经在那里训练三天了，其中一天的训练让我有了深刻
的体会。

那时候是下午，我们正在训练中。因为我们不安静非常吵闹，
教官被这吵闹声吵得非常生气，就让我们蹲下，一连蹲了半
个小时。半个小时过去了，教官还不放过我们，就让我们踏
步。一连训练了两个小时，教官才让我们去休息。这件事让
我体会到了做军人是多么地不容易啊！

还有一次，我们班的吸管建塔得了第一名，我们班非常地高
兴，这让我体会到了用劳动的汗水换来的荣誉是多么地珍贵
啊！

还有一次，我们班的闪电报数的比赛得了第二名。虽然我们
班只得了第二名，但是第二名也算是不错的，所以我们一定
要珍惜这份荣誉。

结营仪式时，是在学校开展的。颁奖的时候，我获奖了，校
长给我颁发了荣誉证书。我一看上面的字，啊，我有了“阳
光少年”的称号。这让我体会到了这三天来的训练给我带来
的荣誉和快乐。

做什么事都要认真，认真才会给你到了回报。

学生军训总结发言稿篇三

金秋岁月，桂花飘香。



在这弥漫香浓浓桂花香的美丽校园，我满怀着憧憬与梦想，
迎来又送走了大学的第一堂课：军训。

时间如白驹过隙，转瞬即逝。转眼间，军训生活已经画下了
一个圆满的句号。

回想军训生活，一路走来的点点滴滴，心中不禁感慨万千。

军训，它给了我许多启迪，更是让我受益匪浅。

在这既紧张又充实的教训生活中，我学会了要有军人那如钢
般坚强的意志。

站军姿是军训中必备的一课，开始，站不了多久就想打退堂
鼓。可是看着身上这一身军服，那退缩的想法便硬生生的被
他给逼回了。于是，便告诉自己，坚持，下一秒胜利终会属
于你。现在军训已成回忆，但军训中学会的点点滴滴却深深
地烙进了心里，当遇见挫折时，一个声音告诉我：坚持！下
一秒，胜利便是你的。这样想着，仿佛自己有回到了穿军装
的时光。

在这既紧张又充实的军训生活中，我学会了军人的洒脱和干
脆。

军训中有许多基本的动作如立正，稍息等。这些动作，教官
做的干净利索，军人的洒脱与干脆一露无遗，而我呢，作起
来总无精打采，有气无力的。于是总盼望着自己也能有教官
的那潇洒。慢慢的，在教官的言传身教下。我终于也可以学
得像模象样了。心中那一份欣喜油然而生。同时，这军人的
干脆与洒脱也深深影响到了我的生活。平时做事总拖拖拉拉
的我慢慢地，竟然也干净利索起来了。

在这既紧张充实的军训生活中，我学会了军人的豪爽与大方，
也学会了绿色军营里那阵阵嘹亮优美的歌谣。



“大地上吹过绿色的风，军旗下闪耀红色的旗……”这阵阵
充满着豪迈气概的歌，唱走了我们心中的那份羞怯，唱出了
满腔豪情；唱出了昂扬斗志，唱出了我们对绿色军营的无限
憧憬；唱出了我们对祖国的无限热爱。在这阵阵嘹亮的歌声
中，眼前浮现出咯额一幕幕为了新中国成立热血战士抛头颅
洒热血，用汗水和热血谱写出一曲曲豪迈壮歌。

如果，将我所有的记忆装订成册，那这美妙的军营生活一定
是着相册中最美的一页。

如果，将我所有的记忆编写称呼曲，那这充实的军营生活，
一定是这乐章中最振奋人心的一段。

如果，将我所有的记忆串成项链，那这激情洋溢的军训生活
肯定是这项链中最闪亮的一环。

军训中的笑与泪，军训中的酸甜苦辣，军训中的点点滴滴都
已深深铭在我心，都已成为我心中最亮丽的一道风景线。

感谢学校，给了我一段美丽充实的军训生活；感谢军训，塑
造了一个全新的我。

学生军训总结发言稿篇四

星期三，我们怀着激动的心情来到了‘东方阳光’教育基
地——银瓶山。严肃的曾教官和乐老师让我们穿上了迷彩服，
我一下子就觉得精神了很多，像小军人一样。之后，我们去
主席台参加了开幕仪式，台上的教官跟我们说：‘从今天到
后天你们就是一名小军人，如果不听指令，你们就要对自己
的行为负责。’听到这我不禁打了一个冷颤，想：这也太恐
怖了吧！真是：“魔鬼”训练啊！然后教官有宣布我们要在
这呆上整整三天二夜，希望我们能有收获。

开幕仪式结束后我们到别的地方去练习最基本的队列动作：



整齐列队——立正——稍息——起立——坐
下——······老远就可以听到我们的口令声。

练习了一天，终于到了晚上，这时，教官对我们说：“如果
你们认真训练，我们就去看电影。要是不认真，我们就训练
到12点！”我已经听到有同学在喊：“啊！不会吧！呜呜
呜······”结果这招还真管用，我们就是怕被罚。之
后我们看了一部名叫《洞穴之光》的电影。主要讲一个名叫
王朝全的男孩是怎样跟他的两个从城市来乡下生活半个月，
并让两个同学懂得乡下的生活是多么的苦自己要好好学习的
道理。

第二天，我们训练了很多次军姿和坐姿······但下午
却玩了‘士兵突击’。这个游戏主要是要团结一心才能赢！
并要别的班举手投票来决定！结果嘛，我们班得了第一！

我感触最深的还是第三天的‘洪水战争’！这个模拟的游戏
是来自一个真实的故事：在一个竹楼里，一名小男孩被外面
的洪水惊醒了！他把其他人叫醒就说：“洪水来了！我们必
须派两名同学去对面搬运沙袋！”可这时谁去呢？但余瑞桦
和施美彤却说要去搬。他们一次又一次的搬，但那洪水却把
他们冲走了······我们把沙袋里的沙到出来，水少了
许多。但我们这时必须爬上屋顶，可屋顶不能乘受太重，所
以必须有五名同学留在水中。就这样，我们又牺牲了五名同
学。这时终于有救生艇来了！可我们只能有五名同学快速离
开这里，要我们把手中的生命签给同学，而得到六根生命签
的五名同学就迅速离开，其他同学必须牺牲！讲到这里，我
们很多同学都已经哭成了‘泪人’！这次我们表达出了我们
真实的情感和友谊！

结束了结营仪式，我们便回家了。虽然这次军训时间很短，
但还是一次难忘的军训！



学生军训总结发言稿篇五

通过这x天的军训，最能形容的一个字――累。大家肯定都这
么觉着。

虽然很累吧，但我确实也收获了不少。我学会了对待任何事
情都要有一丝不苟的严谨态度；在集体面前不应只考虑个人
的得失。我也懂得了纪律的重要性。

不过，也奇怪，这7天过的还真快啊，跟做梦似的。还没回过
神来就已经结束了。我还想着，这几天都挺凉快的，要不再
训练几天吧，嘿嘿！

不管怎么说，军训的这7天已化成最美好的回忆放在了我高中
生活画册的封面上……

我记得，训练的时候，有的同学身体不舒服，还硬扛着，一
直到最后撑不住……倒下了……这种精神，是我应该学习的。

我记得，有天训练的时候，我忘记带水瓶。一位同学毫不犹
豫的把自己的水瓶塞给了我，说：“喝吧！”

虽然自愧不如，但我不会被落下。我会把从这次军训中学到
的好的精神，好的习惯运用到今后的学习生活中，努力让自
己变成一个独立、自强的人。


