
最新尊重生命心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通
过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，
找到自己的定位和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

尊重生命心得体会篇一

如果给我选择我会最尊重谁，我一定会选择尊重那些不会说
话，不会走路，惟独只能让人们任由宰割的事物。

有许多人会去尊重那得德高望重，有权有势的人，而我会去
尊重那些在人们面前并不耀眼，人们把它们冷在一边的“大
自然”。或许，人们的人性已经泯灭了，为了生存，不惜去
杀死那些敢怒不敢言的生命。

我们人类遇到事情总会找警察，找律师，小事就闹得不可开
交。但是那些有呼吸，有生命，却没有嘴巴，没有手，没有
脚的自然界事物他们呢?人要尊严，无论怎么样，人总要保持
着尊严这一栏，那些“自然界”他们也需要尊严吧。我知道，
对于我一个12岁的小女孩来说这是荒.唐了一点。

知道吗?我们每杀害一个“自然界”时，它们对我们人类的愤
怒总会积深一些，就没有好的办法了吗?既能让大自然保持美
观，又能让我们人类得到良好的营养。

啊!~选择，选择尊重谁，我宁可不要尊重世界上的人类，也
要去尊重那些有生命的小家伙，它们付出得太多了!让我选择，
我要选择去做那些“自然界”，穿过一次有一次的轮回隧道，
走过一条又一条奈何桥，我——已经很熟悉了。



尊重生命心得体会篇二

生命，是自然交给人类去雕琢的宝石。每个人的生命都是独
一无二、不可重复的。在人生的一切价值中，生命的价值是
最基本的价值。因此，源自古罗马的自然法传统把生命视为
人的第一项天赋权利。一个社会，惟有当绝大多数成员具备
尊重生命的觉悟之时，才能建成健全的社会。有一个人说过：
“我们既然到世上走了一道，就得珍惜生命的价值。在某种
意义上说，生要比死更难。死，只需要一时的勇气，生，却
需要一世的胆识。”

如果每一个人自身生命尊严的意识阙如或得不到支持，那么，
推己及人就失去了前提，对他人生命的尊重自然会落空。凡
是对自己的生命麻木的人，必然会对他人的生命冷漠。(周国
平)那么怎样才是尊重自己的生命，我觉得不但要珍惜生命，
享受生命，最重要的是要对自己的生命负责。人生有很多责
任，要对很多东西负责，一个人的最根本的责任是要对自己
的人生负责任。作为一个家庭的成员，父母要对子女负责任，
子女也要对父母负责任，;作为社会的成员，每个人都要对社
会负责任;作为一名学生，我们要对自己的未来负责任。一个
人只有一次人生，没有任何人能够代替我们再活一次，如果
我们的一生虚度了，没有任何人能真正安慰我们。同学们，
人生是短促的，所以有人说：“莫等闲，白了少年头，空悲
切。”人生是脆弱的，所以有人说：“生命是一条艰险的狭
谷，只有勇敢的人才能通过。”人生又充满了机遇，所以有
人说：“有花堪折直须折，莫待无花空折枝。”对自己的人
生负责任，就是对自己生命的最大尊重。

再讲一个故事吧。几个学者与一个老者同船共渡。学者们问
老者是否懂得什么是哲学，老者连连摇头。学者们纷纷叹息：
那你已经失去了一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀
翻了，老者问：“你们会不会游泳啊?”学者们异口同声地说
不会。老者叹口气说：“那你们就失去了全部的生命。”



虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理却耐人寻味。灾难
的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不论性别年龄。孩子、
学子、工人、知识分子，人民公仆……无论咿呀学语，还是
学富五车，无论幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应有的
警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，本来有
可能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观之中发生了。

同学们!当你因为路口没有车辆而在红灯下穿越马路，你是否
想过你已经走到了危险的边缘?当你骑车在路上抱怨行驶太慢，
想超过前面的车辆，你是否想起每年有多少司机因为违章超
车而命丧黄泉?当你抱怨规定太多，交警太严，你又是否想过，
如果不是这样，这份车轮底下的死亡报告还将带给人们多少
的震惊和血腥?同学们，伊拉克战争历时两年，死亡4万余人，
而你们是否发现每年10.9万的车祸死亡人数，是一个比战争
还要冷冰冰的无情的数字。

不知大家又是否知道：按照规定路线方向行驶，不闯红灯，
不超速，不醉酒驾车，不横穿马路等等，这些非常简单的做
法，既是遵守交通规则表现，也是一种文明的行为。因为这
样您不仅保障了自己出行的安全，也是尊重他人生命的表现。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交
通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让
我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此
的生命吧。

我们每一个人的生命都是宝贵的，让我们每一个人自觉遵守
交通规则，珍惜和尊重我们彼此的生命，如果你想让我们这
个世界多一些笑声，少一点哭声。让我们共同生活在交通有
序，安全而又轻松的社会大家庭里，让我们快乐的玩耍，让
我们安全的驾车，让我们安心的行走。同学们，让我们用自
己的文明和爱心，行动与努力共同撑起一片生命的晴空!



尊重生命心得体会篇三

生命是美好而宝贵的。但是在现实生活中总有一些人不懂得
去保护生命，不懂得去尊重生命，他们总是把一个个鲜活的
生命，在欲望的子弹下变成一沓沓印刷的钞票。在他们的眼
里，金钱才是最重要的，生命只不过是他们的牺牲品，只有
钱才能填补他们贪婪的心。

猎人因为他对金钱的追求失去了他至爱的儿子，虽然他已经
放下了枪，但藏羚羊经过多次这样的血与火的洗礼后，已经
失去了对人类最基本的信任。人类总是那么的疯狂，他们看
不起任何一种除了人以外的动物，他们总是想尽办法从他们
认为的低等动物身上获取肉，皮毛。似乎这些生灵都是人的
奴隶，出生之后便不是自己的，一切生命只是为人服务。

人总是看不起狐狸，在童话里狐狸总是狡猾与奸诈的代名词。
所有与狐狸有关的词语似乎都带有贬义色彩，在现实生活中，
人则喜欢捕捉狐狸以获取他们身上的皮毛，把狐狸的毛剪成
各种形状，装饰在头上，衣服上，他们认为很美，很富贵华
丽，但请想一想胖皮毛原来的主人，那只被我们剥掉皮的小
狐狸。

尊重生命，也许明天会变得更加的美好!

尊重生命心得体会篇四

蒸汽列车的黑烟让雄鹰无处搏击，化学工厂的废水让鱼鲸不
在遨游，一声声猎枪撕碎了大雁南归的梦想，一张张猎网拷
住了羚羊奔腾的越翔。

六十五万世纪前，恐龙的灭绝是自然的惩罚，而十八世纪直
至现在的物种灾难，罪魁祸首的矛头指向你—人类!不要睁开
你那假寐的眼睛显示无辜!不要伸出双手为你丑恶的清白辩
护!不要在高举虚伪的和谐相处的旗帜!一切都已证实—你的



假寐!你的丑恶!你的虚伪!

犀牛尊重犀鸟，犀牛才免收寄生虫的困扰：花朵尊重蜜蜂，
花种才得以四处生长;大树尊重大地，树木才会日渐茁壮。自
然界尚且又尊重，人类为什么做不到呢?只要有了尊重，有了
对每一个生命的平等关爱，人类才能真正成为自然界的强者。

地球如此广袤，是生命填充了这世界，自然之间，我们应心
存一份尊重。无论飞禽、走兽、游鱼、草木，有了尊重，雄
鹰搏击的英姿将重回蓝天，鱼鲸摆尾的潇洒将重现海洋，鸿
雁逝日的壮丽不只停留在画卷，鹿铃跳跃的脚步将不再遥远。

尊重生命心得体会篇五

它，在生命最后时刻赢得了人们的尊重。

它，是我们校门口的一只流浪狗，毛发很长是灰色的，一双
眼睛因年老而变得浑浊，整个狗看起来脏兮兮的，身上还有
一股臭味儿。

我们每天上学时不管一路上聊着多么有趣的话题，到它附近
时都会闭上嘴，用一只手捂紧口鼻绕开它。有时走过去后会
长舒一口气和同伴对视一下说：“那狗可真恶心啊!”我们压
根就没正眼看过那条张脏兮兮的流浪狗，更别提尊重它了，
但在那一次，它生命的最后时刻，赢得了我们的尊重。

那是一天傍晚放学后，我们悠闲的走出校门，途径一个小卖
部，却发现一个高个中年人从小卖部里抱着一个盒子跑了出
来，随后传来了老板娘的尖叫，“别跑!”围观的人都明白了，
却只是站在远处无人敢上前去。突然一条灰色的影子扑上去，
狠狠地咬住了那人的小腿。

原来是那条我们都见过的流浪狗，那人“嗷”了一声，痛得
皱紧眉头，跌坐在地上，用拳头使劲的捶打那狗的头，那狗



的眼窝中流出一滩红色的液体，狗的头垂了下去却仍没有松
口，那人痛得一直嚎叫，几乎要晕过去了，这时不知是谁报
了警，警察跑了过来把人和狗分开。老板娘抱着那个小木盒
说：“这是我一天的收入啊!这狗真知道报恩啊，我从来没特
意喂过它，就是经常把剩饭丢给它，它今天却知道帮助
我……”

这时，我们再一次地重新注视着这条狗，它已经奄奄一息了，
我们不再觉得它脏，不再觉得它丑，这条狗在我们心中突然
高大了起来。

在没有人敢上前的情况下，流浪狗死不松口，最终它用生命
赢得了人类对他的尊重。


