
2023年青年节发言材料 五四青年节活动
发言稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

青年节发言材料篇一

各部室(病区)：

为庆祝"五·四"运动93周年，进一步丰富和活跃我院青年职
工的文化生活，展现年轻人团结协作、积极向上的精神风貌，
激发全院青年立足本职、勤奋敬业、奉献民政事业的工作热
情。经院务会研究决定，在"五·四"青年节当天开展清扫卫
生、维护绿化和宣传环保等净化美化环境活动方案如下：

一、参加人员：全院1980年以后出生的职工。

二、活动主题："保护母亲河、迎接马拉松"志愿服务活动。

三、活动内容及安排

1、参加活动人员于5月4日上午8:30自行乘车前往甘肃大剧院
门口集合;

3、清扫活动结束后，集体前往徐家山森林公园开展"五四"庆
祝活动。

四、组织领导



本次活动由院办公室牵头，院团支部组织实施，王阳同志负
责具体协调。

五、注意事项

1、此项活动是单位集体活动，除因病不能参加活动的，其余
人员要尽量参加。

2、活动时需注意安全，听从带队人员指挥，不得擅自行动，
不得无故离开，有事需请假。

青年节发言材料篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我们回首过去，是谁
在1919年5月4日举起了捍卫国家民族尊严的大旗?是谁在天安
门广场上表决心?又是谁掀起了全国人民爱国热情的高潮?是
他们——北京大学等高校三千多名学生，“外争国权、内惩
国贼”“废除二十一条”“拒绝在和约上签字”，多么豪壮
的口号，多么有气势的呐喊!当他们走在大街时，前面就是北
洋军阀残酷镇压的刀枪。

“山河破碎风飘絮，身世浮沉雨打萍”，那时的中国已摇摇
欲堕，如果没有青年的那一腔热情，真不敢设想现在的中国
会变得怎样。

他们要求民主、希望进步、发展科学，具有着强烈的爱国精
神。光阴流逝，时代变迁，作为新世纪的学生的我们，要树
立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的



人生与祖国事业紧紧相连，他所创造的青春，就是永恒。

我们，高举“五四”旗帜，追溯“五四”精神，现在我们应
当把这种精神体现在学习上，在科技高速发展的21世纪，知
识才是最后的本钱，要爱国要为祖国的建立出一份力，就离
不开寒窗苦读。

在学习生活中，我们难免会遇见一些困难，我们就应该具
有“明知山有虎偏向虎山行”的不屈不挠精神，认定了自己
的目标就勇敢地向前，正如不畏牺牲的五四运动中的青年学
生一样。

虽然，震惊中外的五四运动已过去了_周年，但它的精神在任
何时候都具有重大的时代意义。

现在五四青年节快到了，__年前那一声发自内心的呐喊，那
一群充满正义与智慧的青年，使得我心潮澎湃。五四魂永远
激励着我们青少年，乃至所有的中国人奋发向上，勇往直前，
不畏艰难去开拓更美好的明天。

“爱国、进步、民主、科学”永远是五四运动不变的口号与
灵魂。

她不仅是当时学生们的大无畏精神，更是我们不变的情怀，
生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。

让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出无限
的激情!我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一刹那，
已经点燃了最美的青春。

我们，就是夜空下流星中那最闪亮的一颗!



青年节发言材料篇三

1.年轻是的财富，青春是的赌注，奋斗是的胜数。让梦想乘
着年轻的翅膀飞翔；让短信载着温馨的祝福到达。祝你5.4青
年节快乐。

2.青春，是精彩的，追逐着梦想；青春，是热血的，燃烧着
激情；青春，是美妙的，充满着诱惑；青春，是美好的，散
发着活力。5.4青年节，送上一份清新的问候，愿你时刻开怀，
缔造无限精彩！

3.“5.4”青年节：“无事”箴言奉上请谨记：用一颗温柔的
心，编两个心形的篮，拿三生修来的缘，做四季时令的饭。
生活就会五颜六色美滋滋，日子就会荤八素乐呵呵，爱情就
会十拿九稳甜蜜蜜，人生就会圆圆满满大丰收！“5.4”，让
你永远“无事”，平安永伴！

4.5.4青年节：踏着青春的节拍，走向生命的舞台，演绎生活
的精彩！青春只有一次，我们用行动证明；壮丽青春秀美景，
我更期待属于你的风采，加油吧朋友！

5.青年是春天花丛中最艳丽的一朵；是夏天河流中最多情的
一滴；是秋天果园中最透红的一个；是冬天田野上最圣洁的
雪花。5.4青年节，祝愿你幸福快乐！

6.青春是人生的春天。青春花开花谢，四季雨飞雪飞，只要
心态不老，人生便青春长驻。五月，借一缕春风，送去一份
青涩的问候。青年节快乐！

7.年轻是什么？年轻就是：释放压力在迪厅里乱跳，排解烦
恼在旷野上大叫，为了钞票拼命熬夜不睡觉，高兴时骑着单
车在马路上摔跤，潇洒啊！5.4青年节祝你潇洒一生。

8.花儿开放的声音，春天知道；小草呼吸的声音，大地知道；



白云游走的声音，风儿知道；星月聊天的声音，夜空知道！
青年节到了，快乐流淌的声音，青春知道！

9.如果你觉得累，就送你一台动力机，激情满满下去；如果
你觉得苦，就送你一罐浓浓蜜，生活美美下去。5.4青年节到
了，就送你的关心，最真的祝福，最永远的情！

青年节发言材料篇四

1.积极进取，机遇总喜欢光顾有准备的头脑。

2.信心、毅力、勇气三者具备，则天下没有做不成的事。

3.胜利属于坚持到最后的人。

4.不要让挫折感把你吞噬，你就一定会成功。

5.机会不是等来的，是争取来的。

6.世界会向那些有目标和远见的人让路。

7.实现自己既定的目标，必须能耐得住寂寞单干。

8.决不能放弃，世界上没有失败，只有放弃。

9.你必须百分之百的把自己推销给自己。

10.无论你觉得自己多么的了不起，也永远有人比你更强。

11.打击与挫败是成功的踏脚石，而不是绊脚石。

12.好好管教自己，不要管别人。

13.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。



14.宁愿做过了后悔，也不要错过了后悔。

15.环境不会改变，解决之道在于改变自己。

16.得之坦然，失之淡然，顺其自然，争其必然。

17.只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。

18.越是成熟的稻穗，越懂得弯腰。

19.生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

20.大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

青年节发言材料篇五

1.开拓创新是你的精神，勇敢坚强是你的本真，淳朴善良是
你的特点，睿智果敢是你的代言，真实魄力是你的声音，青
年是美丽的象征，青年节，祝福大家有青年的心气儿，鼓青
年的干劲儿，都过着青年黄金般的日子儿。

2.放下浮躁，放下懒惰，放下三分钟热度，放空禁不住诱惑
的大脑，放开容易被任何事物吸引的眼睛，放淡什么都想聊
两句八卦的嘴巴，静下心来好好做该做的事，4青年节，青春
最美，最易流失朋友加油，愿你奋斗人生，多姿多彩，青春
有为，青春无悔!

3.天地宇宙周而复始，生生不息。相聚总是短暂，别离总是
很长，让我们珍藏这宝贵的青春。趁着年轻去追寻美丽的未
来，实现人生的理想。岁月无情，青春短暂，稍不留神，就
会老去。希望我们都好好珍惜短暂的青春，努力奋斗有所作
为。4青年节，给力朋友一起加油!祝好运连连好梦圆圆!

4.奏起青春的舞曲，跳一支梦想舞，热情似火;跳一支活力舞，



激情四射;跳一支热血舞，神采飞扬;跳一支奋斗舞，精彩无
限。五四青年节，愿你跳出青春的色彩，绽放无限精彩!

5.李白杜甫你不知是谁，说你是文艺青年那是替你瞎吹;鱼儿
不敢抓猫了不敢碰，说你是二愣青年那是用错词汇;长相人才
出类拔萃，单身还没佳偶成对，说你是普通青年你又如熊猫
般珍贵;思前想后无法将你来定位，五四青年节，一声祝福送
给我的“四不像青年”吧!节日快乐!

6.活力，在岁月中挥洒，记得将青春的快乐储存;激情，在热
血中澎湃，记得将岁月的烦恼清零;年华，在美好中飞度，记
得将成功与美好提现;青春，在自信中张扬，记得将健康的体
魄结转每一天。五四青年节，愿你的心态一如既往的年轻，
身体始终如一的康健!

7.上网久坐，腰椎提前退休了;持续工作，小腹过早长肉了;
犯困疲惫，大脑需要提神了;对镜慨叹，脸上偷爬皱纹了;不
知不觉，初老症状上身了;放松心情，年轻心态调好了;关爱
自己，不良习惯改正了;五四青年节到，提醒请你记牢了，回
头别把我忘了!青年节快乐!

8.预防初老症，秘方要记牢：面对生活笑，容颜永不凋;朋友
把话聊，心态永不老;快乐无烦恼，就与我交好;记性别变差，
短信要转发。青年节，乖乖听话哟!

9.青春是一扇明媚的天窗，让阳光时刻照耀心田;年轻是一支
欢快的曲子，让幸福时刻流淌心底;愿你青春永驻，容颜不老，
五四青年节快乐。

10.今年五四青年节不送礼，发条短信送给你。健康快乐长伴
你，幸福美满粘着你，还有我要告诉你，财神已经盯上你！

11.年纪虽不小，青春志不少。人老心不老，开心便年少。生
活虽忙碌，快乐最重要。祝你青年节，开心满怀抱!



12.虽只寥寥数字，可是饱含情义。如君不嫌不弃，在下万分
感激。本想来份厚礼，可惜金钱不济。祝福传予友人，愿尔
青年节如意。

13.圣旨到：奉天承运，皇帝召曰：由于你去年青年节欠我三
毛钱至今未还，罚你三天不准拉屎，拉屎不准带纸，带纸不
过三尺，直到憋慌为止!钦此，领纸!

14.鲜花能再开，青春不再来;珍惜好青春，奋斗拼未来.你有
本领和努力,我再祝你交好运,青年节一切都如意,创造一片新
未来!

15.在青年节里,祝你：所有的希望都能如愿，所有的梦想都
能实现，所有的等候都能出现，所有的付出都能兑现!

16.不能回首的是昨天,好好把握的是今天,充满希望的是明天.
不管昨天,今天和明天,保持年轻的心态就能把握未来.你在青
年节幸福快乐,就是我的心愿!

17.祝你青年节喜气洋洋，满脸灿烂阳光，爱情吐气扬眉，事
业得意洋洋，好运接踵而来，晦气扬长而去，万事阳关大道!
身体健康如牛，爱情幸福似蜜!

18.青年节，一个特别的日子。多少人从这里走向了成功。它
也属于你，属于一个积极、上进的你。祝你一切顺利如意!

20.青春是一朵美丽的花，在岁月的流逝中直至凋零成泥，唯
一不同的是你我选择了香气怡人，你我选择了灿烂辉煌青年
是祖国最新鲜的血液。燃烧自己吧，你会发现祖国为你而荣。


