
最新交通安全演讲稿篇 交通安全演讲
稿(汇总8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

交通安全演讲稿篇篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“安全在我心，时刻要牢记！” 全在我心中，学好安全，做
到安全。今天，就让我们来学学安全，走入安全世界。

安全有好多种，现在我就给你们讲四种安全：首先是步行安
全常识，为什么要讲步行呢？因为在我们步行当中会遇到许
多困难、事故、障碍需要我们去解决。当我们外出时，注意
要走我们专用的人行横道内，如果碰到没有人行横道的地方，
要靠右侧行走。横过马路时，需走过街天桥、地下通道 ，当
碰到没有天桥或地下通道的时候要走人行横道；在没划人行
横道的地方横过马路时要左右看，注意来往车辆，请不要斜
穿、猛跑；当在过十字路口时，要听从交通民警的指挥遵守
交通信号。

接下来，我就给你们讲一讲第二种安全，这个安全是骑车的
安全常识，骑车上学或外出的同学们，出门前一定要先检查
一下车辆的有些地方有所损坏，保证没有问题以后方可上路。
在道路上要在非机动车到内行驶，路上没有画骑车车到，要
靠右行走，不要逆行；不要扶着肩膀并行，手千万不要离开



车把，会发生严重受伤，不攀爬其他任何车辆，不再人行道
上骑车。

第三种安全是驾车安全，在出门前认真检查车辆，一定要确
认无故障后方可出车行动，行车时注意路上标牌，看好信号
灯，不要违章，另外一定不要酒后驾车，酒后开车是很危险
的。

第四种常识是乘车安全常识，乘车时，要先下后上，一定要
排队上车，不要乱拥乱挤，以免踩伤人或为小偷提供条件，
这就是乱拥乱挤的后果，车停稳时才能上下车，不能抢车，
有老人乘车时，主动给老人让座，上下车时主动扶老人。乘
车时不能将头手伸出窗外，以免受到伤害。乘长途车时不要
睡觉，以免在司机急刹车时，巨大的惯性可能给你造成伤害。

安全的重要性是百分之百，要时刻牢记安全，人说：“没有
一万，只有万一”，要把安全牢牢记在自己的心中。

交通安全演讲稿篇篇二

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学门：

大家好!

我是来自北京工商大学的罗丹，很高兴有机会能和大家共同
关注道路交通安全法，一起创造文明顺畅的交通环境。今天
我演讲的题目是《文明相伴，幸福相随》，当我走上讲台，
面对着你，我亲爱的朋友，知道我在想什么吗?我想到了生命。
生命是美好的，生命为我们孕育着未来，生命为我们创造无
穷的价值，生命为我们支撑起一个光彩夺目的世界。但是面
对着可贵的生命，有时我们却那样的轻视。

汽车是文明时代的产物，它给人民生活带来了便捷、舒适和
日惬意，随着我国经济持续快速的发展，汽车也越来越多地



驶入了寻常百姓家，然而与汽车如影随形的车祸也在中国的
道路的道路上四处游走。车祸无情的吞噬着人们的生命，健
康和财产，导演着一幕幕人间惨剧。

自上个世纪，第一部汽车问世至今的一百多年间，已经有4千
多万人惨死在飞旋的车轮下，显然车祸已成为继疾病之后，
残害人类健康的最大杀手。据公安部交通管理局不完全统计，
我国近年因道路交通事故造成的死亡人数，每天平均在三百
人左右，今年上半年更高达350人，这不亚于每天从天上坠下
一架中型客机呀!全国平均每六分钟就有一个人死于车祸，每
一分钟就有一个人在车祸中受伤。我们无法忘记那一幕幕车
祸带给我们的苦难和伤痛，它让多少完美的家庭支离破碎，
它让多少刚刚富裕的家庭又归于贫穷，它让多少孩子失去了
笑声，它让多少人终身与疾病相伴。我想，就像没有人敢说
自己从来不生病一样，有谁能告诉我说他与交通安全毫不相
关呢?不管你是富有还是贫穷，你是名人还是普通百姓。只要
你走在路上，坐在车里，交通安全就一刻也不能放松。

是你酒后驾车，还是疲劳驾驶，还是因为你客货混装，又或
是因为你超载，导致刹车失灵;是因为你闯红灯，跨过隔离栏，
还是因为我超速驾驶呢?就在无所谓，就在不经意，就在下不
为例当中，你和我都把生命，你的生命，我的生命，他人的
生命，当成了儿戏，当成了，于是悲剧才一次又一次地发生
了，当车轮行驶在生命的边缘，我们该如何面对，并不是每
一件事实都让人能有勇气去接受，而他们发生在我们在我们
的生活中，我们必须明白，无视交通就意味着无视生命。生
命对于每个人来说都只有一次，而在有限的生命历程当中，
每个人都希望为家庭，社会，甚至人类社会的发展做出自己
的贡献。希望生命之河长流，因为我们要驶向那黎明的彼岸;
希望生命之树常青，因为我们有未尽的事业在等待。重视交
通安全，为社会承担起应尽的责任;重视交通安全，珍惜他人
的生命，你的生命才更有意义，更具辉煌!

同学们，朋友们，亮起我们心中交通安全的红绿灯吧，让平



安与我们相伴，幸福与我们相随，谢谢大家!

交通安全演讲稿篇篇三

尊敬的领导：

5月12日四川汶川大地震，无数个平凡儿生命瞬间被无情的吞
噬，倒在那面你前鲜活的生命让我更加懂得了生命的可贵，
天灾是无法避免的但交通事故带来的灾难确实可以有效控制
的，在这里我希望能通过我的真情能唤醒大家对交通安全的
重视，对生命珍爱，我演讲的题目是心系交通安全，我是一
个有三年驾龄的驾车人员，记得在我刚出入驾校的第一天，
老师就让我们翻看了好多关于交通安全方面的信息，看着看
着原本那颗轻松平静的心浑身渐渐的沉寂了，看着电视画面
中那一幕幕车祸惨剧，我神伤了，看着交通事故中那弱小的
孩童，我梗咽了，看着那交通事故中伸出的一双双援助的手，
我流泪了。是的，正是那些无视安全心存侥幸的人，导致了
一幕幕悲剧的发生，正是那些可悲可恨的交通事故，拆散了
一个个幸福美满的家庭，当有爱就有家的宁静被无情的剥夺，
我不禁要问：交通安全您重视了吗，交通法规您遵守了吗。

每当我走在车流无息的道路上，脑海里总会出现出这样一个
真实的场景，那是一个星期天的下午，阳光明媚，我在家没
事到街上闲逛，来到一个十字路口时，看见两个约十七八岁
的男孩脚踏单车，你追我赶，车技十分了得，此时的红灯与
绿灯正在交替闪过，一辆汽车疾驰而来，一阵刺耳的紧急的
刹车声响起随后就是’砰的一声跑在前面的男孩单车被抛入
路中央，而后又重重的落下，我被这一幕惊吓了，当我回过
神的时候，男孩已躺在血泊中，他的同伴抱着哭泣着并大声
呼喊着你醒醒，你醒醒啊，你醒醒啊。可惜他再也没有醒来。

假如当时那个男孩没有闯红灯，假如当时那位司机师傅没有
争分秒，假如，一份份车轮下真实的.死亡报告带来的不仅仅
是震惊和血腥。更应该是深深地反思和清醒，当你因为赶时



间而闯红灯你是否想过会有多少人会撒手人寰，当你抱怨规
矩太多，交通太严，你是否想过如果放松管理，这一历历死
亡报告上会有多少震惊和血腥。

据统，我国近几年来每年因交高达10起知道这意昧着什么吗，
每五分钟就有一人死于交通事故中，意味着每一分钟就有一
人在交通事故中受伤，面对一个个惨血的教训，面对一个个
逝去的生命，那些无视交通法规的司机师傅们，你们该醒醒
了。要知道你们是父母的希望，是爱人的依靠，是孩子的保
护神。你们的生命不仅仅是属于你们自己，您不仅仅是一个
儿子或女儿，更是一位丈夫和妻子，一位父亲或母亲。为了
不让悲剧在你们身上重演，为了人人都拥有一个幸福美满的
的家庭，请你们早日从侥幸的梦幻中惊醒吧。

国家的安全是国泰，民众的安全是民安。有了安全，我们才
能以悠闲的心情散步在夕阳西下的小河边轻声吟唱，采集东
篱下，悠然见南山；有了安全我们，才能以豪迈的心情去攀
登人生的艰辛放声高歌长风破浪会有时，直挂云帆济沧海；
有了安全，我们社会才能在稳定和谐的环境中阔步前行，我
们交警确保道路畅通，重大安全事故发生率大幅度下降。说
到这里我想对所有的交警同志们道一声：你们辛苦了。有了
你们辛勤的付出才有了我们舒适安全的行车环境，才有了安
定和谐的交通环境。

十字路口见素质，红绿灯前搞文明。遵守法规安全畅通同志
们，让我们携起手来共同创造一个安全文明的交通安全，朋
友们，让我们手拉手心连心共系交通安全，共同创造一个更
加文明和谐的交通安全新环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日



交通安全演讲稿篇篇四

亲爱的老师同学们：

大家好！

每年发生的交通事故仍数不胜数，令人惨不忍睹，更令人心
痛!惨痛的教训一次次警醒人们：安全交通，交通安全!

让我们把目光再次投向发达国家吧!在比利时，无论城市大小，
都辟有步行街，行人、车辆各行其道，互不干扰。城市很少
有红绿灯，却有人人知晓的交通规则。人人恭敬让行，一切
秩序井然。在这里，只有人，才是万事万物的红灯。一位比
利时妇女的话非常朴实：“我已经享受着舒适的车，已经很
优越，还有什么理由和行人争抢呢?”

是的，金子十分宝贵，也许几分钟的耐心等待会使你失去些
什么。但是，如果和你幸福的生活相比，和你宝贵的生命相
比，那么这一切的一切都无足轻重了。因为金子十分宝贵，
安全更加重要。

夕阳西下，一位老人摸索着走过那条永远充满爱的道路，前
行的人们请一定要记得：家人在等你回家，路上小心!幸福的
生活等待着，安全的钥匙永别忘!

上午好!

小时候，交通安全是父母和蔼的叮咛，“孩子，走路看地，
小心摔跤。”这是母亲在我蹒跚学步时关切的唠叨。“骑车
慢点，记得靠边骑!”这是父亲在我骑车上学时慈爱的指点。
长大了，交通安全就是红绿灯变换的颜色：“红灯停--绿灯
行。”长大了，交通安全就是交警叔叔严肃的手势：伸出右
手做平推状，“红灯--禁行!”虽然有时候只觉得不耐烦，但
是看到父母担心的表情和交警严肃的眼神，心里却不由得泛



出缕缕温暖。

当听着父母唠叨过马路的孩子，长大成为学会看交警手势的
少年，交通工具也发生着日新月异的变化，路上行驶的车辆
速度越来越快，随之而来的交通安全问题，也日趋成为我们
享受宁静生活的不和谐乐章!

当尖锐的刹车声响起，马路上又多了一抹殷红的血迹，于是
又有一个家庭将被悲哀与泪水笼罩，他们的生活，从此覆盖
上一层阴霾。这样的伤痛，我们已经经历了太多太多，那么
多惨痛的教训和血的代价已经让我们深深地体悟到维护安全
的不可或缺。您可曾想过，也许就在您一时冲动，酒后驾车;
也许就在您为了赶时间而翻越马路栅栏，也许就在您铤而走
险的那一刹那，就会有人欢快激昂的生命乐章因此戛然而止!
为了您和他人的幸福，请您三思而行。一件件血一样的事实、
一曲曲未奏完的生命交响时时刻刻警醒我们：对交通法规的
忽视就是对安全的忽视、就是对生命的忽视!交通安全，需要
我们大家对交通法规的自觉遵守、对交通秩序的自觉维护和
对交通管理工作的大力支持!

有这样一则我很喜欢的温情的小故事。故事中没有死亡，没
有悲伤，却深深触动我的心灵。那是一个深夜，大街上没有
任何行人，也没有其他车辆。车子行进到一个十字路口时，
红灯正好亮起，朋友一个刹车，车子稳稳地停在了标志线后
面，一直等到绿灯再次亮起，朋友才开着车通过十字路口。
我好奇地问：“刚才在十字路口没有一个人，也没有一辆车，
你为什么不直接开过去啊?”朋友一本正经地说：“你说的没
错，如果想节省时间，刚才是可以直接过去，但是我想，可
能在远处的某一扇窗户后面，正有一双纯洁的眼睛在注视着
我。为了那双纯洁的眼睛，所以我不能这样做。”

“因为背后有一双纯洁的眼睛在注视着我们”。就是因为这
句话，让我牢牢地记住了这个故事。



作为一个师范院校的学生，“身正为范”是我们的行为准则，
遵守交通规则，更是我们每一个人都必须要做到的。其实仔
细想来，我们都是交通人，每天行走在路上，安全，应该常
记于我们心中。在我们离开母亲的搀扶，一个人独立行走在
生命的长河中，只有“安全”才能成为我们顺利行过人生风
风雨雨的拐杖!

说到这里，我想起了那些辛苦执勤的交通警察们，他们冬立
风雪，夏站骄阳，只是为了唤起大家对安全的重视，为了让
这世上少一些这样惨痛的教训，也为了那一双注视的眼睛。
在奥运会即将到来的时刻，我们更应该密切关注交通问题。
真心地希望大家能从红绿灯的排序开始身体力行的关注我们
的交通问题，让快乐的音符永远跳跃在属于自己的生命乐章!

交通安全演讲稿篇篇五

各位领导，同志们：

大家好！

对交通岗台，你一定很熟悉，然而我更熟悉，因为三尺岗台
就是我的工作岗位。那上面不仅有我洒下的汗水，也有我成
长的足迹。在我的眼里，它不仅是人民安全的绿灯，也是衡
量交警价值的一杆秤。

去年6月的一天，我正在值勤时，发现一个五十多岁的老大爷
遇红灯刹车时不小心重重地摔倒在马路上，我赶忙找车把他
送到医院，背着他上楼透视，并拿出身上带的三百块钱和工
作证抵押为他办了住院手续，又通知了他的家属。老大爷感
动地拉着我的手说：“孩子，大叔我跪不下去，就让我好好
看看你吧！”当时我这五尺高的汉子，哽咽着说不出一句话。

xx年5月份的一天，我发现一个三四岁的小女孩在马路中间哭
泣，汽车直躲她，可她不知躲汽车。经询问才知她因找不到



一块出来的奶奶又找不到家才哭的。下岗后，我把她抱回家，
让妻子给她做饭，请假哄她，我连饭也顾不得吃就去四处打
听谁家丢了孩子。当我把孩子领到她父母面前的时候，他们
感动得不知如何是好，又是送礼又是写感谢信。礼品我没收，
可我收下了人民群众对警察的信任和爱戴。

在便民服务台上，除了修车工具，我又准备了地图和指路条。
在学生放学高峰时我除了组织护路队又设立了交通安全通道。
纠正违章我杜绝“冷、硬、横”，坚持以理服人，文明热情。
小小岗台连万家，分内的我要管，分外的我也管。有一次，
一个七十多岁的老大娘来到岗台上对我说，她和儿媳妇闹翻
了，求我帮她搭车回山西老家。下岗后，我好言相劝，把她
送回她儿子家，耐心做他们的工作，走时留下二百块钱帮他
们生活，以后又经常去探望，婆媳终于和好如初了。他们感
动地说：“你们武清警察真好哇，连我们外地人的家务事都
管，真不知怎么谢你们！”我听了心里热乎乎的。我更进一
步认识到，原来站在岗台上我代表的不是我王卫星，而是人
民警察，武清交警。为此，我一定要站岗一分钟，负责60秒，
展现出武清交警的风采。别看小小十字路口，什么事都可能
发生。一名交警，心中只要有了导航灯，就能处理好任何事
情。

当得知一辆蓝色小货车把人撞到沟里逃跑后，我和同志们立
即堵截，终于将肇事司机抓到，使他得到应有处理。当一辆
从北京至天津的大客车遇红灯停车突然起火时，我冲进冒火
的车里，将乘客全部疏散下来，并冒着油箱爆炸的危险和消
防队一起灭火，避免了一场车毁人亡的事故。当我和沙洪波
发现被扣的无牌摩托车司机神色慌张时，立即报告领导进行
审查，结果查出摩托车是他偷来的赃物，使罪犯得到了应有
的惩处。今年6月，在新开桥拓宽工程中，我们全班同志冒着
暑热执勤，几个月没歇一个公休日，晚上还要加班加点，终
于圆满完成了县内车辆分流、疏导工作。我们把心交给了人
民，人民把真情给了我们，一封封表扬信，一面面锦旗拥向
了我们。广播电台赞扬我们，但我们并不为此而飘飘然。我



们想的是，能保一方平安，能为人民做贡献，再苦再累心也
甜。

三尺岗台，是安全责任台，是为民服务台，也是自我牺牲台。
这是在我经历了失去孩子的痛苦之后才认识到的。去年年三
十，是我妻子的预产期，也是我们交警任务最繁忙的时候。
我见妻子没有生孩子的预兆就照常上岗了。谁知妻子由于过
分劳作，使孩子没来得及看这个世界一眼就死在母腹中。面
对身体虚弱、以泪洗面的妻子我无言以对。男儿有泪不轻弹，
可我躲在没人的地方，第一次放声地哭了！我内疚，我是一
个不称职的丈夫。我伤感，结婚两年多，没有让父母抱上孙
子。我想，假如我不是交警，我就能抽时间多承担些家务，
就不会连换煤气都要让妻子承担。假如我不是交警，在妻子
临产时就会守护在她的身边，孩子就不会夭折。然而我是交
警，交警就是要别人休假我上班，交警就是要牺牲自己保人
民安全。夜深人静的时候，我浮想联翩，想想戴成江弥留之
际惦念着岗台，看看身边所有的战友，又有哪一个顾得上家，
又有谁不是三尺岗台献青春？我擦干了眼泪，又坚定地站在
了岗台上。是的，为了人民的幸福，我们是欠下了父母情、
妻子债，但我骄傲的是我们虽然不是父母的好儿子，却是人
民的好儿子。虽不是妻子的好卫士，却是人民的好卫士！

6年来，我付出得很少很少，可我却得到了很多很多。近两年，
我先后被评为“天津市优秀共青团员”“市新长征突击
手”“先进青年民警”。今年年初，我作为共青团代表光荣
地出席了天津市第十届团代会。但鲜花和掌声并没使我陶醉，
我知道我只是做了一名交警应该做的，因为优秀指挥能手不
只是我，为民服务的不只是我，不怕牺牲救火救人的也不只
是我。我只是一滴水，反射的是太阳的光辉，代表的是整个
交警群体。我只是一片树叶，显示的是整个树林的生机，光
荣的是我们全体橄榄绿！

聂譬初在给交警题词时说：“发扬优良传统，做人民交通卫
士。”今天我要对着大家说，我无悔我是一名交通卫士，我



自豪我是一名人民警察！今后我一定要谱写新篇章，让青春
永远和红绿灯一同闪光！

谢谢大家！

交通安全演讲稿篇篇六

大家好！

今天我演讲的题目是“遵守交通，珍惜生命”。

人的生命只有一次，所以我们必须珍惜它，必须珍惜你所拥
有的美好生命。

我曾听说过这样一则交通事故：那是一个晴朗的日子，一个
男孩车骑得飞快，还不断闯红灯，引来路人的议论：“这个
男孩可能是有急事吧，要不他怎么会骑得那么快呢？这样会
发生交通事故的。”果然，在一个拐弯的地方，一辆红色卡
车跟这个“飞车男孩”撞上了，男孩顿时倒在了一片血泊之
中。周围的人都围了过来。一刻钟后，一对中年夫妇挤进了
围观的队伍中，看着这个男孩，哭倒在地。他们就是这个男
孩的父母。不知他们为这个倒在血泊中的孩子操了多少心，
可现在只能眼睁睁地看着自己的孩子离去，离开这个美好的
世界。

交通事故是那么可怕，它就像颗威力十足的定时炸弹，不知
道什么时候，这颗埋伏在我们生活中的炸弹就会爆炸，炸得
家庭破碎，炸得人心悲苦。一刹那间，使人失去生命，或者
留下致命的伤害。现在路上的车辆越来越多，马路越来越拥
挤，同时交通事故也越来越多，每年，有多少人的生命就这
样失去，有多少个家庭就这样被破坏，有多少人要沉浸在这
悲痛中！

同学们，如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都能自



觉遵守交通规则，我相信一定可以避免更多悲剧的发生。让
交通法规在我们心中生根吧，让我们牢牢记住：遵守交通规
则就是珍爱生命！

交通安全演讲稿篇篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是——交通安全在我心。

衣、食、住、行，是人们生活中最基本的内容，其中
的“行”，要涉及交通问题。由于我们中学生自控能力差，
时间和空间观念较模糊，遇意外情况易惊惶失措，加上缺乏
交通安全意识。缺乏交通安全知识。缺乏交通安全责任感。
存在麻痹思想。存在侥幸心理，于是在我们学生中发生了一
幕幕惨剧。

交通事故的发生不仅在政治上造成严重影响，经济上也造成
巨大损失，还给人们造成巨大的精神痛苦，因此，人们称交
通事故为交通战争，称汽车为滚动的杀人武器。交通事故上
升，在全国近2亿中小学生中，近年来包括交通事故在内的各
种伤亡事故中，非正常死亡率高达万分之一！孩子们以风华
正茂的生命为代价，向人们敲响了交通安全的警钟！加强中
小学生交通安全教育刻不容缓，势在必行。

高高兴兴上学去，平平安安回家”是每个学校老师和学生家
长对学生的一个共同心愿。人们说，交通事故猛于虎。我们
每一个同学在学好科学文化知识的同时，更应该学习如何保
护自己。现在我向大家介绍一组数字：去年，世界交通事故
死亡人数达50万人，其中中小学生占了10万多。而我国交通
事故死亡人数则无法谦虚地排在了世界第一。我国每年交通
事故死亡人数都在10万多人，平均每天死亡达“300”人，这



真是一个比战争还要无情，还残酷的数字。就在20xx年的11
月14日早上6点，山西沁源县二中900多个学生在公路上晨跑
时，一辆大货车向学生横冲直撞过来，造成21名师生死
亡，18人受伤。当时公路上躺满了遇难学生的尸体。这一连
串触目惊心的数字背后，这一起起惨烈的事故背后，有多少
家庭失去了亲人，有多少欢乐变成了悲剧，有多少幸福化为
乌有。在每一起交通事故背后，是一个个家庭失去了顶梁柱，
是一个个白发人送走了黑发人，是一个个孩子与父母阴阳两
隔。

谢谢大家！

此致

敬礼

交通安全演讲稿篇篇八

尊敬的.评委老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来长桥中心小学六年级（1）班的徐雨棋，今天我演讲的
题目是《安全护航幸福生活》。

“孩子，绕过前面的石子”，这是母亲在我蹒跚学步时的指
点； “当心路上的汽车呀”，这是父亲在我飞车上学时身后
的叮咛； “珍爱生命，安全第一”，这是我现在恪守的信念。

从我们离开母亲的怀抱，摇摇晃晃行走在人生道路上时，我
们一直依赖着“安全”这个拐杖。没有它，我们可能会摔得
头破血流；没有它，我们可能走不过风风雨雨；没有它，我
们更不可能到达人生辉煌的顶峰。谁若忽视安全，谁就将付
出惨痛的代价！



安全意识的淡薄总是能让我们听到一次次血的教训，让我们
看到一幕幕人间惨剧。但你们想过吗，其实，80%的意外伤害
事故是可以避免的。红灯短暂而生命长久，当我们过马路时，
多一份谦让与耐心，我们会收获更多美好。我始终坚信，安
全重于一切，而我们，是安全的第一责任人。

没有安全，就谈不上生存，更谈不上发展！试问，保证不了
安全，我们谈什么家庭幸福？谈什么个人理想？又谈什么创
造生活，担负其使他人幸福，同时也使自己幸福的事业？亲
爱的同学们，如果我们现在还没有安全第一的意识，那么，
请从此刻开始树立这个意识吧！个人不仅仅是个人，因为个
人的幸福与家庭的幸福息息相关，同时也与每个人的未来紧
密相连，为了家庭的幸福，同时也为了我们自己，让我们共
筑身体与心理的安全长城吧！

最后，祝大家永远与平安相伴，与幸福相随！谢谢大家！


