
小学体育活动方案(通用5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问
题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。以下是我给大
家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

小学体育活动方案篇一

一、指导思想

以丰富校园生活，促进学生全面发展为指导，创设生动活泼
的育人环境。在规定时间内组织学生参加丰富多彩的课外兴
趣小组活动，激发学习兴趣，发展个性特长，促进学生身心
健康、全面发展。

二、目的意义

课外活动是学校课堂教学的延伸性活动，是进一步深化教育
教学改革，全面实施、推进素质教育的一个重要体现。兴趣
小组活动的正常开展，既可丰富学生的课余生活，也可为学
生提供一个自主发展的时间与空间。组织丰富多彩的文化、
艺术、音乐、体育活动，符合广大学生家长的意愿，学生通
过活动，能获得许多在课堂中学不到的知识、技能，有利于
激发学生学习兴趣、发展个性特长，促进学生身心健康发展。

三、具体活动安排

(一)课外活动领导小组

组长：李 忠 副组长：黎 刚



陈贤斌 吴小花 陈俊标 陈 华 王 平

徐光松 戴俄育 何红云 何 丹 林兹传 王发标 周法义 蔡秋
贤 庞才珍

(二)活动时间

每周四、五下午第三节课

(三)活动内容

根据我校特色建设情况，结合我校师资力量和教学资源，拟
开设两个层面的活动：

1、以体育(篮球、乒乓球、跳绳、田径、跳远)等组成校级兴
趣活动小组。

2、以班级为单位开展跳绳、跑步、球类等，结合学校的特色
建设，有计划的组织学生开展课外活动。在活动中，使学生
学到技术，形成技能。并在实践活动中，培养学生的综合能
力。具体详见课外小组活动安排表。

四、活动要求

课外活动必须落到实处，指导教师要有明确的活动目标，认
真制定切实可行的活动计划，并认真安排好活动内容。根据
学校实际情况，保证每次活动质量。

五、活动组织

1、学校成立课外活动领导小组，根据学校实际条件，设置活
动项目，统一安排活动的开展。

2、各小组的活动要做到“六定”(即定内容、定地点、定人
员、定时间、定目标、定对象)，活动有计划、有实施步骤、；



活动内容切实可行，有利于学生的健康发展；辅导教师做好
活动情况记载和活动小组学生的管理工作。

3、学校课外活动领导小组加强督导，认真巡视，切实保证活
动开展的时间和活动效率，杜绝将兴趣小组活动时间移作它
用。

辅导教师要不断加强理论和业务学习，不断提高理论水平和
业务素养，踏踏实实地做好辅导工作，不断开拓，勇于创新，
发扬奉献精神，为深化素质教育，促进我校学生的全面发展
做出贡献。
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小学体育活动方案篇二

组长：朱** ***

副组长：各体育教师

活动教师：各班正副班主任

活动检查：值周教师

器材出借和准备：我们要求每班同学自带器材，鼓励班级根
据本班情况进行活动，根据布置活动内容每班可自行选择。
需要器材向体育老师领取。

1、要求全体教师和同学进行活动，不能活动的人员做好登记，
达到全体健身的目的。

2、各班同学由正班主任带队。各班依照出品行进路线到达规
定场地，进行相应



的活动，如班主任有事不在，由副班主任带领同学活动。

3、负责教师组织好本班活动，由班长和体育委员到体育室领
取自身班的活动器

材参与活动，活动结束后点清数量归还器材，办好登记出借
手续，损坏要赔偿。

4、每个负责老师要清楚同学进行活动的要求和所需要注意的
平安问题。如活动

场所的平安隐患，班级之间进行活动场地的躲避等。

5、活动结束后，仍由各班负责教师带队回教室。

6、如遇天气不好，各班组织好同学在室内进行活动。如下棋、
做室内操等。近

期，我们将打算编一套室内健身操，以便在天气不好的情况
下，各班在教室参与健

身锻炼。在冬季天冷时，我们还将组织全校性的冬季长跑运
动。

7、要求教师有活动内容布置计划（有活动时间、活动人数、
组织形式、具体指

导活动），有每一次活动记录。

1、负责器材老师提前5分钟到体育室。

2、准备好负责年级各班所用的器材。

3、记录好出借归还器材数量，如有缺少和时与班主任联系。



（一~六年级活动场地分布）

年级

每班器材

场地分布

一年级

自带器材+布置内容器材

教育楼北面长廊

二年级

自带器材+布置内容器材

教育楼东面水泥地

三年级

自带器材+布置内容器材

教育楼前小操场

四年级

自带器材+布置内容器材

教育楼前小操场

五年级

自带器材+布置内容器材



大操场

六（1）年级

自带器材+布置内容器材

大操场

六（2）年级

自带器材+布置内容器材

大操场

（活动内容表）

室外

活动

内容

各种游戏

舞蹈

跳短绳

跳长绳

舞蹈

花样跳绳舞蹈

踢毽子



舞蹈

健身操

舞蹈

跳皮筋

舞蹈

滚铁环

舞蹈

踩高跷

舞蹈

呼啦圈

舞蹈

跳房子

舞蹈

拔河

舞蹈

踢沙包

舞蹈

斗鸡



舞蹈

篮球

舞蹈

接力跑

舞蹈

集体舞

舞蹈

羽毛球

舞蹈

排球

舞蹈

三毛球

舞蹈

室内

活动

内容

室内操

中国象棋



国际象棋

围棋

弹子跳棋

军棋

各种游戏

备注：各班主任可以根据自身的年级特点进行有选择性的进
行活动，也可自身制定内容进行活动。做到人人参与，达到
健身目的。

小学体育活动方案篇三

为使学生身体素质和实际生活能力不断得到提高，体育兴趣
小组活动目的是：使学生在活动中体育技能得到锻炼和提高，
不断拓宽他们的知识面，陶冶情操，使身心得到健康发展。
下面是本站小编带来关于小学体育兴趣小组活动计划范文的
内容，希望能让大家有所收获!

新的学期开始，学校体育工作是全面贯彻党的教育方针的一
个重 要方面，也是社会主义精神文明的重要内容。竞技体育
是学校体育工 作的一个重要组成部分。为了进一步搞好学校
的体育工作，并将其作 为一项长期的工作来抓，我们经过认
真筛选，从四到六年级中找队员 组建了学校田径兴趣小组。
并结合了学校的实际情况制定了田径兴趣 小组的训练计划。

一、教学训练的任务：

1、培养学生对田径运动的兴趣，组织和吸引更多的学生参加
田 径活动。



2、发展柔韧、协调、灵敏、速度、弹跳等身体素质。

3、学习和掌握田径各项运动所需的基本活动技能，逐步培养
完 成各种练习的正确姿势，对学生的特长的培养。

4、在训练过程中努力培养学生守纪律、爱集体、懂礼貌、爱
学习、 勇于吃苦、意志顽强的品质，使其能够全面发展。

5、引导学生通过训练获得一些运动和健康的基础知识，初步
掌握 运动技术与技能。

二、兴趣小组开展内容：

1.速度、灵敏练习：

(1)高抬腿跑、小步跑、后踢腿跑、十字交叉步，

(2)加速跑 30、60 米。

(4)各种快速反应练习。

(5)30 米、60 米计时跑。

2、耐力练习：

12 分钟跑、变速跑、走跑交替等。

3、弹跳力和力量练习：

(1)各种跳跃练习。

(2)各种腰、背、腹肌练习。

三、训练时间及地点 ：



1、训练时间：每周三、五第六节后

2、训练地点:田径场

四、训练要求：

1、学生训练课的内容、形式、节奏安排等，要求多种变化，
各 种练习手段尽量与游戏活动相结合，以激发学生对田径运
动的爱好与 兴趣。

2、各种练习中，要指导学生进行正确科学地联系方法与技能。

五、思想教育和管理：

要把训练和思想教育结合起来，有意识地在教学训练过程中，
培养学生“爱祖国、爱学校、懂礼貌、讲文明、爱吃苦”的
品质，通过田径兴趣小组的开展以及在师生的共同努力下，
希望我校在田径活动方面有所成就!
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小学体育活动方案篇四

健康的。体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中
华民族旺盛生命力的体现。学校教育要贯彻“一切为了学生，
健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每
一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进
学生身心健康和谐发展。共同打造和谐校园。特制定本方案。

贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总
局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。
积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十
年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生
体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展



“阳光体育活动”。同时把迎奥运活动与加强学校体育课程
建设、提高德育工作实效，促进和谐校园等紧密结合，培养
成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、
文明礼仪素质和身体健康素质。

组长：陈在发

副组长：周少伟周爱华

成员：张云梅。杨梅等全体教师

我阳光我运动我健康我快乐

人人有项目班班有团队学校有比赛

学校操场

1、认真学习，转变观念，达成共识

以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国
务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、认真理解
“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的
现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大
教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热
爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快
乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发
展的体育工作观。

2、加强领导，保证时间，形成制度

以将快乐体艺、趣味体艺引入体育活动为主旨，强化活动的
领导与管理，并建立各项管理制度，在活动的内容与形式、
过程与评价上形成有效管理，充分挖掘校内外各种体艺课程
资源，不断丰富和发展活动的内涵，不断提升活动水平。



3、全员参与，注重评价，强化激励

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，
突出活动的评价作用，对先进班级和个人予以适时激励，并
将各种评价资料存档，作为学期考核评价的一项重要内容，
纳入领导、班主任、老师、学生系列考评中，以保证学校阳
光体育活动的有效开展。

第一阶段：准备阶段（9月1日--9月15日）

1、从学生兴趣爱好入手，让学生为自己设立一个或多个运动
项目和运动时间安排，朝运动目标进发。

以体现人人有项目的决心。

第二阶段：启动阶段（9月16--12月20日）

1、认真组织好每天大课间的活动；延长课间操活动时间，体
育活动由体育组统一协调安排。

2、安排和组织好课间操的体育活动内容

上午的大课间：

第一部分：广播操《雏鹰起飞》（时间10分钟）；

第二部分：以班级为单位组织体育锻炼活动（时间20分钟）；
各班按照学校分的场地进行锻炼。

下午的大课间：

第一部分：校园集体舞，（时间10分钟）；

第二部分：以班级为单位组织体育锻炼活动（时间20分钟）；
各班按照学校分的场地进行锻炼。



第三阶段：总结阶段（12月21--元月10日）

组织开展篮球、毽球、羽毛球、乒乓球、拔河比赛、跳绳比
赛等全校性体育活动。

体现班班有团队愿望的达成和理想的实现

总结创建工作经验并评比表彰奖励。表彰在活动其间表现出
色的班级。同时，评比校“阳光少年”，进一步营造“阳光、
运动、健康、快乐”的浓厚氛围。健康的身体是青年为祖国
人民服务的基本前提是体现中华民族强大的生命力。学校教
育实施“一切为了学生，健康第一”可持续发展的思想，加
强体育教育，让每一个学生都能感觉到运动的乐趣，从而丰
富校园生活，促进和谐发展学生的身体和心理健康。构建和
谐校园。制定计划。

小学体育活动方案篇五

课外体育兴趣小组的开展在于培养学生对体育的兴趣、爱好、
增长知识、提高技能、丰富学生的课余文化生活，培养学生
的身体素质，你知道具体的计划要怎么制定吗?下面是本站小
编带来关于20xx年小学体育兴趣小组活动计划的内容，希望
能让大家有所收获!

一、活动开展的指导思想

素质教育的全面实施，培养学生的个性能力、发展学生的技
能、提高学生的综合素质越来越显得尤为重要。为使学生身
体素质和实际生活能力不断得到提高，本学期体育兴趣小组
活动目的是：使学生在活动中体育技能得到锻炼和提高，不
断拓宽他们的知识面，陶冶情操，使身心得到健康发展。使
兴趣小组活动成为课堂教学的延续和补充，使学生从被动的
学习活动中解脱出来，使他们的个性特长得到充分发挥。



二、活动目标和任务

1、通过本学期活动，教给学生“认识生活、丰富生活、表现
生活”的能力，给学生提供有效的生活和学习空间。

2、使学生在体育活动中得到无穷的乐趣，为学生未来成长提
供一个起跑线。

3、通过活动，放飞学生的理想，弘扬学生的个性。

4、掌握一些体育基础知识、基本技能和方法。促进学生身体
机能、身体素质和基本活动能力的全面发展。

5、在活动中，教育学生注意安全，陶冶美的情操，培养学生
文明行为。

6、在活动中，进行集体、关心伙伴、团结协作的集体主义教
育，培养学生严格的组织纪律、勇敢顽强的精神，朝气蓬勃
的作风。

三、活动开展的措施

1、结合学校现有的条件和学生年龄特点，有计划地组织学生
参加各项体育活动，使学生从思想上认识到锻炼身体的重要
性。

2、使学生充分认识到体育锻炼是促进身体机能正常发育的有
效途径。

3、掌握体育锻炼的知识和技巧，养成良好锻炼身体的习惯。
学会科学的调节，科学地锻炼。

4、在活动中注意发展学生的特长，因人而异，将各项运动落
到实处。



5、通过教师示范引导，学生揣摩领悟，使各项动作都做到位，
真正做到既锻炼身体，又发挥特长的目的。

四、体育兴趣小组的参与形式

本学期在体育兴趣小组的活动中，充分体现活动的特点，面
向全体学生，本着统一性和自愿性原则，以多种形式相结合，
鼓励有体育爱好的学生积极主动参加，以培养学生的能力，
激发学生参与体育活动的热情，使体育兴趣活动开展得如火
如荼。

一、活动目的：

为进一步贯彻实施《全民健身计划纲要》，积极响应“全国
亿万学生阳光体育运动”的号召，落实学校教育“健康第
一”、“以人为本”的指导思想，以快乐健身的方式，引导
孩子与家长共同感受幸福生活，体味亲情，同时使孩子们在
游戏中体验快乐，在运动中获得健康，在竞争中学会合作，
促进全民健身的开展，营造“健康、快乐、合作、参与”的
和谐氛围，特举行本次“庆元旦”体育竞赛活动。

二、活动口号：人人参与健身，个个拥有健康，阳光体育伴
我一生。

三、活动时间：20xx年1月4日。

四、活动地点：学校操场。

五、 活动具体时间及内容：

上午9:00—11:25分 1分钟单人跳短绳(一至四年级) 中
午14:00—15:00分 30米迎面接力赛(一、二年级) 50米迎面
接力赛(三、四年级)



中午15:00—15:40分 颁奖仪式

六、活动领导小组：

组 长：董云

成 员：张炤、宋旺儒、程菊花

七、比赛器材：

接力棒 、 跳绳(自备)。

八、奖项设置：

1、个人奖以1分钟跳短绳次数多少来计；

2、集体奖以接力赛名次和各班1分钟跳短绳平均成绩来计；

3、奖项设置：

九、比赛方法：

本次活动本着人人参与的原则进行。

(一)、1分钟单人跳短绳： 计时：程菊花 统计：寇凤

3、比赛按高年级至低年级的顺序进行，各年级按班号从小到
大的顺序进行；

(二)、接力赛：

1、比赛负责教师： 组织：宋旺儒

统计：罗晓婷、雷秀峰 跑道



维持：张炤

2、各班参赛人数请班主任事先安排好；

3、比赛按低年级至高年级的顺序进行，各年级同时进行比赛，
以用时少的班级为胜；

4、接力赛为一局定胜负。

十、比赛注意事项：

1、 班主任要做好赛前总动员，必须以认真、积极的态度参
与 本次活动。

2、 为营造一个良好的比赛氛围，各班组织好拉拉队为本班
加油，并可适当打出本班的口号。

3、 本班比赛时班主任及科任教师必须到场协助本班纪律，
防 止安全事故发生。

4、 本次比赛以团结进取、友谊第一为目的。尊重裁判，遵
守规则，赛出水平，赛出风格。

5、 各班必须准时到达指定比赛场地。

6、 各班注意学生安全，实行班主任负责制，科任教师协助
管理。

7、 请全体教师准时到场参加； 

8、 未及事宜，另行通知。
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