
最新乒乓球比赛活动策划案 乒乓球比赛
活动方案(优秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

乒乓球比赛活动策划案篇一

一、指导思想：

为进一步增强全校教职工的凝聚力、向心力，营造“工作并
快乐”的和谐氛围，经工会研究，拟举行全校教师乒乓球比
赛，特制定本方案。

二、比赛时间：

第八周（4月19日——4月23日）

三、比赛地点：

操场乒乓球台处

四、参赛人员：

全体教师

五、赛程设置：

1、小组循环出线赛

2、交叉淘汰



3、最终决出本次比赛男女各前三名。

六、相关规则：

1、每局比赛均采取3局2胜制；

3、比赛双方轮发2球，如比分打至10平，双方各轮发1球；

七、裁判安排：

总裁判长：易金明

副裁判长：朱国强、范爱华

裁判：4名乒乓球运动员当裁判（段丽、石介英、李希平、吴
学平）

乒乓球比赛活动策划案篇二

优秀作文推荐！

永州职业技术学院首届教职工乒乓球赛

为全面贯彻落实《全民健身计划实施纲要》，弘扬竞技体育
精神，丰富广大教职工的业余文化生活，大力推动我院乒乓
球运动的开展，提高广大教职工的身心素质，增强团结合作
与顽强拼搏的意识，同时为全院广大乒乓球爱好者提供交流
学习的机会，迎接“五一国际劳动节”的到来，促进学院和
谐发展。特举办永州职业技术学院首届教职工乒乓球赛。

永州职业技术学院工会

承办单位：永州职业技术学院乒乓球协会

：20xx年4月18日开始



院本部职工活动室

永州职业技术学院全体教职工

20xx年3月21日-28日

2、单打比赛各分工会可报男、女各3人，40人以上的分工会
可各报5人；

3、比赛项目可以兼报；

4、报名时各队需报领队1人，负责日常的联络工作；

1、采用国际乒联最新的《乒乓球比赛竞赛规则》执行；

2、团体比赛分预赛、复赛、决赛三个阶段进行：预赛采用抽
签分组循环赛制，每胜一场积3分，负一场积1分，弃权积0分
（并判对方3：0胜）；如出现积分相同的情况，则依次比较
相互的胜负关系、净胜局数、净胜球数，决定排名，每个小
组排名前两位的'队出线进入复赛；复赛采用交叉淘汰赛制，
直到决出冠、亚、季军。

4、每个运动员每场团体赛最多参加两盘比赛；团体比赛中首
先进行两盘单打比赛；第三盘进行的是双打比赛，未参加前
两盘单打的运动员必须参加双打比赛；接着进行的两盘均是
单打比赛，必须由之前仅参加双打比赛的运动员和仅参加单
打的运动员完成。

5、男、女单打比赛参考团体赛赛制；

1、男、女团体赛各取前三名，分别给予奖金及锦旗；

2、男、女单打各取前八名，分别给予奖金及荣誉证书；



1、本次比赛裁判由比赛组委会裁判组指派；

2、比赛中有主裁判、助理裁判、记分员各1人；

5、组委会不接受口头申诉。

2、比赛进行中，参赛运动员出现伤病无法坚持比赛按该队员
弃权处理，不能替换或改期；

3、各参赛队或个人须提前到比赛场地报到，比赛开始后迟
到10分钟作弃权处理；

4、赛后双方运动员及当值裁判需在比赛记录表上签名；

乒乓球比赛活动策划案篇三

为了全面贯彻党的教育方针，推进素质教育，为了庆祝元旦
的到来，丰富我校学生文化生活，促进我校乒乓球更好的发
展，发挥学生的.爱好和特长，我校将在国庆假后举办小学生
乒乓球比赛。

10月8日——10月12日

比赛时间：

10月15日——10月18日每天中午13：00、下午16：40

学校乒乓球场

三至九年级学生

裁判员：王沛、向辉忠、尹兵国、赵懿、李岳峰、阳正国

1、比赛分成甲、乙、丙三组（甲：五、六年级；乙：三、四
年级；丙：七、八、九年级）。



2、每班2男2女，最少1男1女。

1、分组循环单打采用三局二胜制，每局11分制。

2、每组循环取前三名进入总决赛，总决赛实行淘汰赛。

3、比赛采用国家体委最新审定的乒乓球竞赛规则。

1、甲、乙组比赛取前2名，组比赛取前3名，并发奖状以资鼓
励。

注：请各班抓紧练习，积极参与，备战比赛，取得好成绩。
请各班在10月12日下午把名单交给体育老师。如有改动，另
情通知。

乒乓球比赛活动策划案篇四

1、培养广大学生的团体合作精神

2、丰富学生文化生活，展现我校师生的精神面貌

3、培养学生的特长，消除少数学生上网吧的不良习惯、

三十铺中学校乒乓球赛

20xx年10月28日开始

乒乓球场

全体学生

以班级为单位，每班派出4人、

第一轮（10月28日）团体赛：



分年级组实行班级单循环赛、

凭班级积分确定名次、

第二轮（10月30日）个人赛：

分组淘汰赛、15支队伍决定出冠、亚、季军、

1、单打比赛采取淘汰制预赛采取同年级抽签方式分成4组，
小组采取淘汰赛、

2、比赛的采用单打的形式、

3、比赛均采取五局三胜制，每局11分、

4、各参赛队伍必须严格按相关规定进行比赛、

7、为了体现“友谊第一”的宗旨，参赛人员比赛后要行握手
礼、

8、考虑到各班级的课程不同，赛程可能会有变动，各参赛队
伍需要密切留意赛程安排、

9、任何班级和个人不得以比赛练球为由耽误正常上课、

乒乓球比赛活动策划案篇五

活动引言：为进一步丰富校园文化生活，营造百花齐放的校
园文化氛围，加强同学间的相互交流，提高乒乓球爱好者的`
竞技水平和综合素质，展现大学生蓬勃向上的精神风貌，我
院团委学生会联合xx级体教乒乓球班将举办第xx届“南湖
杯”乒乓球赛，为大家提供一个以球会友、尽显个人风采、
展现团队合作精神的舞台。



华中师范大学体育学院第xx届“南湖杯”乒乓球比赛

展个人风采，显乒乓魅力

弘扬我国国球文化，丰富校园文化生活；提供相互交流平台，
提高乒乓竞技水平；展现个人竞技能力，培养团队合作精神。

主办：体育学院学生会

承办：xx级体教乒乓球班

时间：xx年

3月20日

8：30—11：30

14：00—17：30

3月21日

8：30—11：30

14：00—17：00

地点：华中师范大学佑铭体育馆乒乓球副馆

团体赛（男单、女单、男双、女双、混双）和赛前混双趣味
赛

参赛单位：华中师范大学各院系本科生、华师研究生参赛形
式：

1、团体赛各参赛队伍可以年级为单位，也可自由组合。每个



队伍限报6-8人，男女生人数均不得少于3人，每人限报1队，
每队确定队长1人，教练员1人。

2、参赛运动员需是本校在校学生或研究生，比赛时请携带学
生证入常无证者不得参加比赛，如发现作弊行为，取消该队
比赛资格。

3、赛前混双趣味赛要求现场报名，限报名名额10组，进行抽
签一对一打对抗赛，赢的一组现场发放奖品。

1、报名参赛队请到各年级各专业的体育部长处报名，确定参
赛队员及队长一名，再由体育部长统一将名单交到南湖2栋或
幸福4栋223寝室。

联系人：xxx

联系方式：xxx

2、各参赛队需交报名费50元（用于比赛经费和奖品），比赛
保证金50元（无违规、违纪情况赛后退还）各队一经报名，
不得无故停赛、罢赛、或以各种形式干扰比赛，对不听劝阻
造成不良后果者，除扣除保证金外，报请学院，给以相应的
处罚。

3、报名截止日期：xx年3月17日

1、比赛采取国际通用的11分制，比赛用球为40㎜白色三星球，
比赛执行中国乒协最新审定的（乒乓球竞赛规则）。

2、本次比赛为混合团体赛，比赛过程中有3次暂停机会，每
次1分钟。比赛采用五场三胜制，每场比赛五局三胜，每局11
分。比赛顺序为男单、女单、男双、女双、混双。

3、比赛分为四个组，两个半区，每个半区内两个组，每个小



组四个队。

第一轮每组四队进行单循环，前两名出现，形成前八名。

第二轮各半区在区内交叉，胜者进四强。

第三轮再跨半区交叉，胜者争夺冠亚军，败者争夺三四名。

4、参赛运动员在团体比赛中，参加男单和女单的队员不能参
加男双和女双，但是可以参加混双，参加男双和女双的队员
可以参加混双。

1、参赛队伍自备球拍、饮用水。

2、各参赛队伍必须严格按相关规定进行比赛。比赛开始前10
分钟到达赛场，参赛队伍须由队长持各队员相关证件到记分
台进行检录，并上交参赛人员上场的顺序安排。

3、如有特殊情况不能到达者，应提前与组委会联系，若超过
赛程规定开赛时间15分钟未能到场比赛者，按弃权处理。

4、比赛时期、地点均以比赛日程为准，如果有变更，以竞赛
组书面通知或电话通知为准。

5、比赛本着“友谊第一，比赛第二”的原则，队员必须尊重
观众、尊重对手、服从裁判的判决。若比赛中出现争议，参
赛选手应当听从裁判的判定，不得发生争吵，如发生恶劣事
件，将取消比赛资格。

1、本次比赛取前三名。凡获得排名前三的比赛单位，其参赛
队员颁发获奖证书，并给予一定的物质奖励。

2、本次比赛为了发扬良好的体育道德风尚，促进我院精神文
明建设，特设定“体育道德风尚奖”一名。



3、赛前混双趣味赛对赢的五组参赛队员进行现场发放奖品。

略

1、申请审批在xx年3月15日前落实策划的审批和场地申请工
作，确定活动执行策划书总计划，细化各项工作。

2、邀请函发放真诚邀请院领导、年级辅导员、裁判长、院学
生会成员及各年级体育部部长参加比赛开幕式。

3、宣传工作在xx年3月16日落实赛事通知，寻找赞助商，以
展板、海报的形式在行政楼和男、女生宿舍楼下进行宣传，
并委托各年级体育部长进行通知宣传。

4、裁判培训在xx年3月17日中午邀请本次比赛的裁判长进行
裁判培训。

5、抽签分组在xx年3月18日中午召开各参赛队领队会议，并
组织各领队抽签。

6、赛前会议在xx年3月20日中午召开赛前准备会议，对各项
工作做出明确安排，组织分工，保证每项工作都顺利进行。

7、活动流程：

7：30工作人员到达比赛现场

8：00开幕式表演

8：10裁判长宣布比赛开始

8：30混双趣味比赛开始

9：00团体赛正式开始



比赛及时做好记录并填写积分表

上午赛程结束整理场地

之后的比赛依次照常进行

略

乒乓球比赛活动策划案篇六

为了增进我校学生之间的.交流，丰富我校学生的'课余生活，
培养学生的参与体育运动积极性，增强学生体质，同时也为
参加庐阳区乒乓球比赛选拔运动员。经校长办公会研究，决
定举行校首届乒乓球比赛，现将活动有关事项通知如下：

主任：

副主任：

成员：各班班主任

裁判长：

裁判员：

1分组

a将参赛人员进行编号抽签，根据序号进行淘汰赛，直至决出
冠军。

b单场比赛采用三局两胜制，每局11分，2分轮次的发球。

c比赛所用球拍均自备，不允许使用生胶球拍。

d比赛将对男、女前6名进行奖励。



3比赛项目

男子单打女子单打

除特定规则外，比赛使用国家体育总局审定的乒乓球比赛最
新规则。

学校室内体育馆

乒乓球比赛活动策划案篇七

运动员必须是在校在籍本班级的学生，

各班级组队参加。每队可报男4人女2人(多报不限)。另需报
领队一名(辅导员)。

(一)根据报名队数进行淘汰赛。

(二)比赛采用国家体委审定的最新《乒乓球竞赛规则》，预
决赛一律采用三局二胜制、11分制。

1、赢一场积2分，负一场1分。积分高者名次列前。取团体总
分前6名。常规管理加分

2、若积分相同，以积分—净胜场数—净胜局数依次判定，小
分决定名次。

1、比赛开始前，双方均需提前10分钟报到。由双方队长到裁
判员挑选发球权及商定场地。

2、开赛时间后迟到15分钟的一方作为自动弃权处理。弃权方
判负，以0：3计。

3、其他均遵照国际比赛规则



1、规则未尽事宜，由年级组解释。

2、为保证比赛的公正，请各参赛队员在比赛前带好学生证，
以便上场前仲裁。比赛中，若对对方队员的参赛资格有异义，
请立即向仲裁处提出，加以解决。


