
最新高中谈恋爱检讨书自我反省 高中生
谈恋爱检讨书(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

高中谈恋爱检讨书自我反省篇一

尊敬的班主任老师：

您好！

此番我早恋被抓，我无言以对，我愧疚万分，我悲痛不已。
递交我之早恋被抓的保证书，向您做出深刻检查与保证，反
省我之错因，恳求您的宽赦。

面对错误我深感痛心，回顾错误，我准备先从性质分析入手，
再从历史经验讲起。自从盘古开天辟地，三皇五帝到如今，
还没有多少初中生学生敢在学校里做出我这样不雅的行为。
我跟着女同学，成天在学校里手牵手，成天地成双结对进出
餐厅、教室，很显然就是一种早恋的行为啊。

我对于自己与同学经常在食堂“滋溜一口酒，吧唧一口
菜！”的错误行为，向您严肃阐述我的错误原因：

1、我缺乏学生纪律意识，缺乏克制能力。

2、我没有认清学生早恋行为的危害，过分放松了对己的要求。

3、我没有为家长、老师、同学考虑，片面追求个人享受，忽



略群体利益。

错误之改正：

第一，彻底提高我的思想觉悟，我觉得思想觉悟是最核心最
根本的，思想觉悟提高了，认可困难毛病就会彻底纠正改过。

第二，我决定跟这位女同学还原到普通关系，先把学习搞好，
将来读大学毕业以后谈恋爱。

第三，我准备以后食堂餐厅独自一人“滋溜一口酒，吧唧一
口菜！”

最后，我恳请您宽大处理我，不要在我父母面前揭发我的情
况。我的父母工作辛苦，要是知道我之错误表现，必定是痛
哭流涕加上后悔上了我呀！

检讨人：xx

20xx年x月x日

高中谈恋爱检讨书自我反省篇二

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我在学校谈恋爱这种不良行为改正错误的决心！深刻觉悟以
及再也不违反学校纪律，做一个遵守学校规则的学生！我非
常羞愧！我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。

我从今以后一定好好学习。天天向上。我当时对这件事情认
识不深，导致这类事情发生，在写这份检讨的同时，我真正



意识到这件事情的严重性和错误，感到非常惭愧！再次，我
这种行为还在学校同学间造成了极其坏的影响，破坏了学校
的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设老师是非
常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充分
领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自新的'机会。
老师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感
受到老师对我这件败坏学风的心情，使我心理感到非常的愧
疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再有类似的事情发
生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

高中谈恋爱检讨书自我反省篇三

尊敬的老师：

您好！

我现在已经上高二了，很快就要面临高三——这个人生的转
折点。我自知学习成绩很不理想，甚至拖了班里的后腿，我
也感到很惭愧。可能是因为功课与其他人的差距较大，自己
也没有什么信心了，所以把精力放在了不该放的地方。这也
并不是给自己的.错误找借口，是我从前的真实想法，我因为
成绩不好真的很自卑。我知道自己做错了，学习不认真应该
积极的去学习从而提高自己的成绩，而不是涣散精力，把大
好的时间放在无谓的事情上。这样不仅提高不了成绩反而更



不能专心读书，同时也影响了其他人的学习热情。我还是一
名学生，就像成人要工作一样，学生的主要任务就是学习，
我没有好好学习，用功读书，就是对自己的不负责任，对自
己的放任自流，感谢您对我及时的提醒和纠正，才没有让我
离开正轨更远。

通过您跟我的谈话，我认识到了事情的严重性，您是在挽救
我，是对我的未来前途负责，希望以后在学习上您能给于我
帮助，监督我，在剩下的高中学习生活中成绩能有所提高。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

高中谈恋爱检讨书自我反省篇四

尊敬的爸爸妈妈：

对于我在高中期间谈恋爱，还将对象带到家里的行为，在此
向您表示深深的歉意。面对我如此放肆的行为，我感到非常
的羞愧，我觉得对不起您。

一来，谈恋爱显得我是多么没有文化水平，多么的幼稚与无
知。二来，我谈恋爱非常的低俗，给学校造成了非常不好的
学习生活风气。三来，我耗费资财，最终落了个人财两空。

父母这么辛苦的工作，为我负担学费与各种生活开支，而我
现在只是一名高中生，没有基本的经济来源，我就这样谈恋
爱就是一种不成熟的'表现。

面对我的种种缺点，我感到后悔不已。现在我真心地向您二
老道歉，至上我最深的歉意，对您们说一声：“非常抱歉，
我错了。”



您们的儿子

****年**月**日

文档为doc格式

高中谈恋爱检讨书自我反省篇五

尊敬的领导：

您好！

我向您自我检讨我所犯下的过错，在高中这样关键的时刻，
我用错误的行为，错误的思想，不仅仅影响了我的成绩，还
影响了无辜的xx同学的成绩。早恋这一行为，从小到大都是
一直被家人老师学校所明令禁止的。因为我们还小，不知道
什么是感情，不明白事情的轻重缓急，很容易因为一些莫名
其妙的影响而耽误了人生中真正重要的事情：学习。

在我们这个年龄，受到种种电视剧和小说的熏陶，对异性总
是抱有好感和向往，期待能够有一场轰轰烈烈的所谓‘爱
情’。然而实际上，我们却什么都不懂，不懂得如何照顾别
人，不懂得如何处理矛盾，更不懂得什么是爱。

只是头脑一热，就想要体验这样那样的感觉，实际上是非常
不负责任的表现。在者，我们现在是高中生，我所在的学校
也是知名的优秀中学，身为学生的我们理应做好自己学生应
该做的事情，养成好的生活规律，提高自己的学习成绩，培
养自己的身心健康才是我们应该要做的。

我们现在还是人生的起步阶段，而且马上就要迎来真正的转
折点‘高考’，这个时候任何一点精力和时间都是宝贵的'，
根本不容许我们随意浪费。如果我真的喜欢xx同学的话，就
应该不打扰她，让她好好学习，维持好一个学习氛围。而像



我这样与她谈恋爱，影响她学习的举动，明显是不负责任的
表现，也是我们所谓的谈恋爱其实并不是真正的感情。

在想通了这些以后，我们在双方家长和老师的见证下和解了，
发誓断绝不良的关系，保持一个学生之间的纯真友谊，将对
方看做同学，战友，看做一起向着未来，向着高考冲刺的伙
伴，而不是那幼稚而又可笑的‘恋人’关系。

我在这件事里学到了很多，也明白了很多的道理，对于我们
这个阶段来说，养成好的三观和责任感才是最重要的。懂得
取舍，懂得道理才算是一个思维健全的成年人。

在这里我也想像老师您保证，我绝对不会再出现这样让您费
心的事情了，在今后的学习中不让您和疼我爱我的家人为我
的学业而操心。我会学着控制和约束自己，将精力用在正道
上，将我的学习成绩努力地提高上去，在我真正的长大成人
以后，有了可以自我支配的经济和时间，我再去考虑那些事
情。

也感谢老师您这段时间对我的教诲，学生必定铭记于心，视
作内心的思想力量，支撑我在学海中不断地前进。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xxxx年x月x日


