
最新诗经心得体会(通用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

诗经心得体会篇一

xx年xx月xx市水务局党建书屋落成了，我有幸成为第一批读
者。望着书柜中琳琅满目的图书，我只是犹豫了一下。就找
管理员小董借了一本《四库全书》第一卷。中华民族有
着5000年的灿烂文明，国学经典浩如烟海，要想系统地了解
中国历史文化，《四库全书》是一部很好的工具书籍。

《四库全书》第一卷主要包括：《诗经》、《尚书》、《礼
记》和《周易》，我对《诗经》比较感兴趣，有段文字能代
表了我的心声：“踏上文化寻根之路，淌过三千年滚滚东逝
的历史长河，溯流而上，用深邃的目光洞穿所有书页，屏气
凝神，你听，那一声声一唤唤，古朴无邪，透过千年的尘烟，
悠扬冗长，那是来自远古的呼唤，发自中华文化的最初源
头——《诗经》。”

孔子评论《诗经》时说：诗三百，一言以蔽之，曰思无邪。
一语道出了它的精髓。《诗经》语言温柔敦厚、含蓄真诚堪
称中华文化之祖。它见证着中华民族孩童时咿呀学语，质朴
真诚、天真无邪的美好时代。寻觅《诗经》的心灵动感，聆
听数千年的深情歌唱，诗中一木一草都是先古人民的友好伴
侣，歌中一词一句都唱出了人们最美好的向往。

爱，是人类亘古不变的定律。诗经中坚贞不移的爱情凝固了
守望爱情永恒的姿态——等待。它如同一朵永不凋零的奇葩，
忽视了时间空间的界限，开遍了每一个芳草萋萋的角落。我
清晰的记得那日你拉着我的手说“生死契阔，与子成说，执



子之手，与子偕老”。而今君子于役，不知其期。但这又怎
能拆散我们，千山万水外，我候，为你归来。纵然等到白发
萧然，我也不会改变翘首的姿态，期盼着你的凯旋，践行你
当初的誓言。

爱，就不离不弃，静静等候，你的归来。

“关关雎鸠，在河之洲”打开诗经的首页，那雎鸠关关的鸣
蹄就迎面扑来。让人心神荡漾，顿时陷入飘杳朦胧含蓄的情
感意境。河水悠悠流动，荇菜浮动摇曳，雎鸠关关，歌声婉
转，悠哉悠哉，令人转辗反侧。“窈窕淑女，寤寐求之”诗
经中的表白含蓄委婉，从来不做作。但绝不是怯懦，面对真
爱他们哪怕是用一片沙洲，一把水草，或是一弯清泉都要传
达出内心最真实的感情。字字含蓄却句句真实的感情流露感
动着你我在每一个怀梦的青葱岁月，原来爱人可以如此洒脱，
被人爱可以如此真切。没有珠宝万千，广厦千万，只有这悠
悠河水，纤纤水草见证了我们的爱情，可是这已经足够。爱
你，只是一种感觉，当我爱上这种觉的时候，一切外在的光
环都已经无所谓了。我无法拒绝你伸过来的手，因为你已经
越过了我的额心河。

诗经心得体会篇二

“采薇采薇，薇亦作止。曰归曰归，岁亦莫止。靡室靡家，
玁狁之故。不遑启居，玁狁之故......”

豌豆我采了又采，即使采完了，又长出来的，要不是因为猃
犹的缘故，我不会长期镇守在边境地区，而是回到故乡。这是
《采薇》第一章大概的解释。

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，历史永久，搜集了从
西周到春秋战国时期的诗歌。《诗经》大概有300多首，都是
由孔子和君吉甫从民间和皇室上收集并编制而成的。之所以
称为《诗经》是因为汉武帝把诗、书、礼、易、春秋化为五



经的`缘故，就是大家所说的四书五经中的五经。

《诗经》的内容分为三部分：第一部分是风，风在诗经里面
包括了15个地方，也就是15国风。比如说我们所熟悉的《兼
葭》，就是秦风类型;第二部分是雅，分为大雅和小雅，小雅
比较容易懂，而《采薇》就是《小雅鹿鸣之什》里面的，那
么大雅呢?晦涩难懂，需要有很高的文言基础的人才能领悟;
第三部分是颂，颂主要用来赞美国家的或是举行祭祀仪式上
用的。

《采薇》是一首镇守边疆的士兵返乡的诗。讲述的是一个士
兵以采豌豆为开头来抒发相思之情。这首诗经专家考证创作
于西周时期，不过，可惜作者不详，因为先秦时期的作家一
般都是不留名的。

“昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。”是六年级
语文书中《采薇》的节选，被誉为诗经中写的最有名的诗句
之一。写出了出征和回乡中的景物和情怀。被很多古人引用，
是一段以乐景写哀情，又以哀景写乐情的典范。对比了出征
前的杨柳依依和现在的大雪纷飞，来说明自己离家之久，思
念之深。

经常读诗带给我很多不同的感受，大概思念家乡和怀念亲人
是我们中国人永不褪色的记忆吧!

诗经心得体会篇三

读国学，行孝道，讲文明。

弘扬中华文化，建设中华民族共有精神家园，中华文化是中
华民族生生不息，团结奋进的不竭动力，要全面认识祖国传
统文化，取其精华，去其糟粕，使之与当代社会相适应，与
现代文明相协调人，保持民族性，体现时代性。



中华民族是具有伟大民族精神的民族，千百年来，中华民族
之所以能够经历磨难而不哀，饱尝艰辛而不屈，千锤百练而
愈加坚强，靠的就是这种威力无比的民族精神，靠的就是各
民族人民的团结奋斗，越是困难的。时候，越是要大力弘扬
民族精神，越是要大力增强中华民族的民族凝聚力。

学校是对未成年人进行思想首先教育的主渠道，必须按照党
的教育方针，把德育摆在素质教育的首要位置，贯穿于教育
科学的各个环节，要把弘扬和培育民族精神作为思想道德建
设极为重要的任务，纳入中小学教育的全过程。培养什么人，
如同培养人，是我国社会主义教育事业发展中心须解决好的
根本问题。

一个社会是否和谐，一个国家能否实现长治久安，很大程度
上取决于全体社会成员的思想道德素质，没有共同的理想信
念，没有良好的道德规范，是无法实现社会和谐的。

教育应当继承和弘扬中华民族优秀的历史文化传统，吸收人
类文明发展的一切优秀成果。

《弟子规》依据《论语》、《孟子》、《礼记》、《孝经》
和朱意语录等儒家典籍编辑而成。核心思想是孝、悌、仁、
爱、礼、义、忠、信。它以《论语学而》中“弟子入则孝、
此则弟、谨而信泠爱众、而亲仁。

诗经心得体会篇四

时间过得真快，不知不觉间又到了期末，回顾这学期的经典
诵读情况，收获很大，不足也很多，现将诵读心得体会总结
如下。

1、本学期读经时间有所调整，从以前的每课前读十分钟，改
为一周读三堂课，星期一和星期五的第五节，星期三的早读
课。这样改变的好处是不占用学生义务教育的时间，缺点是



孩子们似乎读得不够多，而且遗忘较快，得不到及时的巩固。
但即便如此，读经的效果也是相当显著的。

2、每节课，我采用多种形式的朗读，如：教读，齐读，分小
组读，分男女读，抽读，领读，赛读等。孩子们尤其喜欢教
读，喜欢自己当小老师，他们预先把后面未教的部分读了后，
都积极来争取当老师教其他的孩子。在读经的过程中，他们
感受到了读书的快乐，感受到了被别人需要的幸福，感受到
了成功的体验。特别是学困生，通过读经觉得其实读书并不
是一件困难的事情，从而增强了学习的自信心。在孩子们读
的时候，我也常常跟着他们一起读。这学期，我们班把《论
语》读完了，现在正在读《弟子规》。

3、除了在指定的课堂上读，我还在家长会上向家长们宣传诵
读经典的好处，让家长督促自己的孩子多读书。还在校讯通
上安排读经的作业，让孩子们时时不忘经典。

1、我的思想转变了。

为人师表十多年，我常常感慨自己碌碌无为、平庸茫然，缺
少教书育人的幸福感。有时出去学习，发现与别人的差距真
是太大了，为什么会这样？就是读书少了，我们需要不断地
学习提高自己，光靠吃老本是肯定不行的。要想给学生一碗
水，必须自己得有一眼源源不断的泉水，所谓“腹有读书气
自华”，国学经典是中华民族积淀了两千多年的文化精萃，
不仅是响应学校领导的号召去读，更应该主动地自觉地去读。
所以，我的思想转变了，我开始读了。

2、经典教人诚信豁达。

“己所不欲，勿施于人”，“人而无信，不知其可
也”，“知之为知之，不知为不知，是知也”，“见贤思齐
焉，见不贤而内自省也”像这样的非常适用于我们学习生活
中的《论语》名句，多得数不胜数。以前，我常常怨天尤人，



常常愤世嫉俗，读经以后，我的心态平和了，遇到事情常常
站在对方的立场去想一想，常常先反思自己不对的地方。而
学生们在我的眼里也变得可爱多了，我也不再像以前那样过
分的急躁和过分的恨铁不成钢了。

3、学生是最大受益者。

学生学习文化科学知识固然重要，而经典的诵读在小学阶段
更是重要，既锻炼了他们的记忆力，又让他们学到了很多为
人处世、学习生活的方法，潜移默化地学到了内心的安静而
充实，如果长此以往，将有效地去除现代青少年的普遍浮躁、
贪图享受的不良品质。经典教人孝顺，教人平和，教人勤劳，
教人惜时，教人仁义，教人礼仪，教人诚信，这些，正是我
们现在的孩子们迫切需要学习和纠正的。

4、经典诵读让孩子们懂事了。

我们班有几个特别的调皮的男生，如：邓君洁、陈鑫、范俊
溢、巫恩蓝，他们性格鲁莽冲动，暴躁易怒，有的爱动手，
爱爆粗口，有的不爱学习，不守纪律，不爱劳动。通过两期
的经典诵读，他们也改变了，即使有冲动和懒惰的时候，稍
用一些经典名句提醒，特别是“己所不欲，勿施于人”等，
他们也会自觉收敛，自感惭愧。像邓君洁，以前从来都不会
好好做作业，写作文那些全是敷衍，字数从来不够，这学期
就严谨多了，字也写好了，以前特别爱打架惹事生非，现在
竟然开始主动承担管理班上红领巾的佩戴工作了，陈鑫以前
最爱冲动，动不动就发怒发狂，现在都彬彬有礼，学会宽以
待人了，范俊溢主动地爱学习了，服装也变得整洁多了，巫
恩蓝以前很懒惰，现在还常常帮助别人了在这学期的老师搬
办公室的过程中，我们班的同学义不容辞地承担了学校大哥
哥大姐姐的角色，非常热心积极地帮助老师们完成了搬家工
作，不仅是这一次，只要是学校老师和领导叫我们班的同学
去帮忙，他们总是毫无怨言地无私奉献，还主动帮一、一班
的小同学搞了好几次大扫除，他们把帮助别人当成了一件快



乐的事，而不是单纯地完成任务。在这学期的运动会中，我
们班的孩子又一次体现了自身的价值，体现了团结互助、顽
强拼搏、永不放弃、奋勇争先的精神，创造了许多可歌可泣
的事迹，最终获得了团体总分第一名的好成绩。我始终觉得，
作为一个老师，既要教书，又要育人。而且，教会学生做人
比考得一时的高分更为重要，分数是暂时的，人格是一辈子
的。同时，既然有完善的人格，那么，他必定会懂得努力去
学习。

虽然经典诵读的开展让我们收获了很多，但也有不足之处，
就是读的时间还不够多，不够连续，容易遗忘，读的内容也
不够多，读得较慢，课外阅读虽然布置了，但落实得不够好。
因此，要读得多和读得快，就是将来我应该思考和实践的方
向。

诗经心得体会篇五

读国学学经典，从我个人来说，有不少的收获和体会。收获
可以从两方面来说：

一、提高自身素养，为教育工作打好基础。我从国学与经典
中学习到不少教育理念，可以学以致用。

二、从国学经典中学到做人的道理，处世的哲学。

现代社会知识更新快，自己在学校里学到的知识太有限，根
本赶不上时代的变化。要做好新时代的教师，能适应时代的
需求，现代教师必须有活到老学到老的观念。而学习，应该
海纳百川，应该博而精。新时代的知识技能固然要学。而我
国古文化博大精深，更应该是学习的宝库，知识的海洋。
《论语》中说“学而不厌，诲人不倦。”“温故而知新，可
以为师矣。”国学经典里的知识也一样，就像陈年佳酿，越
品越有味道。



而且也只有国学经典才经得起推敲，经得起品味。《论语?述
而》中还说过：“三人行，必有我师焉。”这句话对我影响
很深，读书时我是个自信得有些自负的人，莫名其妙的盲目
地自傲。工作后利用业余时间粗略地看了《论语》，现在，
在工作的环境中才知道那句话说得太对了。“人外有人，山
外有山。”同事中人才济济，读大学出来的她们基本功非常
扎实，书法、绘画，音乐样样都懂。而且教学多年的她们经
验非常丰富，面对问题学生都能轻松应对。原本认为自己能
像他们一样应付自如，但是结果却出乎意料。真是让我佩服
得五体投地。也下定决心虚心向有经验的同事请教，并利用
假期练习书法，争取把自己的基本功练得更扎实。收效还挺
不错，在工作上我也慢慢积累了一些自己的心得。

在对学生的观念上，《论语》里说：“因材施教。”真是经
久不衰的真理。刚参加工作时，由于没有经验，对所有的学生
“一视同仁”，我自认为做到了人人平等。其实却是违背学
生发展规律的。由于没有重点，也没有考虑到学生的个体差
异，导致教学结果很不理想。事后，我反思了自己的教学行
为存在那些不足，也向其他同事征询建议。

最后得出结论：要根据学生的个体差异，因材施教。比如我
教毕业的几个孩子有什么问题经常跑来和我说。例如，到中
学学习压力大，厌学等等。我就不再像以前一样，要求她们
必须死记硬背文化知识。而是建议一个身体素质比较好的孩
子朝体育方面去发展，一个爱绘画并且很有天赋的孩子朝美
术方面去发展，使她们找到自己的特长，重新树立学习的信
心。


