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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

房屋建筑学实训报告心得体会篇一

房屋建筑学是研究房屋的构造组成、构造原理及构造方法的
一门课程，同时还包括介绍建筑设计的一般原那么的教学内
容。因此本课程在土建类专业的课程体系中占有重要的地位。
构造组成研究房屋的各个组成局部及作用。构造原理研究房
屋各个局部的构造要求及符合这些要求的构造理论。构造方
法研究在构造原理的指导下用性能优良经济可行的建筑材料
和建筑制品的构成建筑结构配件以及构配件之间的.连接方法。
建筑设计知识研究建筑空间的构成组织功能和外观形象的根
本概念及一般原那么。

二、实习目的

1、通过参观实际建筑，进一步提高学生对建筑文化、建筑知
识以及建筑施工、建筑材料的认识，稳固和扩大所学理论知
识，提高学习积极性。

2、通过参观在建工程及阅读施工图纸，进行现场比拟，进一
步培养学生的空间想象能力，提高识读工程图的能力。

3、通过实习，了解建筑工程施工工艺，熟悉房屋构造，了解
建筑材料的特性及应用。



4、通过实习,培养学生劳动的观点，发扬理论联系实际的作
风，为今后从事生产技术管理工作奠定根底。

三、实习安排

按照土建系的实习方案和日程安排，我们进行了为期五天的
认识实习，其具体实习安排如下表：

日期星期时间方式地点

12月25日一上午发动大会教学楼t104室

下午现场考察岳阳天伦城施工现场

12月27日

三上午现场考察岳阳景湖湾施工现场

上午现场考察南院教学楼，宿舍楼施工现场

12月28日

四上午现场考察湖南韶峰建材

下午现场考察岳化总厂热电事业部

四、实习过程及单位

a发动大会

上午八点，全体04级房建方向的同学都聚集在t104教室，召
开发动大会。会上，孙超法教授就实习做了指导性报告，介
绍了实习的目的，实习内容，实习具体的工作安排，要求每
天写实习日志，实习完后要写实习报告，还简单的介绍了实



习要注意的地方，并把四个班的同学分成了六个小组，每个
小组都有一个指导老师负责指导我们实习，我所在组的指导
老师是胡卫东老师。最后游业华老师就建筑工地的平安问题
做了详细的介绍，并要求自带平安帽。

房屋建筑学实训报告心得体会篇二

房屋建筑学是适合土木工程类专业人员了解和研究建筑设计
的思路和过程、建筑物的构成和细部构造以及它们与其有关
专业，特别是与结构专业之间密切联系的一门专业基础学科。
作为一门内容广泛的综合性学科，它涉及到建筑功能、建筑
艺术、建筑规划、工程技术、工程经济等诸多方面的问题。
本学期通过10周的课堂知识的学习，为更好的掌握所学知识
第17周我们在学院老师的组织和领导下进行了为期三天的房
屋建筑学的课程实习。在大学生活中，实践是极为重要的第
二课堂,是知识强化和发展的源泉,也是大学生锻炼成熟的最
佳途径。我们的知识和能力只有在实践中才能发挥作用,才能
得到丰富、完善和发展。因此对于房屋建筑学的课程实习，
也就是土木专业的认知实习我们更应该引起足够的重视，下
面对这次实习的收获与感想做详细的总结，特此报告如下：
一实习目的通过参观典型建筑、施工工地、生产车间，使我
们对所学《房屋建筑学》知识有一个立体的认识，同时进一
步的扩大了本专业的'知识涉及面，有助于我们对《房屋建筑
学》所学知识与实际施工状况的认知结合，提高我们掌握巩
固本专业知识的能力。具体目的及任务是：1、通过参观实际
建筑场地以及生产车间，进一步提高我们对建筑施工、建筑
材料的生产以及建筑结构实体的认识，同时将书本理论与实
际结合，在实践与知识的融合中提高学习积极性和学习效率。
2、通过参观在建工程，将所学房屋建筑的基本理论与在建工
程进行现场比较，从而进一步培养我们的空间想象能力，提
高实际施工过程方面的认知能力。3、通过实习，了解建筑工
程施工工艺，施工注意事项，熟悉房屋构造，了解建筑材料
的特性及应用。4、通过实习,培养我们提出问题解决问题的
习惯，不懂就问，不会就学，为今后从事生产技术管理工作



奠定基础。二具体安排1、实习时间:20xx年12月27日到20xx
年12月30日2、实习计划及进度:27日(星期一)上午大学生创
业基地下午南宁机械厂28日(星期二)上午体育馆、1080集资
楼下午荣和大地、经济适用房30日(星期四)上午体育中心、
南宁大桥、民族博物馆下午金质仙葫、观澜溪谷三实习期间
主要的内容(一)建筑部分上。注意观察建筑物外观及内部，
了解各层平面格局及房间布置，观察建筑外观特点，以及建
筑的防火与安全疏散设计。(二)构造部分上。参观在建工程
现场时多注意建筑物的结构形式、构造特点、承重方式、施
工方式以及地基、基础、墙体、梁、板、柱等基本构造和建
筑的内外装修。(三)施工部分上。了解施工布置以及施工组
织。参观工地现场，多注意各施工工种的工艺过程，生产特
点和各种结构施工的工序等内容。如基坑的开挖、模板的支
护与拆除、钢筋的布置等。四实习收获与总结在实习前的动
员大会上，带队老师就已经通过许多实例讲明了在施工过程
中安全的重要性。当我们到达集合地点时，同学们头上都戴
着安全帽，同时工地的生活区与施工区的门上也写着：不戴
安全帽者不得进入施工现场，并且在施工工地的现场也标示着
“安全重于泰山”的字样，由此可见在建筑施工当中首先要
注意的问题就是安全问题。此次我门认识实现主要分为工业
厂房、在建建筑、已建建筑三大类。其中工业厂房：南宁机
械厂。在建建筑：大学生创业基地、1080集资楼、荣和大地、
经济适用房、金质仙葫、观澜溪谷。已建建筑：体育馆、体
育中心、南宁大桥、民族博物馆。现在我就以这三大类来分
别进行我的总结：(一)工业厂房27日下午，我们乘车来到了
南宁机械厂参观，前来迎接我们的是一位十分热诚的厂长，
他首先向我们介绍了一下整个厂的情况以及一些注意事项。
该厂成立于1952年，是一家国有企业。刚开始建厂时只有9台
机台和29名员工，到了90年代初中期是该企业发展达到高峰
的时候，当时生产了15到18万台机器设备。但由于基金和技
术含量问题，现在就没有那么景气了，一年只生产几万台。
现在有退休员工1600多人，上岗员工也有1600多人。可见该
厂确实年代已久，老师说让我们来此参观就是为了让我们了
解一下以前的建筑跟现在的建筑有和区别，进行一下对比从



而有个感性的认识。南宁机械场厂的厂房大多为比较旧的单
层厂房。根据参观所见分为按结构来分可分为砖木结构厂房
以及钢混结构厂房如下图所示：(钢混结构装配式单层厂房)
通过参观我了解了单层厂房的基本结构以及类型。归纳了一
下几个方面的内容，现将其要点归纳如下：1.单层厂房屋面
基层分有檩体系和无檩体系两种。2.屋面排水方式基本上可
分为无组织排水和有组织排水两大类。有组织排水又可分为
内落水、内落外排水、檐沟外排水、长天沟外排水等。3.单
层厂房屋面防水有卷材防水、刚性防水、构件自防水和瓦屋
面等几种。4.矩形天窗的跨度是屋架(或屋面梁)跨度
的1/3～1/2。由于屋架上下弦的节点距离一般为3m，天窗的
跨度相应为6,9,12m。天窗架的高度是根据所需天窗扇的排数
和每排窗扇的高度来确定的。5.矩形避风天窗是由矩形天窗
及其两侧的挡风板组成，为了增大通风量，可以不设窗扇。
解决防雨的措施是采用挑檐屋面板，水平口挡雨片、垂直口
挡雨板。6.立柱式挡风板支承在大型屋面板纵肋处的柱墩上，
悬挑式挡风板支承在天窗架上。7.单层厂房外墙构造按其材
料类别可分为砖墙、砌块墙、板材墙等;按其承重型式则可分
为承重墙、自承重墙和框架墙等。8.承重墙的构造与民用建
筑类似，只是更加重视其刚度和稳定性。自承重墙应注重墙
与柱子的连接关系和拉结构造。在大型板材墙中，墙板布置
以横向布置为主。板柱连接有刚性和柔性两类。板缝的处理
的首要任务是防水。轻质板材墙有石棉水泥波瓦墙和压型钢
板墙两种。开敞式外墙主要用在南方炎热地区的一些热加工
车间。9.工业建筑的侧窗根据开启方式的不同可分为中悬窗、
平开窗、立转窗和固定窗等类型;侧窗材料主要采用钢材和木
材。由于单层厂房的侧窗面积较大，因此一个侧窗往往是由
几个基本扇拼框组成。10.单层厂房地面面层的选择、垫层的
设置与选择以及地基都应满足生产的要求。其细部构造有变
形缝、交界缝、地沟和坡道等。(二)在建建筑27日上午，我
们来到了高新区大学生创业基地。此项目基地整体地形平坦，
规划总用地面积12339.4㎡;建筑基底面积5513.82㎡(其中1#
楼4046.9㎡，2#楼1466.92㎡);地上总建筑面积21905.55
㎡(其中1#楼20909.9㎡，2#楼1695.65㎡);地下车库总建筑面



积8715.5㎡;绿地率20%;建筑密度45%;容积率1.8。建设内容
包括：一栋综合楼(1#楼)，包括了科技展示厅、办公室、建
筑面积20909.9平米(不含地下停车库)，结构为框架结构;一
栋活动中心(2#楼)，建筑面积1695.65平米(不含地下停车库)，
结构为钢结构。在老师的带领下我们首先进入了建筑物内部，
这是我第一次进入正在施工的工地现场，确实让我激动万分，
建筑整体浇注基本完工，还差顶层屋面板还在搭接钢筋。此
建筑采用框架结构，楼盖采用整体浇注，具有良好的刚度以
及抗震能力，整体性好。在现场可以明显看到明梁和暗梁的
对比交错，为提高多层建筑砌体结构的抗震性能，在楼梯间
的休息平台处，纵横墙交接处，大楼设置了构造柱，构造柱
是种构造配筋的柱，用于砌体结构或框架结构填充墙中，只
承受竖向力不承受水平力或弯矩，是砌体承重的的建筑中为
了增加建筑刚度和稳定性设置的钢筋混凝土构造柱,使它和各
层圈梁连接,形成空间骨架,加强墙体抗弯,剪能力。构造柱结
构形式为马牙槎，以此来增加多两边墙的稳固性。在实习的
过程中也学到了钢筋的锚固长度是指梁、板、柱等构件的受
力钢筋伸入支座或基础中的总长度，也包括直线及弯折部分。
同时在参观的过程中我注意到在砌筑隔墙的时候，最上一层
砖是斜砌的，问老师后明白那不是承重的，为了使砌筑砖墙
与顶层梁的有效连接。在墙体上我还看到了抹灰层上一些结
构连接处布置了钢丝网，老师说那是为了防止抹灰砂浆开裂，
起到了防裂的作用。在楼层变化处我看到了变形缝。我们在
房屋建筑学中知道，建筑物在外界因素作用下常会产生变形，
导致开裂甚至破坏。变形缝是针对这种情况而预留的构造缝。
变形缝可分为伸缩缝、沉降缝、防震缝三种。

房屋建筑学实训报告心得体会篇三

一、实习地点及日程安排:

土木工程专业认识实习报告

10月28日上午，参观一教和燕山大学家属楼。



10月29日上午，参观红屿别墅和奥利匹克主题公园。

10月30日下午，参观开发区政府大楼。

10月31日下午，参观远洋地产施工现场。

11月1日上午，参观里仁教学楼。

二、实习目的：

1、通过参观典型建筑，增强我们对建筑文化、建筑知识以及
建筑施工、建筑材料的认识，巩固和扩大所学理论知识。

2、通过实地考察,运用所学知识品评建筑的优缺点,提高自身
的观察能力和欣赏水平，为后面的课程打下基础。

3、通过实习，了解建筑工程施工工艺，熟悉房屋构造，了解
建筑材料的特性及应用。

4、通过实习,培养我们劳动的观点，发扬理论联系实际的作
风，为今后从事生产技术管理工作奠定基础。

三、实习过程及内容：

1、一教和燕大家属楼。

第一天上午，我们在建筑馆门前集合跟随老师参观认识建筑
的建筑结构形式。一教建于上世纪八十年代主体为框架结构。
燕山大学第一教学楼，俗称“一教”，于1985年开工建
设，1994年竣工，建筑面积21046平方米，是当时校内的主要
建筑之一。一教采用框架结构，由新加坡单位设计，风格也
与新加坡建筑类似，楼外爬满了爬山虎，郁郁葱葱，清新自
然，因此楼内格外凉爽。首先，老师带我们认了一教的外廊
是密肋楼板结构，外伸梁支撑的楼梯平台和板式梯段。然后
我们又认识了一教的勒脚的构造形式和散水构造形式。顺路



来到燕大的家属楼区，老师让我们认识了八十年代的勒脚做
法形式，窗框的样式。当来到一个单元前时，老师认真讲解
了板式楼梯的构造和特点：板式楼梯是运用最广泛的楼梯形
式，可用于单跑楼梯、双跑楼梯、三跑楼梯等。它具有受力
简单、施工方便的优点。板式楼梯可现浇也可预制，但目前
大部分采用现浇。由于预制板在抗震的性能上明显不如现浇
的，所以如今多数用现浇混凝土楼梯。经过燕宏桥我们到了
西区的别墅区，三层的复古式别墅尽显富丽堂皇。

2、红屿别墅和奥林匹克公园。

第二天早上我们来到了红屿别墅，2000余平米纯欧式入口广
场，气势恢宏，沉稳大气，非凡身份卓然耀现，为当地风格
独属。拼别墅和联排别墅均为错层设计，每层均有半层高差，
营造出室内层次丰富的空间格局。双拼别墅外立面追求对称
设计，两户入口皆安排在建筑两侧，在视觉上营造了独栋大
宅的感受。联排别墅独有的内庭院设计概念，增加更多透光
维度，视觉层次更丰富。项目周边滨海大道、联峰北路等各
主干道纵横，交通畅达。多个中央级、省级疗养中心环绕，
生活氛围舒逸安适，规划中的北戴河唯一一座五星级酒店紧
邻西侧。全国最大的观鸟湿地、鸽子窝公园、奥林匹克大道
公园环抱，如置天然氧吧。

北戴河奥林匹克大道公园占地15.56公顷。公园以休闲健身、
旅游观光为特色，主要景观由主题雕像、音乐喷泉、58件单
体雕像、奥林匹克浮雕墙，以及30位历届奥运会获得冠军的
中国运动员掌印、足印及签名等组成，生动地展示了奥林匹
克发展史，弘扬了奥林匹克精神。公园建有集速度轮滑、轮
滑球、花样轮滑、平地花式等多项为一体的国际标准化轮猾
场地。同时，园内还铺以适合不同年龄人群活动的各种球类、
棋类等体育、休闲配套服务设施。

3、开发区政府大楼。



第三天上午我们和老师坐车来待开发区,下车就是开发区政府
大楼弧形的阶梯和建筑外观、高高的阶梯让人感到庄严。接
下来老师带我们参观认识了政府大楼的玻璃幕墙、楼梯、外
立面装饰和变形缝。

其玻璃幕墙采用点支的龙爪固定措施，龙爪通过骨架固定在
钢柱上，而钢柱又固定在梁上，这样确保了玻璃幕墙的整体
稳定性。紧接着有参观了建筑的梁式楼梯，梁式楼梯适用于
大跨度的结构体系，当跨度较小时采用板式楼梯较为适宜。
当来到楼下时，一个接近30公分的温度变形缝便出现在眼前，
该缝用镀锌铁皮包裹用于较大长度的建筑的温度变形。经过
建筑来到一个钢结构为书体框架支撑膜结构做面层的休息平
台，老师让我们自行观察期结构特点。经过一段公路我们来
到开发区的森林体育公园，远远看见一座仿意大利似的桥梁，
带上盖的桥梁是意大利风格的标志。经过公园就是一个正在
施工的地下商城，从基础到浇筑完成，仿佛这是我们的所要
采集的标本。

4、远洋地产施工现场

第四天下午我们戴着安全帽来到建筑工地的施工现场。

老师令我们找到现场工程师，工程师带我们来到施工工地现
场。从进门开始这位热心的工程师就为我们强调施工中的要
求：安全，经过一段管道时，他说那就是混凝土输送管道。
然后进入建筑工地，介绍变形缝的作用和剪力墙的特点。最
后让我们自己查找各种墙的特点。

剪力墙结构的特点：剪力墙结构是由一系列剪力墙纵横相交
即做承重的结构又做分割和围护的结构类型。剪力墙一般采
用钢筋混凝土材料，由于剪力墙纵横交错，所以整体刚度比
框架结构大的多，这为其抵抗高层建筑强劲的风荷载及地震
提供了得天独厚的条件。



文档为doc格式

房屋建筑学实训报告心得体会篇四

一、概述

房屋建筑学是研究房屋的构造组成、构造原理及构造方法的
一门课程，同时还包括介绍建筑设计的一般原则的教学内容。
因此本课程在土建类专业的课程体系中占有重要的地位。构
造组成研究房屋的各个组成部分及作用。构造原理研究房屋
各个部分的构造要求及符合这些要求的构造理论。构造方法
研究在构造原理的指导下用性能优良经济可行的建筑材料和
建筑制品的构成建筑结构配件以及构配件之间的连接方法。
建筑设计知识研究建筑空间的构成组织功能和外观形象的基
本概念及一般原则。

二、实习目的

1、通过参观实际建筑，进一步提高学生对建筑文化、建筑知
识以及建筑施工、建筑材料的认识，巩固和扩大所学理论知
识，提高学习积极性。

2、通过参观在建工程及阅读施工图纸，进行现场比较，进一
步培养学生的空间想象能力，提高识读工程图的能力。

3、通过实习，了解建筑工程施工工艺，熟悉房屋构造，了解
建筑材料的特性及应用。

4、通过实习,培养学生劳动的观点，发扬理论联系实际的作
风，为今后从事生产技术管理工作奠定基础。

三、实习安排

按照土建系的实习计划和日程安排，我们进行了为期五天的



认识实习，其具体实习安排如下表：

日期星期时间方式地点

12月25日一上午动员大会教学楼t104室

下午现场考察岳阳天伦城施工现场

12月27日

三上午现场考察岳阳景湖湾施工现场

上午现场考察南院教学楼，宿舍楼施工现场

12月28日

四上午现场考察湖南韶峰建材有限公司

下午现场考察岳化总厂热电事业部

四、实习过程及单位

a动员大会

上午八点，全体04级房建方向的同学都聚集在t104教室，召
开动员大会。会上，孙超法教授就实习做了指导性报告，介
绍了实习的目的，实习内容，实习具体的工作安排，要求每
天写实习日志，实习完后要写实习报告，还简单的介绍了实
习要注意的地方，并把四个班的同学分成了六个小组，每个
小组都有一个指导老师负责指导我们实习，我所在组的指导
老师是胡卫东老师。最后游业华老师就建筑工地的安全问题
做了详细的介绍，并要求自带安全帽。

b天伦城



12月25日下午2点半，我们来

到了岳阳市最大的房地产项目—占

地约500亩的天伦城，它位于市

政府正对面，占据着城市中心位置

总建筑面积达60万平方米。整个

楼盘由南京新景祥房地产投资顾问

有限公司全程进行行销服务，景观

设计由杭州现代机构全程服务。一

期1.64的容积率，近60%景观面积

都走在岳阳楼市的前面，纯板式结构，一梯两户，户户双阳
台设计，南北通透，间间自然采光，短进深、大开间，全面
砖贴面、中空玻璃和新兴凸窗乃至木扶手等设计十分人性化。
还在社区硬件如一楼架空层设计、大面积中心景观花园等方
面颇有创新。我们参观的正是天伦城的一期工程——24栋。
我们进入了三栋在建建筑内部参观。

c观摩短片

12月26日上午八点，老师先组织我们一起观看我们学院新校
区二期规划方案短片。此方案由同济大学设计院设计规划。
共有三个方案供专家研究讨论，最终选择其中的一个作为最
后的实施方案。通过观看短片，我们了解到学院的整体规划
思路于发展方向，科学的设计与布局让同学们叹为观止，都
觉得建成后的学院将是最漂亮的大学。下面就新校区二期规
划做简单介绍。



新校区二期工程已于今年九月

破土动工，占地总面积765亩。二二期规划鸟瞰图

期规划以显山·露水·藏物—山水

校园为设计理念。整体形态源于自

然秩序，总体布局突出新校区山环

水绕，充分利用天然的山水资源，

构建出一幅人文山水交织的新图景。

二期工程不仅包括今年开工的

36000平方米的图书馆、11000平方

米的综合服务区、15000平方米的综南院图书馆

合教学楼、30000平方米的学生公

寓，还包括计划中的教学实验楼、体

育馆、田径场、学术交流中心、学生

公寓和教工生活区等项目。

d参观校史陈列馆

12月26日上午9点半，在系副

主任孙超法老师的带领下，我们到学院模型

东院图书馆参观了学院校史陈列馆。



参观的内容主要包括学校概况和发

展历程，以及学校建设的总体布局

和规划。在参观过程中，老师就学

院规划与发展向同学们进行了一些

相关的介绍。通过这次参观学习，

同学们对我校发展的历程和取得的成绩，以及学校发展和规
划的思路有了一定的了解。并初步认识规划设计理念的变化
与发展。

e参观南院建筑

12月26日十点半，在参观完校史陈列馆后，又来到了南院，
我们进入了化工楼和计算机大楼，两栋建筑都是采用的是框
架结构。在这里我们主要是参观屋面做法，了解屋面排水形
式，消防管道设置，通风口的设置与作用，泛水做法，防水
卷材。了解房间内部的梁柱布置，计算机大楼采用的密肋梁。
有效的减低了房间的层高，提高了房间的净空高度。

f景湖湾

12月27日上午八点半，参观岳阳景湖湾住宅小区。景湖湾地
处南湖风景区中心地带，与南湖水面紧紧相连，一湾湖水就
好比一个避风港，个空气清新、绿意满园的南湖公园现连。
整个小区占地面积56亩，总面积达30000平方米，由四栋小高
层和六栋多层组件而成，绿化率高达51%。为了小区的安全、
安静与祥和，做到真正的人车分流，特建造3000多平方米的
地下车库。小区注重生态原则，环湖而建，依山傍水，是集
生态、休闲、居住为一体的原生态水景休闲社区。



g南院建筑工地

12月27日下午2点，我们参观南院在建工程。南院在建的工程
包括11000平方米楼、30000平方米的学生公寓。现场我们的
综合服务区、15000平方米的综合教学参观了预应力管桩基础、
独立基础、剪力墙、水泥砂浆配合比公式牌。据了解，新建
学生宿舍一层用框架结构架空，做停场用。了解各种柱网布
置，现场制模工序，装配钢筋工序。了解各种钢筋的名称和
作用。在施工办公室看施工图，了解柱网布置及标注做法。

h湖南韶峰岳阳建材有限公司

岳阳建材有限公司(岳阳水泥分厂),

前身为岳阳水泥厂,始建于1958年.

公司位于岳阳楼区南津港,东临京珠

高速公路,107国道,西伴京广铁路,

水陆交通十分便利.公司经过40多

年更新改造发展,目前公司拥有三条年产10万吨的立窑和年
产25万吨的旋窑熟料粉磨站,主导产品“君山牌”普通水泥年
产量50万吨(其中供散能力20万吨以上),是湘北地区最大的水
泥生产企业.。

i新型材料制作

在去巴陵石化的途中，我们参观了新型建筑材料的生产过程，
这里主要生

产的是轻质隔墙板。他的主要特点我们会在后面提到。



j巴陵石化热点事业部

12月28日下午三点半，参观巴陵石化。巴陵石化热点事业部
是整个巴陵石化的能量来源，在这里，负责人向我们简单的
介绍了火力发电的一些基本情况和工艺流程。实地参观发电
机房，重点了解工业厂房设计，柱网布局，屋架的布置形式，
天窗采光加侧墙采光的形式，以及吊车及吊车梁的搭接方式，
吊车的承重荷载。

五、实习收获汇总

下面就实习与理论知识结合及得到的收获做一些总结：

(1)预应力混凝土管桩(phc)

phc管桩是采用先张法预应力工艺与离

心法成型、再经常压蒸汽养护与高压蒸汽养

护制成的空心圆同体细长预应力高强砼预制

构件;广泛应用于建筑物桩基础，较预制砼

方桩与现场各种砼灌注桩具有明显的优势

phc管桩砼预应力值大，砼致密强度高，

抗裂抗弯性能好，穿透岩土能力强，适用于

绝大部分地质条件，承载力大，运输吊装方便，施工便捷文
明，成桩长度不受施工机械限制，成桩质量可靠，监理检测
简便，综合造价低。

(2)结构形式



天伦城是一个多功能，全方位的房地产开发项目，涉及住宅，
购物，休闲，娱乐，美食等于一体，因此建筑的结构类型有
多种形式。有砖混结构，有框架——剪力墙结构，框架——
异型柱，框架与砖混结合。框架结构的跨度比较大，适用于
公共建筑，在天伦城主要是用于商场，酒店等。框架——异
型柱主要用于住宅，异形柱与墙体相同的厚度，在保证了承
重与抗震的同时，有效的提高了房屋空间利用率，因此，在
高层住宅中这种形式被广泛采用。砖混结构一般用于多层住
宅，这种结构的抗震性能没有框架结构的好，因此对房屋高
度有限制。像一些建筑下面几层是商场上面几层是住宅，如
果住宅层数不高，就可采用框架与砖混的复合形式。如果上
部住宅层数多，则适合采用框架—剪力墙的结构形式。

(3)膨胀带

主体结构封顶一个月且月沉降膨胀带与跑马砖

量小于0.05㎜后，再回填膨

胀混凝土，将延长工期60天

左右。

(4)跑马砖

120墙砌筑在砖混结构中，

后砌是常有的事，上部不宜先

砌到板低平，宜参照《砌体工程施工质量验收规
范》(gb50203-2019)关于填充墙的规定，间隔一定时间(至
少7d)后用跑马砖(斜砖)顶紧。顶紧是为了让砌体与上界有更
好的接触。如果因为上界是板而不预顶紧，这堵墙上界就处
于悬空状态，于稳定性不利。



具体做法：两端起始处各用一个30-60-90度的rt三角形混凝
土小块，30度角在上，60度角在下;中路将一个60度角的等角
等边三角形混凝土小块倒置，rt三角形混凝土小块和60度角的
等角等边三角形混凝土小块须事先预制。强度不需要好高，
因为通常粘土转只有mu10。可以用跑模的混凝土加些水泥浆
适度搅拌，强度就绰绰有余。

(5)构造柱

在砖混结构设计中,为了加强建筑物的空间刚度和

整体性,使建筑物在地震中避免或减轻破坏,根据抗

震规范,我们设置一定数量的圈梁和构造柱,来增强和

提高建筑物的抗拉、抗裂性能构造柱的设置位置的规构造柱

定：规范规定无论房屋的层数和地震烈度是多少，均应

在外墙四角、错层部位横墙与纵墙交界处、较大洞口两

侧、大房间外墙和内横墙交接处。.楼梯间四角最好设

置。.上人屋面的女儿墙也应设置构造柱。.跨度比较大的梁，
如果不设置墙垛或垫块，也应有构造柱。

(6)什么叫施工缝?什么又叫沉降缝、抗震缝、伸缩缝?

施工缝：受到施工工艺的限制，按计划中断施工而形成的接
缝，被称为施工缝。混凝土结构由于分层浇筑，在本层混凝
土与上一层混凝土之间形成的缝隙，就是最常见的施工缝。
所以并不是真正意义上的缝，而应该是一个面。因混凝土先
后浇注形成的结合面容易出现各种隐患及质量问题，因此，
不同的结构工程对施工缝的处理都需要慎之又慎。



抗震缝：为使建筑物较规则，以期有利于结构抗震而设置的
缝，基础可不断开。

(7)空心隔墙板主要特点

1、强度高，抗弯破坏荷载超过国家条板标准三倍以上;

3、绿色环保无辐射危害，其放射性核素限量

仅相当于国家标准的五分之一;

4、隔音性能好，隔声隔音系数高于国家标准;

6、安装规范，本条板采用统一的条板安装规范，保证牢固平
整，施工快捷。公司有专业安装队，包安装。

产品规格：厚度90mm、120mm，宽度600mm，长度2-5m各种
规格

另外，还具有以下特点：节能节土、生产过程中无污染、产
品强度高、重量轻、隔热隔音、防火性能好、绿色环保无辐
射污染。适用于多层框架结构房屋内隔墙、商场、写字楼的
隔断等。

(8)各钢筋名称、摆放次序

座附件上部布置负弯矩钢筋，按

合课堂上所学的理论知识，进一步深化和巩固基础。

(9)工业厂房

在巴陵石化工业厂房中，我

们看到的是单层但跨厂房，柱距



6米，吊车能承受50吨荷载。

两层侧窗采光，还有侧天窗采光，

外墙不承重。通过参观，我对工

业厂房有了感性的认识，进一步

巩固所学知识，

八、实习小结

本次实习，时间虽短，但基本达到了为实习目的，进一步完
善所学知识，将理论与实践相结合的多重目的。

在实习工程中，我们了解了房屋建筑设计及构造做法的相关
知识，了解了施工配合及工序要求，了解了有关的施工技术，
了解新型建筑材料的做法。

房屋建筑学实训报告心得体会篇五

实习是建筑环境与设备工程专业培养计划中十分重要的实践
性环节，是对大学生的劳动观念、理论联系实际、动手能力
及专业素质的基本训练过程。认真抓好实习工作，对提高实
习质量，培养学生业务素质和政治素质具有重要的意义。其
目的是：训练从事本专业设计、施工、监理及系统运行管理
等工作所必须的各种基本技能和实践动手能力;了解本专业业
务范围内的现代工业生产组织形式、管理方式、工艺过程及
工艺技术方法;培养理论联系实际、从实际出发分析问题、研
究问题和解决问题的能力;培养学生热爱劳动、不怕苦、不怕
累的工作作风。

时间飞逝，转眼间我已成为一名大四的学生，在大四第一学
期接近期中的时候针对《暖通空调安装技术》这门课程我们



组织了一次参观实习，在大三上学期学院曾为我们组织了一
个星期的认识实习，当时所学的专业知识并不多所以实习下
来对本专业的认识还是有限，所看到的东西很难和本专业联
系起来，这一次的参观实习则使我对本专业所涉及的内容有
了全面的了解，也对施工、监理等有了一定的认知，也具备
了一定的动手能力，这是对我们一年多专业学习情况的检验
与应用，从中我们学习到了许许多多课堂上无法接触到的东
西，开拓了视野，巩固了专业知识，更重要的是，发现了我
们自身存在的许多不足之处。总之此次参观实习之行我收获
颇丰。

这次参观实习的实习地点是昆明市靠近关上的一座综合性建
筑――高原明珠酒店，实习对象重点是空调系统，为期一个
下午，由罗卓英老师和美的公司驻云南办事处王寒区域经理
带领。我们同学参加实习的有45人，下午1：30我们准时坐上
了从白龙校区出发的汽车。我们专业都是干什么的，工地上
是什么样子?带着这些问题和说不出的喜悦我们踏上了去关上
的旅程。下午2：30左右我们到达了目的地，下车之后一看果
然是气派宏伟，大而且美，建设造型确实美观别致，据了解
这是一座综合性建筑，总建筑面积大约有3万平方米，大概
是7、8层的样子，包含了地下车库，办公大厅，ktv包房，舞
会厅，桑那房，娱乐休闲中心，客房，大小会议室等等，规
模实在是大，装修也是相当豪华，看了让人心动。


