
最新朗诵比赛后心得 初中生朗诵比赛心
得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

朗诵比赛后心得篇一

初中生朗诵比赛是培养学生口语表达能力和艺术修养的重要
活动，而心得体会则是对这一活动的反思和总结。通过写心
得体会，能够帮助我们更深入地了解自己在比赛中的表现，
发现不足之处并及时改进。此外，心得体会也是交流互动的
机会，我们可以从他人的经验中汲取营养，提高自身的艺术
修养。

第二段：对于准备阶段的心得体会

在这次朗诵比赛的准备阶段，我感受到了读书的重要性。只
有深入理解课文，抓住作者的情感和思想，我们才能够更好
地演绎出作品中的形象和情感。为此，我仔细阅读了与朗诵
比赛相关的作品，并用心揣摩其中的意义。同时，我还积极
参与课堂上的朗诵训练，将自己的感悟与老师和同学分享，
不断提升我的表达能力和语感。

第三段：对于比赛阶段的心得体会

比赛阶段是我们将准备阶段的成果展现给他人的重要机会。
通过比赛，我意识到了在舞台表演中，自信和从容是至关重
要的。刚开始上台时，紧张让我腿发软，声音哆嗦，但是随
着比赛的进行，我发现只有放松自己，相信自己的能力，才



能让观众感受到我对作品的理解和情感的传达。此外，我还
学会了如何面对正确的评判和赞扬，不沾沾自喜或泄气，用
平常心面对自己的表演。

第四段：对于他人表演的心得体会

朗诵比赛不仅仅是展示自我，更是一个学习和借鉴他人的机
会。在观看他人的表演中，我发现每个人都有自己独特的风
格和魅力，这使我更加有动力去挖掘和发展自己的特点。同
时，我也能从别人的表演中学到许多技巧和经验，学会如何
利用语音语调来表现文学作品的情感，学会如何与观众进行
有效的交流。我向优秀的表演者学习，不断提升自己的艺术
修养和表演技巧。

第五段：对于今后发展的心得体会

初中生朗诵比赛只是我们艺术修养的一个起点，对我来说，
这次比赛是一次宝贵的经验和积累，也是一个催化剂，激发
了我追求艺术的激情。从这次比赛中，我学会了如何面对困
难和挑战，如何学会自我反省和不断进步。今后，我会更加
努力地练习朗诵，参与更多的比赛和演出，不断提高自己的
艺术修养和表演水平。同时，我也会将我在这次比赛中学到
的技巧和经验与我的同学们分享，帮助他们成长和进步。

总结：通过这次朗诵比赛，我对艺术表演有了更深入的了解。
我明白了自信和从容的重要性，学会了如何面对评判和赞扬，
也扩展了自己的艺术视野。这次比赛让我更加热爱朗诵，热
爱艺术，同时也更加明确了未来的努力方向。我会在接下来
的学习和生活中不断努力，追求艺术的无限可能。

朗诵比赛后心得篇二

今年适逢中国共产党成立__周年，为帮助少先队员了解党__
年光辉历程，培养少先队员对党和社会主义祖国的朴素感情，



激励少先队员牢记党和人民的重托，同时为贯彻落实《广东
省建设文化强省规划纲要》，积极参与“广东小学生诗歌
节”活动，推进诗歌教育“进课堂、进课程、进头脑”，培
养学生对诗歌的学习兴趣，提高学生朗诵说话能力，丰富课
余生活，学校少先队大部队和教导处于20__年6月9日上午组
织四、五年级范围内开展一次诗歌朗诵比赛。

二、活动效果

本次比赛中，各位选手用标准的普通话、饱满的精神、丰富
的情感朗诵了一首首激情澎湃的红色颂歌，唱响了一曲曲动
人的赞歌。选手们时而铿锵有力、时而委婉悦耳的朗诵声不
时地掀起阵阵高潮。场下的评委对各位选手朗诵时的情感、
声音、精神面貌等进行了认真评比。

通过此次活动，讴歌中国共产党领导全党全国各族人民在革
命、建设和改革时期取得的伟大成就，唱响共产党好、社会
主义好、改革开放好的主旋律，进一步提高少先队辅导员的
宗旨意识，帮助少先队员了解党90年光辉历程，培养少先队
员对党和社会主义祖国的朴素感情，激励少先队员牢记党和
人民的重托，在德智体美等方面全面发展，积极争当“四好
少年”，时刻准备着为加快绿色的经济崛起、建设富庶美丽
幸福新梅州贡献智慧和力量。

三、思考和体会

本次活动提前计划并筹备，整合各方面的智慧，讨论并确定
实施方案，活动的形式和内容，活动的细节考虑全面，落实
具体负责人员，使活动能有序开展，统筹规划。本次的朗诵
比赛充分展现了队员的优秀的朗诵水平和良好的精神风貌，
掀起了人人朗诵、班班朗诵的热潮。

朗诵比赛心得感悟范文五篇



朗诵比赛后心得篇三

在过去的一个学期里，我参加了学校举办的英语朗诵比赛。
这是我第一次参加这样的比赛，尽管我在朗诵方面没有多少
经验，但我仍然充满了期待。比赛期间经历了许多困难和挑
战，但这一经历给了我很多值得回忆和感悟。

第二段：准备

为了参加这个朗诵比赛，我选择了一首我喜欢的英文诗歌作
为演讲稿。然后，我开始了漫长而烦人的记诵过程。我不仅
要熟记整篇诗歌，还要注意语音语调的处理，尽可能地表达
出诗歌的情感。我花了很多时间在家里默念，还利用学校放
学后的时间去朗读室练习。在练习的过程中，我还请教了老
师和同学，向他们寻求建议和帮助。通过不断地练习和改进，
我渐渐感受到了自己在朗诵方面的提高。

第三段：比赛经历

比赛那天，我觉得紧张得快要发疯。当我走上舞台时，一股
强烈的紧张情绪袭上心头。我闭上眼睛，深呼吸几次，试图
让自己冷静下来。当我开始朗诵时，我感觉自己的声音微弱
而颤抖。然而，我并没有放弃，而是努力控制自己的情绪，
尽力表达诗歌的意境。尽管有一些小失误，但总体来说，我
对自己的表现感到满意。在比赛结束后，我感到一种轻松和
满足的心情，因为我知道自己尽力了。

第四段：收获

通过参加朗诵比赛，我收获了很多。首先，我学会了如何控
制自己的情绪。面对这样一个大庭广众下的朗诵比赛，我感
受到了巨大的压力，但我成功地控制了自己的紧张情绪。其
次，我提高了自己的英语口语能力。在平时的练习中，我努
力模仿着发音和语调，不断改进自己的表达方式。最后，我



也学到了比赛中的团队合作精神。在准备比赛的过程中，我
与老师和同学积极合作，相互学习和支持。我意识到，成功
离不开团队合作和互助。

第五段：结论

通过参加英语朗诵比赛，我不仅提高了自己的英语能力，而
且学到了很多重要的生活经验。在未来，我会继续努力提升
自己的朗诵水平，并积极参与更多的活动，不断挑战自己。
我相信，只要我不断努力和锻炼，我一定能够取得更好的成
绩。

朗诵比赛后心得篇四

为了弘扬优秀的传统文化，陶冶学生的艺术情操，凸显我校
的书香文化特色，营造朝气蓬勃、积极向上的校园文化氛围，
12月29日下午，在融融的冬日暖阳下，我校举办了庆元旦经
典诗歌朗诵比赛活动。来自3个年级18个班的节目参与了本次
比赛。

学校党支部书记、校长练远灵为比赛致辞:诵读经典，飘香校
园，让每个学生都参与到经典诵读活动中去。在中华美德的
滋养下，让我们的生活更加阳光灿烂，我们诵读千古美文，
在书声朗朗的氛围里，让我们的人生更加丰富多彩。我们举
办诵读经典比赛，就是要让经典滋润我们的心田，伴着我们
成长，使文明飘香校园。我们要让中华经典诗词走进每个班
级，走进每个人的心灵。

比赛以古诗词和现当代名诗朗诵形式，让诗歌再次彰显无穷
魅力，再度感染师生。参赛的诗歌有《青春中国》、《祖国
颂》、《祖国啊，我亲爱的祖国》、《少年中国说》等十八
首，朗诵比赛节目丰富多彩，而且极大地感染了学生。赛场
上，选手们字正腔圆,或激昂慷慨,或悲愤沉郁地吟诵着动人
的诗篇,解读出诗者的'情怀。尽管天气稍显寒冷,但选手们满



腔热忱,评委认真负责,主持人对节目巧妙地串联,使整个活动
显得紧张而有序。

此次活动的开展,是我校进一步落实校本教研的活动之一。不
仅彰显了爱国主义教育、思想道德教育，而且培养了学生热
爱语文、名诗背诵、提高朗诵技巧的兴趣。让更多的学生融
入到了诵读经典的活动中，培养了学生对祖国语言文学的热
爱，营造了浓浓的校园书香氛围，极大地丰富了学生的课余
生活。

朗诵比赛后心得篇五

初中生朗诵比赛是一项对学生语言表达能力和艺术修养的考
验，它促使我们通过朗诵来表达自己对经典文学作品的理解
和感悟。最近，我参加了学校举办的初中生朗诵比赛，这次
经历让我受益良多。

第二段：准备与挑战

参加朗诵比赛需要事先精心准备，我选择了一篇感人的散文
作品，朗诵的过程中要通过语音、语调和情感的表达来让听
众感同身受。首先，我要熟记诵读的内容，并在朗诵中注重
抑扬顿挫，以便能够更好地将作者的情感传达给观众。其次，
面对观众的目光和压力，我需要克服紧张的情绪，稳定自己
的情感，保持自信。这对于一个初中生来说是一项巨大的挑
战，但我相信只要有足够的准备，就能够克服困难。

第三段：经历与成长

在朗诵比赛的舞台上，我感到紧张和兴奋。我的声音不稳，
有时候还会忘词，但我努力控制自己的情绪，尽力将故事的
情感传达给观众。虽然比赛结束后，得分并不出色，但我却
感到自豪和满足。通过这次比赛的经历，我不仅学会了如何
更好地表达，还意识到自己需要继续提高自己的朗诵技巧。



而对于我的成长，最重要的是积累了更多的经验，更深刻地
理解了一部分优秀文学作品。

第四段：与他人的交流和学习

参加朗诵比赛不仅让我个人有所成长，也让我与其他参赛选
手进行了深入的交流。在比赛前后，我和其他同学分享了我
们的准备经验和感受。通过与他们的交流，我了解到其他同
学选择的作品和他们的表达方式，这使我受益良多。我们互
相督促和帮助，共同进步。在与其他同学的交流中，我也学
到了不同的朗诵技巧和表达方式，这些宝贵的经验对于我日
后的朗诵表演大有裨益。

第五段：对朗诵比赛的期待与规划

通过这次朗诵比赛的经历，我深刻体会到朗诵的魅力和艺术
价值。朗诵是一种能够将文字化为声音、情感化为音调的过
程，它能够带领观众进入故事的世界，感受文学作品的美妙。
未来，我希望继续参加朗诵比赛，并不断提高自己的技巧和
修养。我会选择更多的优秀作品，不断学习和探索，将自己
的朗诵水平提升到一个新的高度。我相信，通过不断努力和
积累，我能够在未来的朗诵比赛中有更出色的发挥。

总结：

初中生朗诵比赛不仅是一次展示个人语言表达能力的机会，
更是一个促进个人成长和交流学习的舞台。通过认真准备、
积极参与和与他人的交流，我在这次朗诵比赛中受益匪浅。
我将继续努力，将朗诵作为一项重要的学习和锻炼手段，通
过持续的努力提高自己的朗诵水平，成为一名更加优秀的朗
诵者。


