
法制伴我行演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

法制伴我行演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家早上好!

一天之计在于晨，有一个美好的开始，一天都会幸福；一生
之计在于青春，走好青春的第一步，一生都会幸福，如何走
好青春第一步，遵纪守法就是前提，就是人生必修课。所以，
我今天演讲的题目就是《走好青春每一步，法律伴我安全
行》。

假如世界上没有了法律，那它会变成什么样?我不敢想象。小
偷们偷了东西还能潇洒的向别人炫耀。满街都是强盗、杀人
犯。这样的国家有谁能住得了。没有法律自然就没有国家。
人们想要安居乐业就必须有法律。

自古有云：“国，无法则乱，民，无法则贫”。法律与道德、
习惯、宗教、纪律一样，都在规范着人们的行为。正因为有
了法律的约束，我们才会生活在这么一个安定的社会里；正
因为有了法律的约束，我们才能保证自己的安全，同时也保
证了他人的安全。

作为青少年，你们是祖国的未来，民族的希望，不要以为法
律是大人们的事，对于中学生来说，懂不懂法无所谓，法律
对于青少年而言，好像只是一只模糊的蝴蝶，有时候违犯法



律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在哪里都
不知道，这是对法律的意识太淡漠了，所以走上违法的道路。
近年来，我国青少年犯罪率日渐突出，给社会、家庭和个人
造成了严重的危害和巨大的不幸，也对实现依法治国的目标
做出了严峻的挑战。

从小，妈妈就教育你们：“小孩子做了错事没关系，但要能
知错就改。如果一错再错，长大了就会犯大错，还会去坐牢
呢!”所以，作为一个孩子，要从小知道做人的道理，知道什
么事情该做，什么事情不该做，勿以恶小而为之。在日常生
活中，还要学习法律知识，做一个知法、懂法的公民，要有
法律精神。

什么是法律意识?如何体现我们心中的法律精神?我以为不外
乎做到两点：一，是遵守规则；二，是依法治权。

时代发展到了今天，所谓的规则，它所维护的，早已不再是
某个人的需要，，而是我们每一个人的权利。假如我们总是
任意闯红灯，或者司机总是肆意超速，发生交通意外的可能
性就会大大增加。一万次平安的侥幸也抵不上一次灾难的不
幸。交通规则最大限度地保障了我们的安全。

再比如考试规则，难道仅仅是限制我们不让作弊吗?假如规则
不存在，大家可以任意抄袭，那么用什么来保护我们凭自己
的学识被选拔录取的权利?又用什么来维护正义和公平?规则，
保护的不仅仅是权利，更是正义和公平。

首先我应加强自我防范意识，自觉抵制不健康的信息。面对
陌生人提出的过分要求，应学会拒绝。遇到违法的事应在安
全的情况下向警察等人求助。

青少年必须学会自我保护，在面对侵害行为、必须学会自我
保护。具备自我保护意识是未成年人向成熟迈进的重要一步。
面对一些突发的事故和侵害，我们应积极争取社会、家庭以



及学校的保护。因此，青少年必须要学会自我保护，树立防
范意识，知道防范的方法，逐步培养在我防范能力。

我们也应积极的参加学校、社区组织的法制教育活动。通过
活动我们能够得到更专业的法律知识，也大大的推动了法制
教育工作的开展和深化。

总而言之，国有国法，家有家规。法律是一个国家的根本，
国无法则不能立足于世界。法律，应该受到人民群众的认识、
认知。法是无比尊严的，无比神圣的，是不可侵犯的。

你是学生，就应该遵守校规；你是工人，就应该服从指挥；
你是医生，就应该按规行医……只有法治，才能建设一个美
好、和谐的家园。

同学们，让我们一起携手维护法神圣的尊严，维护公平与正
义。让更多人知法、守法，尽我们一份微薄的责任!

法制伴我行演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好！我是六二班的张xx，我今天演讲的题目是《尊重生命，
预防犯罪》。

安全这个永恒的主题，今天我们再一次提起它，心里总是沉
甸甸的。安全究竟是什么？安全就是爱护和保护人的生命不
受损害。安全就是一种尊严，它既是对他人的尊重，也是对
自己的尊重。有了安全，家庭才会有欢乐和温暖；生活中，
拥有了安全，就有欢声笑语。但是据前几年数据显示，发生
上学路上发生交通事故、星期天建筑工地玩耍，暑假下河洗
澡溺水，等意外死亡的，至今历历在目。

今年开学当天，我市郧西县x小学发生的“901”事件，如果



是你，可曾想过如何保护自己？！在日常生活中，如果与他
人发生不愉快的事，要冷静清醒地思考该如何妥善处理，却
不可一时冲动而伤人性命。

作家柳青有这样一句名言：“人生的道路虽然漫长，紧要处
却常常只有几步。”我们小学生，还没有走上社会，前面的
道路还很长，一定要走好每一步，我们要学会分析，学会辨
别，学会拒绝，才能学会自我保护，否则一旦触犯法律，法
律是无情的，法律面前人人平等，就会造成“一失足成千古
恨”的遗憾，后悔莫及。在新的学期里，大家要多学习一些
系统的法律知识，逐步树立较强的法制观念，有效预防违法
犯罪，树立守法的观念，养成良好的行为习惯，使个人生活
和社会生活都能正常运行。

我们浪河的俗话说“篱笆扎得紧，野狗钻不进。”生命是美
好的，童年是多彩的，要享受这一切必须以人身安全为前提。
我们的安全不仅关乎我们自己，更关乎着我们的家人、朋友，
甚至社会各界关注我们成长的人。

让这些无谓的“离去”少些再少些吧，让“安全的承诺”多
些再多些吧！

谢谢大家！

法制伴我行演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是陈xx，我今天演讲的题目是《法在我心中》。俗
话说：“没有规矩不成方圆”对于一个国家来说，如果没有
很好的法律法规，国家就不会和谐、安定。

以前，我总以为法律是大人们的事，对于我们小学生来说，
懂不懂法无所谓，后来，我在电视上看了一篇报道，对我感



触很深，我领悟到，作为一名小学生，不仅要懂法、守法，
还要学会用法律的武器保护自己。

报道内容是这样的：有一个女孩，天生有残疾，从出生她的
父母就不喜欢她，后来又给她生下了一个弟弟，生下弟弟后，
女孩的日子更难过了，她吃不饱，穿不暖不说，她父母还让
她去当乞丐。每天到集市上去讨钱，把她当成摇钱树，邻居
们实在看不下去，反映到了民政部门。后来民政部门取消了
她父母监护人的资格，把女孩送到寄宿学校去读书，并责令
她父母每月支付200元生活费，谁知她父母不但不给钱，还恶
狠狠地说，就是不给钱，看你把我怎么样。女孩见父母如此
无情，万般无奈之下，只好向人民法院起诉，她父母因犯罪，
受到了应有的制裁。可女孩心里并不高兴啊，她更多的是难
过，为父母难过，为自己难过。

可怜天下父母心，我们哪个同学不是父母的掌上明珠，倍受
父母的关爱和呵护。谁愿意起诉自己的父母？如果那个女孩
的父母有一点点良知和爱心，有一点点的法律意识，我想他
一定不会如此对待自己的骨肉。

尊老爱幼是我们的中国人的传统美德，而对于小部分狼心狗
肺、不守规则的人来说，只能用法律去约束他们，所以我们
青少年要加强法律的教育和培养守法意识，我们不仅要自己
懂法，还要宣传法律，让我们的父母和身边的人都知法、懂
法。

亲爱的同学们，法律是一柄双刃剑，它能惩治坏人，也能约
束自己，遵纪守法，从小事做起，比如每天上学放学过马路
不闯红灯，爱护公物等。只要我们每个人都懂法、守法，我
们的国家一定会更加和谐、美好。

法制伴我行演讲稿篇四

尊敬的领导，老师可爱的同学们：



遵纪守法，我们要从小做起，从小事做起。小学生的社会经
验不够丰富，却自我感觉已经是大人了，喜欢独来独往，而
有时却有怀疑自己的能力，需要寻求他人的帮助，因此有些
学生喜欢拉帮结派，重“感情”，讲“义气”，崇尚“路见
不平拔刀相助”，当他们在家庭、公共场所遇到社会难题时，
只相信自己，过于信任自己的狐朋狗友，而不听家长老者的
劝阻，遇事不冷静，行动不计后果，喜欢“先动手”，“后
动脑”，事过之后也没任何反应，知道冷静下来发现出了大
祸才惊慌失措，痛恨不已。也有些人沉迷于网络、电子游戏
之中，因没钱玩游戏，常常干出不可饶恕和难以想像的事情
来。这时，一切的一切已经迟了，一个人的花季被黑雨所污
染了。

当我们驻足回望历史时。我们会发现每一个朝代的兴衰都与
律法息息相关。正如古代至圣孔子的思想核心是以仁为本，
这也是我们当代人所追求的思想。仁是思想核心，是法的基
础，而法就是仁的外在表现，二者相辅相成。从而实现“创
建一个和谐的法制社会”的目标!法律是人类社会实践智慧的
结晶，是为了维护人类正义道德和利益而制定的。就我们个
人而言，我们的生活中时刻与法律打交道，往往我们却忽略
了它的存在，这是我们法律意识薄弱的体现。比如我们在商
场中购买物品时，遇到一些不合格产品，常常有类似于“算
了，就当买个教训吧!”的想法，而不是去拨12315这个即熟
悉又陌生的号码来捍卫自己的消费权益。不由得感叹道，我
们公民实在缺乏法律武器来保护自己的合法权益的意识!也许，
这是我们缺乏相应的法律知识，但我们也可以看到商家们对
法律存在钻空的恶劣思想。

要以为上面所说的都是哄哄人而已，那你就大错特错了，这
样的事例非常多，下面我讲个给大家听听吧，是有关于迷恋
电子游戏机的。方勇同学是某小学五年级学生，成绩优秀，
还好似班级里的班干部。有一次他考试考得特别好，爸爸就
奖励了他10元零花钱给他，方勇和同学商量怎样庆祝一下，
就马上有人提议去打电子游戏机，并说打电子游戏机特别新



鲜、刺激。抱着试试的心理，方勇和同学一起去了一家电子
游戏厅学打电子游戏。没想到就这么一脚迈进，他就被游戏
机迷住了，而且很快成为了游戏机的“俘虏”。学习时间越
来越少，成绩越来越糟糕，视力也在不断下降。父母给的零
花钱根本就不够用。怎么办的?他决定铤而走险，干脆去偷。
他从家里偷到学校，从学校偷到附近的商店。有一次，他实
在没有钱去打电子游戏了，就想到一家超市偷些值钱的东西
去换钱。当时，超市里只有一位收银的老太太，没想到在出
口处被当场发现。为了不被抓住，他居然随手拿起啤酒瓶朝
老太太的头部连击数下，致使老太太当场死亡。痴迷于电子
游戏机会使他丧失了人性，由一名品学兼优的好学生沦落成
了一个杀人凶手，这是多么可怕啊。

在守法律的制度的同时，还要懂得法律法制。在学校开展的
法制教育课中。我们能够学到不少法律法制知识，知道什么
是法律法制，意识到它们的重要性，学会了如何守法，如何
面对周围的突发事件……老师也经常提醒我们，要我们时刻
遵守学校、社会制度，要不，将来成为一个法盲，那可就惨
了。

在人的一生中，总会有相互对立的力量在起作用，正与邪、
善与恶、真与假、美与丑，人性的光辉与丑恶交织在一起，
影响着每一个人，而我们，也更加有职责去做一个知法、懂
法、守法、用法的好少年!行动起来吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

法制伴我行演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好! 在我们的生活中，大家可能会发现工地上写着“闲
人免进，进入工地必须戴安全帽”等警示语；马路边树
着“少喝一口酒，家人就多些欢笑”等宣传牌；汽车后面贴着



“保持车距，小心追尾”等各式各样的粘贴画??，这些都证
明了安全就在我们的生活中。有的同学认为“安全”离我们
小学生很远，其实不然，安全就在我们身边。例如，有一次
我在吃糖的时候蹦着下楼梯，糖就卡在了嗓子里，幸亏被妈
妈发现，及时把糖从嗓子眼里抠了出来，如果当时妈妈不在，
后果真是不堪设想。奶奶家所在的小区，有一个小孩独自在
阳台上玩，一不小心从六楼掉了下来，当时就摔死了。有些
同学之间为一点小事发生争吵，因此动手打起来造成事故等
等。

其实安全问题与我们的生活息息相关，形形色色的安全事故，
大部分都是由于粗心大意、违规操作、有法不依、有章不循
等原因造成的。只要平时多注意一点，认真一点，专心一点，
就会避免很多事故的发生。我们小学生要从自己做起，自觉
遵守《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，加强对各
种安全常识的学习，提高自我保护意识，时刻牢记：安全就
在我身边!

记得小时候我学过一首儿歌，内容是这样的：“小竹板，叮
当响。第一条，最关键，不碰插座不玩电。星期天，去郊游，
小河边上不能走。你的家，住高楼，不爬阳台翻筋斗。煤气
灶，有危险，千万不能去开关。一不小心漏了气，全家中毒
去医院。水果刀，大人用，等我长大才能用。家里人，都不
在，谁叫我，不离开。我是妈妈的乖宝宝，自我保护最重
要!”

这首儿歌我现在还忘不了，是因为里面说的与我们的生活密
切相关。我们经常会去大自然中游玩，在享受大自然的恩赐
时，我们也要注意安全，在出发前做好准备：

1、准备一些药品；

2、看天气预报，了解天气情况；



3、身上穿的服装要适合游玩；

4、带好食品；

5、一定不能带易燃易碎的物品；

我们做好了准备活动，在活动中也要注意安全：

1、在路上注意安全；

2、爬山时要顺山路攀登，不要拥挤，同学之间要互相照顾；

3、在树林，草丛中行走，要边走边用树枝敲打路上的灌木、
杂草；

4、一定不能摘吃野菜或者野果，以防止中毒；

5、发生意外事故要冷静，并及时送往医院治疗。

在上学、放学的途中我们也要注意安全。过马路时，要先看
看马路的左右两侧是否有车，有车时，要让汽车先过；没车
时，迅速通过马路，不在马路上逗留、玩耍、踢足球，更不
可以翻越护栏。

同学们，说了这么多，你们知道今后该怎样做了吗?我们要学
会自我保护，让我们一起来争当“安全小标兵”吧!


