
三年级暑假计划表格图 小学三年级暑假
生活学习计划表(精选7篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。计划怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里给大家分享一些最新的计划书范文，
方便大家学习。

三年级暑假计划表格图篇一

暑假是一个变化多端的万花筒。五彩缤纷的它给了我们无穷
无尽的乐趣。漫长的暑假生活为同学们提供了广阔的展示自
我的舞台。而计划运用暑假时间，成了我们当前首先该做的
事。

一、科学合理地制定暑假活动计划

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一筛
选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份“暑假活动
表”。一切活动应该严格按照“计划表”进行，但还是要注
意劳逸结合。

二、认真复习，迎接奖学金考试

这个测试是暑假后初一下学期的一个总结，暑假中，要把初
一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个“复
习计划表”。争取测出好成绩。

三、培养自己的兴趣爱好，发展自己的特长

四、勤奋读书，注意积累，善于写作，灵活运用

利用暑假充足的时间多阅读一些好书。如：世界名著、历史



典故、优秀书（报）刊、寓言、童话故事等等，不断提高自
己的阅读能力和写作水平，陶冶情操。

此外，暑假中还可以积极进行体育锻炼，帮助家长多干些家
务，参见社会实践活动体验生活......只有抓住机会，不断
展示自我，拓展视野，才会健康成长。

初一学生暑假计划表为您介绍到这里，希望它对您有帮助。
如果您喜欢这篇文章，不妨分享给您的好友吧。更多丰富的
范文尽在：范文大全！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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放暑假了，小作者为自己制定了一份暑假计划表，从而度过
一个充实而快乐假期，关于内容详情如下。

放暑假了，妈妈要我自己制定一份暑假计划，我便开始思索
起来：8:30起床，8:30-8:40穿衣服洗刷，8:40-9:00吃早饭，
然后必须有2小时的写作业时间，1小时的练琴的时间，还要



按时吃饭、睡午觉。剩下的时间自己安排。对了，也不能光
闷在家里看电视，玩电脑，要多出去运动一下，透透气。如
果第二天有别的课，必须复习的，还要专门空出时间预习明
天的功课和写作业。

我想，有了这份暑假学习计划，我一定会充实而快乐的度过
整个暑假的。

三年级暑假计划表格图篇三

暑假是孩子们最期待的假期，而如何度过自己的暑假则成为
了每个孩子都要面对的问题。在这个暑假里，我制定了一份
详细的计划表，既能让我度过快乐的假期，也不会影响到我
的学业。在执行了两个月后，我获得了一些收获和心得体会。

第二段：计划表的制定

在制定这份计划表时，我首先列出了我想要做的事情，包括
学习英语、阅读、练习书法等等。然后，我安排了每天的计
划，将每个活动分配到不同的时间段，在保证休息的时间的
同时，尽可能地利用好每一分钟。

第三段：计划表的执行

在执行这份计划表的过程中，我遇到了很多困难。有时候我
会因为玩耍或其他事情而忘记执行计划表上的任务，有时候
我会觉得有些任务太枯燥而想要放弃。不过，我还是坚持了
下来，因为我知道只有付出努力才能获得好的结果。

第四段：收获

通过两个月的执行，我收获了很多。我的英语口语和阅读能
力都有了很大的提高，我也更加熟练地掌握了书法技巧。更



重要的是，我养成了良好的计划习惯和坚持不懈的态度，这
些对我的以后的学业生活都将产生重要的影响。

第五段：结论

这个假期的计划表对我而言是一个很好的经历。我学到了很
多，也养成了好习惯，最重要的是我在享受了愉快的假期之
后，我仍然能够有很多时间来完成我剩下的家庭作业和学习
任务。我相信这份计划表会对我今后的学习产生深远的影响，
我也希望同学们能够借此体验到制定计划和坚持的宝贵性价
比。
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假期中工作繁多，想做的工作也罢多。要把这些工作一一筛
选、调解，按照暑期工夫公道安顿，拟定一份“暑假勾当
表”。所有勾当该当残酷按照“计划表”进行，但还是要留
神劳逸结合。

二、当真复习，欢迎奖学金测验

这个测试是暑假后初一放学期的一个总结，暑假中，要把初
一放学期进修的全部内容当真复习一遍，还要拟定一个“复
习计划表”。争取测出好成果。

三、培养本人的风趣爱好，成长本人的拿手

按照本人的风趣爱好，积极参加黉舍组织的各类风趣小组，
如：绘画、书法、音乐、英语、新闻技能，把握一技之长，
为诰日的成长打下底子。

四、勤奋读书，留神堆积，长于写稿，机动使用

操纵暑充作分的工夫多浏览少许好书。如：全国名著、汗青



典故、优良书刊、寓言、童话故事等等，不断进步本人的浏
览本领和写稿程度，陶冶情操。

别的，暑假中还不妨积极进行体育熬炼，帮忙家长多干些家
务，拜见社会实际勾当经历糊口……唯有抓住机会，不断揭
示自我，拓展视线，才会健康成长。
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过完这个暑假我就要上四年级了，是个小大人了，再也不能
只围着电脑、电视转了。为了学习有进步，也为了自己更健
康地成长，我应该学会自己安排好时间，不能再让爸爸妈妈
这么操心了。我决定，这个暑假我要自已安排暑假生活，过
一个充实的假期。

到底怎么样才算过一个充实的暑假呢？其实刚考完试的那天
晚上我就已经认真想过了。今天一早跟妈妈表明了我想自己
安排暑假生活的想法后，妈妈也很赞同我的意见，觉得我确
实长大了。有了妈妈的肯定我更有信心自已做主了。

我制作了一个计划表：每天6点起床，晨读两篇好文章。早饭
后预习下一学期的语、数、英、科四门课。接着到小区走几
圈活动活动。午睡起来后先练字，再去培训班学习。培训班
下课回来后再做每天的作业。晚饭后是我的自由时间，可以
去逛逛玩玩，劳逸结合嘛！睡前再看一会课外书。当然我还
会帮家里做一些力所能及的家务事。我会有理有条地做好每
一件事。

这个暑假我还想让爸爸妈妈带我去北京。我想去看看天安门，
去看一看我们伟大祖国的万里长城、奥运会馆鸟巢，还有故
宫。所以现在开始我每天要多学习一点地理和历史知识，还
要每天多练一下走路，要不然到时候走不动的话就成了爸妈的
“累赘”了。我还打算领着妹妹爬长城呢！



除了旅行，我还喜欢英语。暑假里我还想再看几部英文原版
电影，既能娱乐又是学习，一举两得！爸爸也同意了我看法，
我好开心啊！

这就是我的暑假计划，请大家监督我哦！
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每周星期天至星期四的晚上10点钟睡觉，早上7：15起床。

每天在完成学习计划和保证晚上10点睡觉的前提下，玩电脑
一个小时。

1、 每天完成《暑假作业》7页。

2、 每天数学10道计算题(周一至周五：5道两位数乘两位
数;3道除法带验算;4位数加减法各一道。家长每天签字)。

3、 英语每天完成1页(*号单词抄5遍，汉语1;背所有*号单
词;听写所有*单词两遍)。

1、 每天数学10道计算题(周一至周五：5道两位数乘两位
数;3道除法带验算;4位数加减法各一道。家长每天签字)。

2、培养语文作文能力(具体内容待定)。

3、培养英语读听能力(具体内容待定)。

4、数学奥数练习(具体内容待定)。

语文

1、《好词好句好段》：写人好词三行，每个词抄两遍，要求
明白词语的意思以及在什么情况下使用。



2、每天阅读《小学生作文描写》两篇写人作文，要求认真阅
读并理解《板书》、《雷区》的内容。

3、两天背诵一篇写人作文。

4、四天背诵《怎样阅读写人类文章》。

英语

1、每天背诵英语卡片单词5个，要求会读、会写。

2、每天看英语光盘或听英语磁带一个小时，要求听懂并跟读。

数学

1、每天十道数学题。

2、每天学习一个小时奥数。

三年级暑假计划表格图篇七

即将步入三年级的我打算，在这个暑假里读许多许多的课外
书，来提高我的作文水平。下面是我的读书计划：

一、读书要有选择。图书馆的书架上摆满了各种各样的课外
书，让我们眼花缭乱。有成语故事、童话故事、历史故
事……特别是名著。书是我们的朋友，是我们的精神食粮！

二、读书要有计划。每天至少要看一个小时的课外书，这样
就可以培养成良好的'读书习惯。当然，读书时要坐端正，这
样才能保护好我们心灵的窗户——眼睛。

三、读书要做到“三到”：心到、眼到、口到。我们要用心
去读，用心去悟。吸取书中丰富的营养。唐代的大诗人杜甫



说的好，“读书破万卷，下笔如有神。”精彩语段，妙词佳
句，反复诵读，熟记在心。每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，
交流一下读后感吧！

四、就是看书时做好读书笔记，归类摘抄好词好句，名人名
言。在书上做批录，同时养成写日记的好习惯。另外，还得
多看些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗语大全、谚
语、格言警句等。

其实书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。同学们
让我们一起行动起来吧！


