
青春演讲稿(模板9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

青春演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

当我们告别小学，进向中学的学习生涯时，我们已踏入了青
春，踏入了美好灿烂的花季。青春是美妙的，是精彩的。它
是让我们过渡成人中一段难忘无价的时光。是啊!“没有什么
比青春更美好、更可贵的了!”所以，我们应好好珍惜我们的
青春，发挥它的精彩。我要说：“青春因奋斗而精彩!”

在学校、在班上，我们每个人都在奋斗。学习上，我们会极
积进取，互相帮助，共同进步，使我们的班级建设得更好。
在课下，在回家路上，我们共同分享每一天的乐趣与点点滴
滴。在运动场上，有我们娇健的身影及加油，鼓励。是的，
我们每天都在奋斗，我们因不懈奋斗而成长!

就如这一次初二的运动会吧!我们每一个人都充满了活力、激
情。这是一种奋斗的精神，大家似乎都要把全身的力气爆发
出来。在跑道上奔跑的人，脸上虽是一种挣扎的表情，可知
他们的内心是怎样的?那一冲出终点线的瞬间，我想运动员们
是没有任何思想的，只是一种奋斗的激流，促使着他们去拼
博。

也许结果会不尽人意，但大家仍然是喜悦的。他们的脸上是



一种放松、激动的表情，因为大家努力了，奋斗后的喜悦是
无法言语的。

再如这一次初二的期中考。那天考试，我们300多人同在一起，
坐在课桌前，为了以往的努力、以往的艰辛，今天一定要考
好!每个人都有这样的信念，抱着积极向上的心。在试卷上刷
刷地写下自己的努力成果及智慧。这一刻，我们都在奋斗，
是多么美好!虽然每个人的成绩肯定会有差异，每个人会有不
同的心情，失落、喜悦、伤心、复杂。但大有都努力了，前
几天的认真复习，使这一次的成绩不重要了，乘下的，是反
省、是改过、是继续努力。

这是我们的青春，是有泪水、有喜悦、有辛酸，但正是这些
五彩缤纷，“五味瓶”编织出了我们精彩的青春，在青春道
路上是奋斗，是追求，给我们留下一个难忘、宝贵的青春。

让我们奋斗吧!青春因奋斗而精彩!

青春演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

高驻的`舞台，七彩的灯光，闪耀着每个观众的眼，星星点点
的灯光就像一个又一个调皮的精灵，带着我们开启今晚的欢
快之旅——圣诞晚会，我们每一个人怀揣着那兴奋又激动的
心情，等待着美好的夜色下，重现梦幻之旅的惊喜。

“开始了，开始了”坐在后面的同学紧张的对我说，回过头
去，看着她满目的期待，我不禁的握紧双手，心中小鹿在胸
膛里跃动着，“今天晚会全有有什么节目呢?会有哪些人登上
这个舞台?……”伴着我的思想乱想，灯光终于的聚在了这个
数千双眼紧盯的舞台，伴随优美动听的歌声，迎来我们的主



持人——晚会在主持人专业的引说词间，缓缓展开，像一幅
画面，像一条锦绢，像一涓泉流，渐渐的，拉开了表演得序
幕!

开始了，就沸腾了。歌曲、舞蹈、小品、相声、一样又一样，
我们的掌声不断的在体艺馆的上空盘旋，余音绕梁，我看到
的不仅仅是我们株外学子的各项才艺，更看到的是每个人的
努力。在这里，我们就是主角，尽情的展现着自己，我们为
了自己而付出着，我们站在这耀眼的舞台上为的不是荣誉，
而是用自己的青春点燃这个夜晚，我看到的是台上的精彩，
也为台上所有带给台下的努力与汗水，我看到了，我笑了，
为自己而笑，也为台下观众美的欣赏的所有人而笑，加油!加
油!

不知不觉间，时光就从你的指尖流逝，就这样，到了晚会的
压轴节目。

一声声高亢激情的朗诵，唤醒了我渐渐沉静的细胞，我睁开
了本有几分疲惫的眼皮，听着台上四个领诵与后面初三学子
的齐心朗诵“……把快乐装入行囊，迎着朝阳，青春作伴，
扬帆起航!”“扬帆起航……”勾起了我那成长的回忆。

凤凰山下，有我美丽的校园，在这里，我度过了我最难忘的
初一生活，在这里一年半的时间里，我成长了，我奋斗了，
我努力了，也快乐了，不再管旧水曾在我伤心时流过脸颊，
心里的欢喜与快乐，伴随着曾经快乐的回忆，我似乎看到了
前方的路还很长，“还会经历什么呢?”我想，就算还有太多
的挫折与荆棘在等待着我去越过，我也会笑着走过，笑着走
下去……让我们把快乐装入行囊，迎着朝阳，青春作伴，扬
帆起航!

青春演讲稿篇三

各位老师、各位同学：



各位好！

拥有前进的喜悦，也拥有退却的`痛苦，拥有成功的泪水，也
拥有失败的回忆，在这两年里，我们有过哭泣，微笑，也有
过努力，奋斗。所有的一切，都变成了一盏明灯，照亮了我
们人生的道路。而且我们，也是在这些难忘的经历中不断进
步，不断成长。回想起刚刚踏进学校的大门，我们都是些尚
未长大的孩子，正是这两年的高中生活，让我们的人生更加
精彩。经过学校“让标准成为习惯”思想的教育，我们逐渐
养成了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤指导和同学们
的相互帮助下，我们逐步取得了进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立，学会了自强，与此同时，新开始
的那份梦想也逐渐清晰起来。

人人都应有梦想。他曾经说过：“年轻时快乐，是因为他有
未来。”梦想源于未来，梦想来自未来，梦想来自未来，梦
想来自满怀情感，满怀激情，满怀希望，满怀斗志，满怀力
量，无论何时我们梦想未来的幸福，都是对美好生活的憧憬，
我们总以为自己前途无量，为了实现梦想，为了有一颗无悔
的青春，需要我们树立远大的志向，奋斗，冲刺，让自己青
春无悔！

青年是生命给我们的礼物，青年之年我们就像晨光_点钟的太
阳，绽放着无穷无尽的光芒，可太阳每天都会升起，我们的
青年只有一次，我们要抓住这短暂的一次，在自己的天空留
下绚丽的彩虹！

谢谢大家，我已经讲完了。

青春演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，我们的青
春如霓虹灯般绚烂，却逃不过那繁华背后的落寞，从懂得什
么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫“青
春”的未知路。

我们歌唱青春。其实，青春就是一首歌，跌宕起伏，或伤感，
或欢喜，朦朦胧胧，却回味无穷。我们每个人都在很用心地
诠释这首歌，谱写自己的淡淡青春。

在青春的岁月里，我们张扬着个性、飞扬着思绪；在青春的
岁月里，我们肆意地哭着、笑着，有着属于我们的纯真；在
青春的岁月里，我们留下了永恒的美好回忆。可歌可泣的纯
真年华。我们歌唱着青春，歌唱着生活，歌唱着那并不完美
却绚烂多彩的年华。

在这青春的旋律中，我们就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾
经的辛酸与眼泪，曾经的感动与梦想，都已随风而逝，留下
的是值得珍藏一生的回忆。我们都是梦想的创造者，我们抱
着梦想踏入青春，带着感动度过青春，带着希望迈出青春、
走向未来。

不需要掩饰，不需要躲避，我的青春我做主，在这五彩的世
界里，我们用那心灵的歌声唱响了属于我们的飞扬青春。珍
惜青春，放飞梦想，我的青春我做主。

青春演讲稿篇五

各位领导、各位评委、各位青年朋友们：

大家好!

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九



霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。然
而，随着市场经济的发展，随着某些国家不怀好意的文化入
侵，我却看到了与该有的青春大相径庭的一幕。越来越多的
青少年沉迷于色情，沉迷于网吧，沉迷于游戏，沉迷于那些
腐蚀思想的事物。

你也曾想过，那些伟人是如何走到成功的一步?是啊你想过，
可是想过之后你是否又是埋头继续你的一遍遍的微博刷新?让
我来告诉你，是梦想，是只愿我民族安好的梦想，是只愿我
炎黄子孙不再受列强欺辱的梦想，是推翻殖民统治的梦想，
是只愿我中华几千年文化复兴的梦想。青春之火就是在他们
的梦想之光中点燃，青春之火就是在他们的梦想之光中盛放，
青春之火就是在他们的梦想之光中继续翱翔。

也许，你又在想，有几人可成寥寥无几的伟人，那样远大的
梦想可现实否?你又错了，梦想不在远大，在它能否带着你冲
向人生的巅峰，在它能否成为让你明白青春之时不虚度光阴
的导航。

还记得小时候有一个梦想，那就是让比我不幸的人过的比我
更幸福。可是后来，我变了，就是曾经高中时候的我啊，网
吧，吸烟，早恋，变成了整天无所事事的闲游者。我以为我
在发扬个性，我以为我在享受自我，我以为不去顺从中国应
试教育就是最真实的我，可是有一天，当我看到曾经最拿手
的英语从不及格，当我看到曾经读过数遍的《红楼梦》再没
有我稚嫩的读书笔记，当我看到最爱的中国历史我早已想不
起是秦皇汉武还是秦汉武皇，当我看到曾经最认真的我再没
有勇气翻开最热爱的哲学，我想我是真的流泪了，这哪里是
最真实的我，这是堕落，这是堕落啊。

梁启超先生曾经讲过：“少年智则国智，少年富则国富，少
年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于
地球。”仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人?你难道还在犹豫
着要不要重拾梦想?青春的我们，还在想什么?请立刻越过荆



棘，让青春之帆远航，让梦想之头重新高昂!

青春演讲稿篇六

各位同学们：

大家好，我是八·四的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但是没有终点。目标好比是人类
进步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌
躇不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻
告诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前
进的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重
新做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

青春演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



我们各自怀着自己的梦想步入大学，都希望自己可以有一番
作为。但梦想往往是虚幻且美好的，梦想能否成真的关键在
于行动。大学，一个给我们发展空间的地方，为此，我们必
须志存高远，我们必须努力奋斗。航标是指引我们前进
的“引路人”，而风帆是助我们成功的“终结者”，要想实
现梦想，就必须坚守成功的信念，用踏实的脚步夯实我们前
进的路基，用行动来铸就梦想的辉煌。

进入大学，首先开展的是新生入学教育活动，通过教育，能
够帮助新生更加了解学校、专业和毕业后的前景，使我们尽
快的适应大学生活、转变角色，尽早确定与大学相适应的思
维和生活方式，为今后的成长与发展奠定坚实的基础。听到
一位位教授和书记那语重心长的话语，我感到醍醐灌顶，心
中由生感动。是的，领导及老师都对我们给予厚望，我们又
怎能忍心让他们失望呢?不能，我们绝对不能辜负他们对我们
的期望，我们必须用理想与信念去完成那属于我们的光荣使
命。

良好的开端是成功的一半，只有一开始就全心全意、尽心尽
力地去做，成功才会有保障，成功的大门才会愿意为你而启。

理想信念是人们对未来的向往和追求，崇高的理想信念是一
种强大的精神力量。作为大学生，我们应该树立崇高的理想
信念，努力学习科学文化知识，用浓厚的文化底蕴来升华我
们的精神境界。我们只有怀着理想信念，才能坚定不移的往
前走，唯有这样才能朝着目标前进。理想信念给予我们无穷
的力量，带着它上路我们才能看到目标就在前方向我们招手。
是的，心中装有理想信念，再难过的关我们也可以度过，再
难吃的苦我们也能熬。坚定的理想，才会迈向人生最远的方
向;坚定的信念，才会开启人生的最顶端。我们现在所走的每
一步都很关键，必须瞄准方向再前进，绝对不能在选择方向
上出现了差池。

行走在美容医学院里，听到一位位导师深情的讲述，很感谢



他们对我们的深深厚望。作为一名大学生，我必须好好的规
划人生，将来的路要我自己去走，所以必须慎重选择。医学
美容，学校里面的王牌专业，我很庆幸选择了它。之所以选
择医学美容技术这个专业，是因为对美容很感兴趣。然而兴
趣是学习最好的导师，我相信通过四年的大学生活我可以变
得很优秀的。职业生涯规划，一件对于我来说很重要的事。
人生漫漫长路，我将在这里为其添上华丽的一笔。规划事业、
规划人生，仔细思考，我相信我能行!

但是，我清楚的知道，任何一个成功者都不是轻而易举获得
名就的，他们都是通过自身的不断努力，不断克服前行道路
上的困难才取得成功的。学校的知名人士是学校的骄傲，我
必然的也会以他们为榜样，努力向他们学习，努力向他们看
齐!我深知成长的道路上布满荆棘，但就算风雨再狂再大，只
要我们能够坚持住，阳光总在风雨后，相信定会有彩虹。只
要我们勇敢的跨出每一步，前方便是理想的天堂，加油一定
行!

大学入学教育，收获的是一种信念，一种一如既往的信念。
既然已经选择了大学这条路，即使再苦再累，跪着也要走完!
大学，需要我用自制力去完成我的梦想，需要我用行动去证
明我是优秀的。既然选择了大学，我就要与大学风雨兼程。
所以，脚踏实地、勇敢向前将是我大学所奉行的信条。

大学是精彩的，未来是美好的，我相信我可以在大学里创造
一片属于自己的晴空!!

青春演讲稿篇八

尊敬的各位评委，在座的各位观众:

你们好!

今天我演讲的题目是青春的誓言!



作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的
人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满
了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历
了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相
信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不
是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛
夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：“生活赋予我
们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，
充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心
的青春!”的确如此。

青：是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是
美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经
过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的
迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，
还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须
努力，而希望就寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能
登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都



像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己
的耐力默默前行。

谢谢大家。

青春演讲稿篇九

大家好!

我是来自数码艺术系室内三班的孟子琪。

琪乃天上的美玉，玉的浑然天成是他经历了许多的磨砺，最
后才可以如此美丽通透，而家人为我取名子琪，也正是想让
我有玉的`勇敢与坚强。

是啊!樵夫选择是对的。当一粒沙子变为珍珠时，我想他引以
为傲的是他的经历，而不是最后成为珍珠的精彩。因为只有
经历才是你这辈子别人无法攀比的财富。

以前，我是个很胆小的人。对陌生人都很少说话，更别说站
在这个演讲台上说话了，曾经我想过要放弃，可有个人告诉
我，不可以遇到一点困难就退缩，而且这世界不是每一次机
会都可以如期光顾你。更何况机会错过了，就在也回不来了。

所以我站在这，来竞选这次副部长。而不管成功，还是失败。
我想那都是我一生很好的财富。......


