
最新友情的演讲稿(模板8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

友情的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

“在家靠父母，在外靠朋友。”由此看来，在现如今的社会
大学中，朋友是很重要的。

她，是一个可爱又活泼的女孩，充满了阳光，青春般的气息，
德、智、体、美各方面发展优异，长得也极其pretty——短短
的小辫子像一只灰兔子的小尾巴，两个水汪汪的大眼睛仿佛
会说话，最有特色的是那张能说会道的樱桃小嘴。

她是一个乖乖女，在家时经常帮父母分担家务，她是一个能
干的助手，在校时把班中的事解决了许多（除了大事），所
以老班特别开心，特休闲，有这么好一秘书。她是我的好朋
友，好妹妹。每天我们都一起上学，一起回家，可以说是形
影不离。久而久之，友谊也在慢慢地一点一滴地积累起来了。
但在一起时，没有好好珍惜那段快乐的时间，现在分班了，
好想念啊，“失去了才会懂得珍惜！”

在学习中，她是我们的“二号导航仪”，有什么问题去请教
她保证是耐心地教你，在生活中，她又是我们亲切的小妹妹，
搞怪的开心果。

在运动方面，她是健儿，跑步、跳高、跳远都是能手，在音



乐方面，她又是我们班的艺术代表，琵琶、唱歌、跳舞。她
都会。她每天都在不停地学习着，不会满足。

她喜欢哲学。每天早上到校第一件事就是跟我们讲从书上欣
赏到的三条哲学道理，这是每天都发生的事，但我们还是很
乐意地不厌其烦地听她讲，因为我们对她讲的东西充满了好
奇心，觉得特别好玩，特有趣。

她就是我最亲密无间的朋友——李荣莹。

朋友是火车上重要的旅客。朋友是助手，在你困难时给予帮
助，朋友是太阳能在你孤单寂寞是给予温暖——朋友之间的
友谊是珍贵的，是永恒的，是不变的。

友情的演讲稿篇二

尊敬的xx：

朋友，其实很难得，平时在一起玩的叫玩伴，在困难时刻伸
出援助之手的才叫朋友。知己良友就好似雪中的炭，总是在
你遭遇严寒时，他们就出现了。千万别认为友谊是一种偶然，
要知道，他们从来就没有离开过我们。

我听说过一个故事：一个黑奴的孩子从货轮上不慎跌入了茫
茫大海，船长发觉后犹豫了一下便返回救援，那个孩子被救
上来时，说他坚信船长一定会来救他的，船长闻此顿时老泪
纵流，他为自己的犹豫而感到耻辱。

由此可知，一个人，能被他人所信任是一种莫大的幸福，所
以我们要信任朋友，感恩友谊，就像一朵花感恩另一朵花，
是朋友给了我们慰藉和鼓励。让我们肩并肩沐浴阳光也肩并
肩分担风雨，感恩友谊，快乐永远!

谢谢大家!



友情的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

寒假里，我看了一本有关于友情的书—《夏洛的网》。它是
美国的怀特写的，我国著名作家任溶溶翻译的。这本书被评为
“美国最伟大的十部儿童文学名著”之首，可见它是一本特
别好的书。

这本书讲了朱克曼家的谷仓里，生活着一群动物。其中小猪
威尔伯和蜘蛛夏洛建立了最真挚的友谊。然而，威尔伯即将
成为熏肉火腿，它十分悲伤。在这时，夏洛站出来，用自己
的丝改变了威尔伯的命运，并让它在集市中赢得了特别奖和
一个安享天年的未来。然而，夏洛的生命却走到了尽头。

书中让我印象最深的是第21章中，夏洛在集市上，为了让威
尔伯能得到奖励，它用尽自己的力量，为威尔伯织出最后一
张网，最终产卵后死去。夏洛对威尔伯的情谊让我感动，为
了朋友，夏洛付出了自己的努力甚至是生命。我觉得朋友之
间就应该是这样，在遇到困难的时候，就应该毫不犹豫地伸
出友谊之手，去帮助朋友走出困境。

在生活中，每个人都有自己的朋友，我也不例外。同时，也
有一些朋友让我感动。记得是一次数学测试后，老师把试卷
发了下来。当我拿到试卷，我顿时傻了：天呀！怎么会这样，
我怎么会做得这样差！那试卷上红色的数字，让我难过极
了……下了课，同学们都在小竹林里快乐地玩耍，只有我，
趴在课桌上，难受得想哭。这时，颜高弘走了过来，蹲下身
子，一脸关切地问：“淼淼，你怎么了，不舒服吗？”我有
气无力地说：“今天数学测试，我只得了80分。”颜高弘摸
了摸我的肩膀，安慰着我：“是不太好，不过没关系，下一
次认真考就可以了。你要分析一下原因，看是不是不会，还
是读题目不仔细。如果不会的，你可以问我，我来教你。”
我向他点点头。看我还是不太高兴，他就把我拉到了教室外



面，陪我聊天，给我讲笑话，让我忘掉烦恼。有了他的陪伴
和帮助，我的心情一下子好多了。有这样的朋友，我真的觉
得自己很幸福。

这本书让我了解到友谊的'珍贵，也让我更加珍惜身边的朋友，
我和夏洛一样，也愿意为朋友付出我的真心。如果你也有朋
友，快来读一读这本书吧！

友情的演讲稿篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

昨晚我失眠了，但不是应为爱情，却是应为友情，我想起过
去的，现在的朋友们，一幕幕在我脑海中萦绕，历历在目。

可上天好像不喜欢我做250，他派来了一个天使，一天，我正
趴着桌子发呆，我同桌就拉着嗓子在我旁边高声背书，一遍，
两遍三遍，我发现我记得他的语调，很久后我还能记住，然
后，我跟他就做一笔了交易，只要他背书时在我旁边大声读
出来，我为他练书法作业，为了不让老师发现，我练我自己
的用右手，练他的就用左手。

李白乘舟将欲行，

忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺，

不及汪伦送我情

一遍两遍三遍四遍，



后来，我就跟垃圾筒相依为命了好几个月，可有一天，老师
和蔼的说；“田勇回来跟原来的同桌坐吧！”我只好厚着脸
皮诚惶诚恐地回原来的座位，之后的日子我们谁都没在提那
事儿，然而我们关系比以前更好了......

直到毕业的那天晚上，我从同学羡慕的口中得知，是他向老
师要求我回跟他同桌的，当时我感动的不行了，我就问他，
他却给我讲了一个故事：传说，在阿拉伯，有两个朋友在沙
漠中旅行，某天他们吵架了，一个还给了另外一个一记耳光。
被打的觉得受辱，一言不语，在沙子上写下：“今天我的好
朋友打了我一巴掌。”然后他们继续往前走。就这样一直走
出了沙漠，他们决定停下休息，被打巴掌的那位口渴了，就
去河边喝水，结果不小心滑进了水里差点淹死，幸好朋友及
时赶到，把他救起来了。被救起后，他拿了一把小剑在石头
上刻了：“今天我的好朋友救了我一命。”一旁好奇的朋友
问说：为什么我打了你以后，你要写在沙子上，而现在要刻
在石头上呢？另一个笑笑地回答说：当被一个朋友伤害时，
要写在易忘的地方，风会负责抹去它；相反的如果被帮助，
我们要把它刻在心里的深处，那里任何风都不能抹灭它。朋
友的相互伤害往往是无心的，帮助却是真心的，忘记那些无
心的伤害；铭记那些对你真心帮助，你会发现这世上你有很
多真心的朋友。

友情的演讲稿篇五

黑夜，对于我来说，是冰冷的，是恐惧的，是灰色的天空。
一丝活力也没有，只有无限的悲哀，是泪水的节日。

某天，我被同学欺负后，就躲到楼梯口偷偷地哭。不一会儿，
同学们发现我不见了，我的好朋友就出来找我，看到我在楼
梯口，就过来安慰我。可是多情的我总是不敢起来，以至于
在外面呆了三节课的时间。任朋友怎样做我都无动于衷。放
学了，我努力的克制住自己，不让眼泪流出来。到家里，我
又刻意隐瞒在学校里发生的事情。因为，如果我家人知道了



这件事，他们会来学校质问老师的。晚上，我还是闷闷不乐
地来到学校。好不容易挨到放学，我却又不想回家还是像往
常一样和我的好友在操场散心。那时，我的心里满满的都是
委屈，终于经不住寂寞的折磨，像我的好友诉说心里话了。
倾诉了一番，心头果然不像原来那么难受了。好友也知道不
是我的错。就这样，一件“大事”过去了。

还记得那次，我又被另一个同学气哭了，放学后，我又是在
操场叹息。好友来了，我也送了一口气。因为，只要有她在，
就什么事都不怕了。渐渐的，一天一天过了。

忽然，我发现，自己越来越依赖她了，可是她却慢慢地疏远
了我。悲哀又渐渐蔓延至各处。我多么希望回到以前快乐的
时光啊!

朋友，在黑夜是你把灯点亮的;是你在空白中填补优美诗歌;
是你在皑皑白雪中点缀一丝色彩。因为你，世界有了色彩;因
为你，生活有了乐趣;因为你，我才得到了快乐。

让友谊在冬天盛开美丽的花儿吧!

友情的演讲稿篇六

我与她从小就很好，一齐玩，一齐疯，一齐笑，一齐闹。学
习上互相攀比，遇到困难时互相帮忙，遇到好事时，互相微
笑。我与她虽是朋友，但却胜似朋友，就像一对知己一样。
我们几乎没有不高兴的时候，就算有，对方也会让你感到开
心，让你忘记所有的烦恼，这就是友情。

有一天，我生病了，正因该考试了，因此也就没有去医院，
而是继续上学，还有病情越来越严重，她看出来了，就对我
说：让我去住院，她每一天都会来帮我补习功课的。于是我
也就放心的去医院了。这就是朋友之间的友情。



过了几天，我最后好了，可也就快考试了。我自信满满的对
她说：看看这回谁能第一，看看鹿死谁手。她微微地笑了一
下，没有回答我，但我知道她的意思，也就没有进一步去问
她。

正因友情，我们成长；正因友情，我们快乐；正因友情，我
们幸福；正因友情，我们成功；正因友情，我们辉煌。让友
情陪我们一向到老，永远珍惜，永远不放下！

友情的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

友谊的真谛是什么

今天，一如既往，我和我认为最好的朋友向晴手挽着手，一
路上说个不停，小小依然沉默地跟在我们后面，一言不发。

向晴和小小都是我的好友，但两人的性格、背景完全不同：
向晴家境富裕，成绩优异，交友能力好的没话说，一天到晚
仿佛有说不完的话。而小小呢父亲是工人，母亲是厨师，生
活很拮据。有可能是因为家庭原因吧，小小的性格很内向，
沉默寡言，成绩也如同她的长相一般——都很平凡。

到了动物园前，向晴提议说：”我们去动物园玩吧！“”好
耶——“我高兴地说，一摸口袋：”嗯！我的钱包呢“我四
周找了找，还是没能找到我那”可爱“的钱包。唉！这下可
怎么办！只能找她俩借了！

考虑到小小的家境比较拮据，我便硬着头皮对向晴说：”向
晴，能不能先借我十元钱下次还你。“谁知向晴把头一
扭：”我也没有多的钱了！“她翻了个白眼，”大不了我们
先进去玩，你在外面等我们出来不就行了“啊玩完了再出来，
起码要一个小时吧！oh my god！我彻底绝望了。”走，小小。



我们先进去玩吧！“向晴抛给了我一个稍稍带些嘲讽的眼神，
拉起小小就准备去买票。”哎！等一下！“小小挣脱了她的
手，朝绝望的我跑过来。

友谊的真谛是什么就是真正的朋友能在你需要帮助的时候向
你伸出援助之手，而表面上的朋友，却往往会让你失望。

友情的演讲稿篇八

各位老师、同学大家好。

很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是
那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。

人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠
朋友。

从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒
对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多
的一切告诉我们：朋友是一条捷径。

不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦
还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，
其中的一条真理：让给予永远比回报多。

也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么？
朋友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋
友多了好办事。

同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，
一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，
人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，
也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄
弟伙计呢？挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只



因为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为
你两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大
大咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上
刀山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，
这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了
利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它
们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以
这种人千万不能碰。

朋友可以让一个人全然的改变。

空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。

一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，
作家摸遍了全身上下，一分钱也没有（原来出门的时候忘记
了带钱），尴尬？没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的
手，竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融
化千年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，
至少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的
唯一一位朋友了吧。

更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对
国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万
马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真
的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在？朋友？利益所在，
狐朋狗友焉。

同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。

我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍；一份快乐
也可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾
听，这样就可以快乐人生。

朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋



友的帮助下幸福一生。

谢谢大家！


