
2023年故宫心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们
一起来看一看吧。

故宫心得体会篇一

周末，爸爸妈妈带我去平潭玩。我一听说要去海边玩，要坐
船，高兴极了。

车一开动，我的心已经飞向平潭，满脑子想像着平潭海边的
沙滩、海风、海浪、夕阳、彩霞……正在行驶的车子像一匹
狂奔的野马，但我还是觉得它“跑”得太慢了。

约摸过了50分钟，车到了轮渡码头。但前面等渡轮的车辆已
排成一条望不到头的长龙，我急得像热锅上的蚂蚁。半小时
后，我们才能上得了渡轮。刚踏上渡轮，脚第一次真正接触
到海水，有一种说不出的感觉。在开动的渡轮上，我的心随
着迎面吹来的海风和翻腾的浪花而激动不已。

到平潭码头后，过了二十分钟左右到达入住的地方，放下行
李，我们坐车往海边去，很快就到了。

一下车，我就被眼前好大好壮观的海边沙滩迷住了。大海一
望无际，与蔚蓝的天空连在一起。远望朵朵白云在海面悠悠
飘动，让人分不出是浪花，还是白云。脚下的细沙踩上去软
绵绵的，在夕阳下像一张铺在海边的金黄色大地毯。

游客们有的在拍照，有的在看渔民撒网，有的谈笑风声，有
的牵手漫步……孩子们尽情地蹦呀、跳呀、跑呀，时而追逐
浪花，时而堆起沙子，时面伏身拾贝壳，时而狂奔……我忍
不住，飞快跑向有浪花的地方，静静地站着，任凭温柔的浪



花抚摸我的脚，感觉是妈妈在摸我。突然，我感觉沙滩在往
后退，人要往前边的海面摔倒。细看，原来是海水退回时，
带动了脚下的沙子，使脚底的沙往下陷，让人站不稳。过了
一会儿，我和爸爸妈妈拾起了贝壳，像是在收获劳动果实，
很快就拾到满满一袋子。我觉得玩不够，又拿起相机拍个不
停，想全部揽括这里的美景。我已经忘了时间，直到爸爸妈
妈叫我准备上车回住处。

这次周未游，让我爱上这平潭海边的美丽风景。

故宫心得体会篇二

今天是我期盼已久的日子，我终于可以去马尔代夫玩了!我们
于1月25日坐飞机到广州，乌鲁木齐到广州要坐5个多小时的
飞机，我们在广州呆了两天，才飞去马尔代夫了，从广州到
马尔代夫要飞行6个多小时。

我们在马累机场落了地，一下飞机，我就感觉有一股干净的
风拂面而来，虽然现在已经是晚上了，但是我能感觉到这里
的空气和我们那的大有不同。我们要去的岛叫“中央格兰德
岛”，还要再坐水上飞机才能到达，只可惜是晚上没能俯
视“中央格兰德岛”的全貌。

我发现马尔代夫当地的人都是光着脚在地上走的，他们这儿
的人都很注意环保，从来不乱扔垃圾，清洁员是拿着小扫把
扫的，说明他们那的环境卫生保护的很好，海水清澈见底，
海面上没有任何垃圾。

第一天到马尔代夫就给我留下了很深的印象，我觉得保护环
境要从每个人做起，我们要保护好我们的环境。

香蕉船

今天我们来到了水具用品中心，我一下看见了一个黄黄的、



弯弯的像香蕉一样的橡皮船，我一下想起来了，在我来马尔
代夫前妈妈给我讲过这叫香蕉船，就是前面有人开快艇，用
一根绳子连着香蕉船，然后开快艇的人就会拉着我们去玩，
我告诉“go”说我想玩香蕉船，他们还用坏坏的语气对我
说：“我要把你们扔到海里!”

我们是和另外两个哥哥姐姐一起玩的，船一开我们就
喊：“go!go!!go!!!”他们就开得飞快，还拉着我们去浪大的地
方。哇——，往下一看海水真清澈啊!船开到了浪大的地方，
船上下摇动感觉是在坐过山车一样好刺激!船上发出了一阵阵
的尖叫声，有害怕的、也有高兴的，船开得很快，海水也溅
了我们一身，但是我们开心着、快乐着。

船开回来了，但是我的心还没有回来，还在感受着那惊险刺
激又令人开心的时光，船开到浅水去了，我们跳下船走到了
岸上，依依不舍的和香蕉船说了声“拜拜!”

今天玩的香蕉船真令人难忘，不知道明天还有什么好玩的呢?

海底世界

今天我们要去潜水了，我们换好游泳衣穿上救生衣就下海了。
我们住的是豪华水上屋，每个房间都有一个可以直接下海的
露台，我们从露台的楼梯走下去就是大海了。老爸先下去了，
我紧跟了去，我把潜水镜带好，把呼吸管咬好，老爸抓着我，
我抱着木柱子一头扎进水里，我不禁在心里叫了起来，海底
太美了!那景色就像现实版的“捕鱼达人”!我激动得差点在
海里就把嘴松开了，海底下有各种各样的鱼和奇形怪状的珊
瑚，最多的是蓝色的鱼和小丑鱼，还有花花绿绿的见也没见
过也不知道名字的鱼，与听老爸说越漂亮的鱼毒性越多，所
以我不敢乱摸，还有鱼群时不时的从眼前游过，还有的鱼像
变色龙一样爬在珊瑚上和珊瑚的颜色一模一样，你不仔细看
是看不到的，还有的鱼胆子特别大，居然还在我脚旁边不停
的绕圈圈。



老爸胆子大，逞能说要到远处照更多的鱼，老爸游出去了四
十多米远，在那只呆了一会儿，又慌慌张张的游了回来，我
在水上屋看得清清楚楚，而且速度还特别快，老爸上岸后说：
“吓死我了，我刚看见了一条小鲨鱼，身长大概1.5米!”老
爸去的时候录了像，刚录了一会儿就看见鲨鱼了，相机都没
来得及关就游回来了，在录像里看得很清楚，拍了5、6秒鲨
鱼的镜头，他转身速度很快，哈哈，原来老爸也有害怕的时
候呀!

深海垂钓

今天，我们就要去深海里钓大鱼。我们天不亮就出发了，我
们坐在船上吃早餐，等船开到了深海，我们把鱼饵挂好，扔
进了海里，一开始才过了五分钟他们就开始尖叫起来，然后
快速的.摇杆上来，一看都没钓着鱼脱钩了，我们一共放了两
个鱼杆。又过了半小时还是没动静，我就自言自语地
说：“这鱼都跑哪去了?怎么还不上钩，快上钩呀!”刚过了
几秒钟，又是一阵欢呼声，哇——，我的嘴没这么灵吧，有
一根杆没钓上，另一根杆钓上了!

那条鱼大概1.2米长，我从来没见过这么大的鱼，这回还是亲
眼看见的呢，那鱼非常的不听话，一上来就在地上乱蹦乱跳，
用棍子打了好几下才晕过去的，那条鱼重得我都抱不起来。
后来运气就好了，又钓到一条，也是大鱼，又过了二十多分
钟两边同时钓到了鱼，而且长得还是一模一样都是红色的，
我估计他们刚才在海里还在聊天，可能在说：“兄弟你知道
吗?昨天有一条中型鱼特别傻，我到他面前他都不带跑的，哈
哈，真是大饱口福!”游着游着可能就看见了鱼饵，他可能说：
“哎，你看这有一条鱼，那有一条鱼，咱们一人一条吧!”结
果一吃就上钩了。

我们一共钓了六条鱼，其中有五条不短于1米的鱼，还有一
条50厘米的小鱼，他们说一条鱼要十美元的加工费，我们就
付费了。今天的午餐自助餐吃的都是鱼，有烤鱼、咖喱鱼、



红烧鱼、用鱼煲的汤等等，哇，今天收获真是太大了，四个
小时深海垂钓没白去，太值了，我们吃着自己钓上来的鱼真
是香啊!

这几天的“麻袋”之旅结束了，下次我还会再来的，再见了
马尔代夫，下次再见!

故宫心得体会篇三

故宫是我国的历史瑰宝，参观故宫后，相信大家都被它所惊
讶到。下面是带来的，希望可以帮到大家。

我们到达故宫的后门，买好票，请了一个导游，就进了雄伟
的故宫后门。首先展现在我眼前的是一棵大槐树。导游
说：“当年崇桢皇帝就是吊死在这棵树上的”。我们随着导
游继续走，到了坤宁宫，坤宁宫是皇妃住的地方，这里风景
优美，有许多枝繁叶茂的树木。这些房子大约有三米高，皇
后就住在靠南方向的屋子里。对面是嫔妃住的西六宫，那里
的屋子很暗，也很小。穿过书斋，就到了乾清宫，这是皇上
上早朝的地方，乾清宫的正前方摆着一张镀金做的精美的龙
椅。龙椅上刻有许多龙，有的龙双龙戏珠，有的龙互相缠绕，
真是维妙维肖。我抬头往上一看，墙上有一块大大的匾，匾
上写着“正大光明”四个大字，每当上朝时，“正大光明”
这块匾就面对着各位大臣，仿佛告诫这些大臣们：“凡是做
事，都要正大光明的做。”我站在乾清宫中间，仿佛看到了
当时的皇上和众位大臣商议朝政时的气势。随后，导游还带
我们参观了中和殿、保和殿等地方，最后，就到达了故宫的
正门。

走出正门，我再一次回首遥望着这座古老的宫殿，心里默默
的祝愿着：祝愿祖国繁荣富强，一代更比一代强。

暑假里，我和妈妈一起参加了北京世纪明德夏令营。在丰富
多彩的夏令营生活中，令我印象最深的就是故宫之游了。



走近故宫，宽敞的大红门展现在我们眼前，只见川流不息的
游客在空地上走来走去，人山人海。不过，这些丝毫没有影
响我游故宫的心情。

走进大门，导游姐姐开始讲解关于故宫的传奇故事和故宫的
文化。听导游姐姐说，故宫占地72万多平方米，共有9999间，
宫廷为青白石底座，高大的屋脊，黄色的琉璃瓦，到处都是
龙的图案，并饰以金碧辉煌的色彩。故宫曾有24位皇帝陆续
在此居住，故宫也极为壮观。

接着，导游姐姐又带着我们去参观了许多宫殿，有太和殿、
中和殿、乾清宫、交泰殿、坤林宫等。其中，我最喜欢的是
太和殿了。那是皇帝上朝和批奏折的地方，也叫外朝。太和
殿内有无数的珍宝，建造时，明代所用的木材大多采自川、
广、云、贵等地的。太和殿也是故宫中最大的宫殿，它
高5.05米，占地面积2377平方米，有72根柱子。太和殿内不
但空间大，而且里面的用具非常精致和实用。我特别喜欢的
就是皇上坐的那把龙椅，现在虽然有些陈旧了，可依然有着
当年那样耀眼的光芒。

这次北京故宫之游，不但让我感受到了古代时宫廷里的繁华，
同时也让感受到了宫廷里虽然过着奢侈的生活，但也有铁一
般的纪律，一旦违背，后果相当严重。下次有机会再来北京，
我一定更加深入地去了解故宫的历史和故事。

在奥运期间，爸爸妈妈带我去北京参观举世闻名的故宫。

中午，我们和导游从酒店出发，很快就到了故宫，导游买好
票，我们就从故宫的正门午门进去了。哇!参观的中外游客很
多，可见北京故宫的魅力之大。听导游说，故宫很大，而且，
她非常幽默地向我举了个例子：你现在十岁，如果你在故宫
的每一间房间住一个晚上，到那时你就三十七岁了。我听后，
在心里默默地估算了一下，有差不多一万间房呢，哇!故宫确
实大，如此规模宏大的宫殿在世界上独一无二。



我们走过内金水桥，听导游说，它是由很多汉白玉石组成的，
我随着导游指点的方向看去，一条蜿蜒的河流自西往东缓缓
流走，河水很清澈明亮，五座汉白玉桥横跨在内金水河之上，
洁白无瑕，就象五位身穿白色衣服的战士。

迈过金水桥，穿过空旷宁静的太和广场，就来到雄伟壮观的
太和殿。

太和殿里面很宽敞，里面的装饰虽然已觉陈旧，但仍然可以
看出昔日的金碧辉煌 ，墙壁上全部都雕刻着龙，栩栩如生，
导游说这些龙意味着真龙天子。太和殿中间有一张龙椅，龙
椅上盘旋着九条龙，它们用威严的目光迎着来参观的游客，
仿佛在说：“欢迎来到皇家之地，领略 皇家风范。

依依不舍的离开了太和殿，我们来到了御花园，这时，一阵
风吹过，让人觉得心旷神怡，御花园里风景优美，五彩缤纷
的花朵，绿茵茵的小草，九曲十八湾的小桥，枝繁叶茂的树
木，我仿佛陶醉在这个美丽的花园里，回到了过去，看着那
些皇妃在玩耍，大臣们在吟诗作对，皇上在游乐。

我从神武门走出故宫，还忍不住看一下这雄伟壮观的宫殿，
心里默默地说：故宫真不愧是中华民族的骄傲，祝愿你会吸
引更多的中外游客，展示中华民族的悠久历史文化和祖国的
繁荣昌盛。

刚由午门进入故宫，有些细心观察的营员就提出了疑问——
为什么午门从外面看有三扇门，而进来后却有五扇门呢?讲解
员耐心地为好学的小营员介绍了我国古代建筑中明三暗五的
建筑手法。营员们点着头恍然大悟的样子，不禁对古代建筑
手法的高超啧啧称奇。

接下来，讲解员带领营员们循着明清帝王走过的御道来到了
太和殿。面对着雕梁画栋、宏伟壮观的太和殿，营员们不禁
感叹：“我们真是太渺小了1通过讲解员的介绍，小营员们了



解了更多关于太和殿的知识。

每到一处景点，营员们总是先听讲解员专业而细致的讲解，
然后才会到处摸摸、看看，并迫不及待地用相机记录下自己
和同伴的身影。在休息的间隙，有的小营员还拿出故宫地图
缠着讲解员为他介绍更多的故宫知识。

皇帝上朝的太和殿、皇后的寝宫乾清宫、太后的寝宫慈宁宫
和大石雕，都让营员们感叹着明清皇宫的恢弘而流连忘返;被
八国联军刮掉金箔的大缸、被岁月侵蚀的石栏又让营员们回
忆起那段丧权辱国的屈辱历史而唏嘘不已。

在故宫博物院的合影

在故宫的最后一站，浩浩荡荡的营员们来到了御花园。参天
的古柏、缠绕的连理树、巍峨的假山都让同学们感受到了皇
家御花园的大气与磅礴。

在沉沉的夕阳中，营员们依依不舍地在故宫前合影留念后离
开了故宫。

游览故宫，营员们不仅领略到了古都北京的辉煌与繁华，更
懂得了“落后就要挨打”的道理。相信他们以后一定会努力
学习，报效祖国，实现中华民族的伟大复兴，使中华民族永
远屹立于世界的东方。

故宫心得体会篇四

今年暑假，我跟着旅游团一起到了x故宫游玩。

x故宫是我国历史上明清两代帝王和后宫佳丽嫔妃生活的皇宫，
也叫“紫禁城”，现在位于x市的市中心。

走进故宫大门，首先展现在我眼前的是一棵棵高大魁梧的花



草树木。我们绕过树丛，来到了一座金碧辉煌的宫殿，听导
游说，那是乾清宫，皇上住的地方。乾清宫的正前方摆着一
张镀金做的精美的龙椅。龙椅上刻着许多龙，有的双龙戏珠，
有的互相缠绕，真是千姿百态，惟妙惟肖。抬头一看，墙上
挂着一块又大又扁的板，上面写着“正大光明”四个铿锵有
力的大字。

我们出了乾清宫，往前走，来到了坤宁宫。坤宁宫是皇妃住
的，这里风景优美，有许多枝繁叶茂的树木。这座宫殿有三
米多高，皇后就住在靠南方向的屋子里。对面是嫔妃住的西
六宫，那里的屋子很暗，也很小。

故宫里最美丽的就要数御花园啦！那里有许多奇花异木，好
多被当作展品的石头，有漂亮的、奇异的等等，好多珍贵都
聚集在一个大水池里，“叽叽喳喳”的小鸟们呼兄唤弟，一
起来这里生活、觅食、嬉戏、散步。啊，御花园美不胜收，
真是个好地方。

故宫一游使我流连忘返。我们应该为古人建造这么宏伟壮丽
的宫殿感到骄傲和自豪。同时，我们也有责任保护这些文物
古迹不受到破坏，让祖国五千年的灿烂文明万古流传。

故宫心得体会篇五

到了游沈阳故宫的时候，我对中国现存的三个故宫有了初步
的接触和了解。北京紫金城故宫当然是一座金碧辉煌、无与
伦比的皇家宫殿，其建筑年代、规模、气势、造型和豪华程
度等诸方面都是首屈一指、无可挑剔的;长春的伪皇宫显然是
一座落魄潦倒的溥仪寄人篱下的住宿，其建筑规模、造型和
布局等简直就是一座二层楼的办公楼，伪皇宫附属的所谓跑
马场、东西御花园和游泳池，也不过是类似一般公园里的娱
乐场所，与北京紫金城内的御花园及皇家颐和园简直不能同
日而语。



这两个皇家建筑的对比，也反衬出一个帝王鼎盛时期的辉煌
气势和一个末代皇帝时代的没落潦倒。而沈阳故宫既不像北
京紫金城那样的雄伟辉煌，也不似长春伪皇宫一般的寒酸萧
条。它仅是一个我国现已废弃的、曾经的少数游牧民族首领
弃游牧变定居后曾经居住过的宫殿。在那里，游客感受不到
北京故宫天天人满为患八万人限额的拥挤，而是门前冷落车
马稀。也根本不会产生对建筑的辉煌而发出的啧啧称道声。
人们只是慕名而来到此一游。

沈阳故宫初成于清崇德元年(明崇祯九年，公元1636年)，离
清兵入关还有八年。因此，这里仅是后金和前清的首府和大
本营。怒尔哈赤和皇太极曾在此居住，皇太极在这里改汗制
为帝制。按理说，一个满民族的建筑应该具有本民族的基本
特征，一个有游牧民族象征的穹顶圆形帐篷样的毡房。但是，
令人诧异的是，沈阳故宫却是一个道地的汉民族建筑外型，
其代表性建筑崇政殿、凤凰楼、大政殿和十王亭等，无一不
是飞檐翘角，雕梁画栋，秦砖汉瓦琉璃面，八角重檐歇山顶，
其中主体建筑大政殿的门柱上还雕刻着华夏民族的图腾——
双龙戏珠。即便是文溯阁那种二层楼的建筑，也完全是汉民
族的几间亭那样的建制。而建筑物的阁名、楹联、挂图上的
题字等，也几乎是清一色的以汉字为主。从沈阳故宫的建筑
样式等特征上看出，在清兵入关前还没有一统中原时，满清
已经完全接受了汉文化，并已经被汉文化异化并脱胎换骨了。

由此而想到汉文化的倔强伟大而源远流长。据说，在世界文
化史上，只有汉民族的五千年文化是唯一没有被异化、没有
被消灭、没有被断截的一种民族文化。一个异民族可以一度
打败汉民族，局部或全部统一汉民族，如中国历史上的金朝、
元朝和清朝等，他们可以改变汉民族的发型、服饰，但是，
他们从来没有统一过汉民族的文化，而相反被汉文化异化了。
其中最典型的是清朝乾隆皇帝，他是中国历史上诗作最多的
一位诗人，当然，写的是汉诗而不是满文!


