
2023年军训心得高一 新高一军训心得体会
(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

军训心得高一篇一

新高一军训是我人生中第一次接触到军事训练，这段时间对
我来说是很特殊的经历。在军训中，我体会到了许多新奇的
东西，不仅学了许多新的技能，也收获了许多宝贵的经验。
在这篇文章中，我将会分享我的一些心得体会和感受，也希
望能帮助到那些即将面临军训的新高一同学们。

第二段：准备工作非常重要

军训是一项非常严肃的训练活动。在这个环节里，准备工作
非常重要。在军训之前，我们需要做好一些必要的准备，比
如肌肉锻炼，增强体能，健康检查等等。此外，我们还需要
添置适合军训时使用的装备，例如运动服，运动鞋，毛巾，
水壶等等。只有做好了充分的准备，我们才能够在军训中更
好地发挥自己的潜力。

第三段：团结合作，发扬团队精神

军训是一项集体活动，每一个人都不可能独立完成所有的训
练任务。因此，在军训中，团队精神非常重要。为了在接下
来的日子里能够更好的与队友相处，我们必须建立起一种互
相信任，互相扶持的良好氛围。在团队中，我们要学会团结
合作，充分发扬团队精神，才能在军训中克服困难，取得更



好的成绩。

第四段：勇于挑战自我，克服困难

在军训的过程中，我们会遇到许多困难和挑战。然而，这正
是我们成长的机会。当我们面对各种困难时，我们应该学会
克服它们，勇于挑战自己的极限。比如，在训练中，有时候
我们需要做很多很难的动作，比如爬绳子、跨越高墙等等。
我们应该积极参与其中，不要怕困难，努力挑战自己，这样
才能获得更大的成长。

第五段：总结

在新高一军训结束之际，我深感收获颇丰，其中最重要的就
是人生的课程选择。在这段时间中，不仅结交了不少朋友，
还学到了很多宝贵的生活之道和生存技能。同时，我也在这
过程中更加深入地了解了自己，发现抵达目标的路程是充满
荆棘的。通过地昼夜辛勤的努力，我已经改变了自己很多，
取得了不可争议的成绩。这对我将来的成功，实战和决策都
有帮助，是我人生极为难得而珍贵的经历。

军训心得高一篇二

第一段：军训心得体会的重要性（引入）

军训是高中生活中非常重要的一部分，它不仅能培养我们的
纪律意识和团队合作精神，还能增强我们的体质和毅力。在
这次军训中，我也深深地体会到了其中的价值。通过全面系
统的军训训练，我对自己也有了更加清晰的认识，也收获了
许多宝贵的经验和体会。

第二段：纪律的重要性

军训中最重要的一点就是纪律。我们每天都要严格按照军训



的时间表起床、训练、用餐等，这对我来说是一种挑战。起
初，我经常懈怠，不愿按时起床，但是教官严格的纪律要求
让我意识到，只有遵守规定，才能确保军训的效果。于是，
我努力改变自己，积极配合教官的要求，逐渐养成了守纪律
的好习惯。这个过程让我明白，纪律是一种能力，只有在锻
炼中才能提高。

第三段：团队合作的意义

军训中，我们不是一个人孤僻地训练，而是需要与其他同学
密切合作。最初，我对团队合作的重要性没有太多认识，经
常自己为了完成任务而忽略了团队的协作，结果往往不理想。
然而，在一次次的失败和反思中，我逐渐明白团队合作的重
要性。只有大家齐心协力，才能完成更加艰巨的任务，也才
能更好地完成军训训练。团队合作让我明白了一个人的力量
有限，而团队的力量是无穷的。

第四段：毅力的培养

军训是一项需要毅力的训练，每天早晨的起床、艰苦的训练、
不断超越自己的限制等，都考验着我们的毅力。期间，我曾
多次想要放弃，觉得自己无法坚持下去。然而，教官的鼓励
和队友的支持让我坚持了下来，克服了自己的弱点。通过这
次军训，我学会了坚持不懈、克服困难的品质，这对我以后
的学习和生活都具有重要的影响。

第五段：军训心得的收获和总结

通过这次军训，我不仅学到了许多军事知识和技能，还提升
了自己的纪律意识、团队合作精神和毅力。我意识到只有脚
踏实地地付出努力，才能在任何事情上取得成功。同时，军
训也让我明白自己的不足之处，在以后的学习和生活中汲取
教训，并不断完善自己。这次军训对我来说是一次宝贵的经
历，我将永远铭记并将其运用到未来的成长之中。



通过这次军训，我不仅仅是锻炼了体能，更重要的是培养了
纪律意识、团队合作精神和毅力。在军训中我认识到纪律是
做任何事情都必不可少的品质之一，只有守纪律才能确保我
们的任务圆满完成。团队合作也是在军训中得到了训练，团
队的力量远大于个人的力量。军训还让我认识到，只有坚持
不懈、克服困难，才能达到更高的目标。通过军训，我不仅
学到了军事知识和技能，也明白了自己的不足之处。军训是
我一生中宝贵的经历，它让我受益匪浅，也将对我的未来产
生积极而深远的影响。

军训心得高一篇三

我就这样与你渐行渐远。细雨拍打着车窗，一下一下地敲进
我的心扉。车窗外的你，淡定从容地向我们挥手，没有表情，
没有话语。车缓缓驶出，看着你的身影在我的视线上渐渐模
糊，模糊，直至没有。

天下没有不散的宴席，是的，该和你说再见，该和军训说再
见，该和国防园说再见，该和一切的一切说再见了。

一切又将回到原点，我将不再是一个绿色的身影在国防园穿
梭，我将不会再发疯一样地与舍友们快乐地拉歌，我将不会
再有那么痛并快乐的日子。

军训好像是我人生旅途上的小插曲，美好又嘹亮地介入我的
生命，我的生活。

记得昨天我还跟舍友说：“我讨厌你——周步青。”可现在
的我很想，很想再一次听见你的“俯卧撑准备”，很想你
的“都有，蹲下”，很想你的“瞧你们那熊样”，很想念你
的体罚，很我是天空里的一片云，偶尔投影在你的波心，你
有你的，我有我的方向，在这交汇时互放的光亮。

很不幸的是我们萍水相逢，很幸运的是交汇时互放的光亮。



很不幸的是我们都是天空里的一片云。很幸运的是我们投影
在波心。很不幸的是我们短短的擦肩而过，很幸运的是我们
又过擦肩而过。

抬头仰望灰蒙蒙的天空，突地，很想念那片蓝得没有杂质的
天空，静静地怀想天空，这么美，这么纯，这么令人晕眩。

一切又都回到原点，军训过后，我依然要回到我那个人才济
济的学校，然后顶着压力，把自己当成老牛一样去辛勤地播
种，然后去挤高考的独木桥，然后像许多人一样按部就班地
上大学，然后朝九晚五，然后最后的最后，我将记忆装成盒
子，放入心中，渐渐回味。

军训心得高一篇四

近日的军训活动让我领略到了军队的严谨与纪律，同时也对
自身的能力和潜力有了更深刻的认识。以下是我在军训中的
一些心得体会。

首先，军训让我感受到了集体的力量和优势。在队伍中，每
个人都有自己的位置和任务，在各自的岗位上默默付出，形
成了一个紧密团结的集体。在军训中，每一次的操练都需要
大家齐心协力，否则整个队伍的动作协调就会受到影响。这
让我深刻体会到，只有团结一心，才能最大限度地发挥个人
和集体的力量。

其次，军训让我意识到个人的潜力是无限的。刚开始的时候，
我觉得很难适应军训的生活，体力和纪律训练都让我感到吃
不消。但随着时间的推移，我逐渐适应了这种高强度的锻炼，
甚至可以说是超越了自己的极限。通过每天的努力，我发现
自己的体力和纪律素养都有了很大的提高。这让我明白，只
要有决心和毅力，任何一件事情都可以做到，个人的潜力是
无限的。



第三，军训让我认识到了坚持的重要性。军训期间，每天的
作息都非常紧凑，早晨五点多就要起床，一直忙碌到晚上十
点多才能休息。这个过程中，每一天都需要坚持下去，不能
放松。同时，军训项目中的一些动作也需要不断重复练习才
能达到要求。经过这段时间的训练，我深刻体会到了坚持的
重要性。只有坚持，才能培养自律的习惯，才能在困难面前
不退缩，才能取得更好的成果。

第四，军训让我明白了纪律是成功的保证。在整个军训过程
中，纪律是我们最重要的准则。遵守纪律，听从指挥，严格
执行都是我们必须要做到的。这不仅能够提高集体行动的效
率，还能够培养我们的自律能力，让我们养成良好的行为规
范。纪律是一切成功的保证，只有遵循纪律，才能使我们的
行动更有力量和效果。

最后，军训让我体会到了自我超越的力量。在军训当中，我
们不仅仅是个人，同时也代表了学校和社会的形象。因此，
我们必须全力以赴，发挥出自己的最佳水平。在一次次自我
超越的过程中，我发现自己具备更大的能力和潜力。只有在
军训中不断超越自我，才能更好地适应未来的挑战。军训是
人生的一次锻炼，而且这种锻炼不仅仅局限于体力，更能够
锤炼我们的意志品质和团队合作精神。

总之，军训是一次全方位的体验和锻炼，它不仅仅是为了锻
炼我们的体力，更是为了培养我们的意志品质和团队合作精
神。在这次军训中，我深刻体会到了集体的力量和优势，个
人的潜力无限，坚持和纪律的重要性，以及自我超越的力量。
这些经历将成为我人生中宝贵的财富，让我更加坚定地迎接
未来的挑战。

军训心得高一篇五

我穿上绿军装啦，我穿上绿军装啦，噢＿噢＿，我穿上它了，
瞧，瞧瞧，萍，我像个兵吗？”



“像”，萍细细的端详着满脸幸福的我。

我不好意思的'走到镜子前照了照，镜中出现了一个精干神气
的自己，脸上有朵朵滚烫的红云飘散开去，我下意识的摸摸
脸蛋，把军帽往低压了压，偷偷地笑了，我看见镜子里的我
好看极了！

“有那么激动吗？不就是军训嘛！看你乐得屁颠屁颠的，好
像没训过似的？？”萍慢条斯理地说。我对着她嘿嘿地笑着，
她没好气的说“有你的苦受！”，我撑开双臂高声呼叫
着“哈哈！让暴风雨来的更猛烈些吧！”

才发下军训服我便迫不及待地试穿上过了把瘾，我看见军帽
上的五角星闪闪发光，突然想到红军帽子上不也是那样的鲜
红的星星吗？那样的熠熠夺目！那样的振奋人心！我们虽然
比不上红军，可也兴奋的坐也不是，站也不是了！那身绿，
绿的鲜艳，绿的可爱，绿的冲动，绿着的我的梦！

正值盛夏，骄阳似火，在热切的期盼中，大学里的军训生活
开始了。在教官还没到位之前，我觉得军训无聊的像大学里
沉闷繁琐的课程，进入大学以来，我仿佛渐渐老了似的，我
的青春和轻狂不羁被湮没在激不起一丝浪花的生活中，默念着
“你要么打败生活，要么被生活打败”，连连地碰壁，使我
连抗争的勇气也没有了，于是，我选择了逆来顺受，别人都
说我成熟了，好像突然明白了似的，所谓的成熟，不过是放
弃了想做的，做了不想做的，延续着既成的规则，沉淀了飘
渺的幻觉。于是，我常常想回到小时候，回到那个干净的充
满活力的童年。

那时候，我常常壮志雄心的对每一个人说：“我将来长大了
一定要当兵！”怀着对军人的无限崇拜和一种神圣的感觉我
做着我的绿色的梦！我常常傻傻地向着院子里的老槐树敬礼，
拉着我家的小板凳狗满村里狂奔充当警犬，拽着大黄牛的角
让它看我“站军姿”，把拖把挂在铁丝上练拳击？？几乎在



我的整个童年，我一直都认为我会成为一名合格的军人，对
此，我从来没有置疑过。直到我被学习压得喘不过气来，可
偶尔在学习的空余我还是会想着那个绿色的梦，它是我前行
的动力，更是我无限的勇气，它是我的帆，带着我乘风破浪。
直到高考落榜，我知道我想考军校的梦破碎了，因为军校不
招复读生，我这辈子也许没有机会了。就这样我安静地走进
大学的门，这远不是我所期待的，在无聊苦闷的学习之后，
我就只愿意看看电影睡睡觉了。原以为什么都忘了，连同那
个绿的耀眼的梦，可是就在教官威严地从身边走过的一霎那，
一种强烈的快要抑制不住的冲动瞬间迸发，原来，我还是想
要穿上那身可敬可爱的绿军装的。

教官讲了许多他们的故事，那些不为人知的心酸，那些汗与
泪交织的成绩，那些惊心动魄的片段，那些从来不知道的秘
密，原来，军人的背那样宽，竟可以背负青天！我们的军训
生活远没有部队的严格，也许是因为深深地爱着军旅生活所
以我没有感到很累，十天，对我来说也许太短暂，十天，也
许练就不了一名合格的兵，可是这十天，却将会是我一生最
美的记忆！

借着军训的机会，我该好好锻炼锻炼，好让生了锈的骨头不
至于烂掉，我要和同学们一起努力，坚持到底！

军训的开始使我意识到我现在的思想是多么的糟糕，该是重
新整理思绪的时候了。船无帆则漂泊不定，人无思想则如行
尸走肉。因此，当别人在为自己的理想坚持不懈的时候，我
们怎么可以轻视呢？当别人在追着看似遥不可及的梦想时，
我们又怎么可以随随便便否定呢？每个人心中都藏着许多梦
想，请不要让它随时间湮没，因为生活从来不会主动的给予，
只能由你来争取！可敬可爱的绿军装，绿着的我的梦，它将
永远在我的心中，在我的梦中！


