
最新三分钟演讲稿 催泪演讲稿三分钟集合
(通用7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

三分钟演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“成功源于自信演讲稿”。

成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经传遍
了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到了亿
万大众的认可，这是为什么呢?为什么简单的七个字曾经走遍
全世界呢?让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因为这是不
可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。想当初，
爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾灰心丧气，
仍坚信“天生我才必有用”，一直努力不懈，最终成为了著
名的科学家;爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失败，但他
没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡;还有海伦凯勒，她小
时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人应有的能力，
变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有乐观的人生态
度，她挺过去了，不仅成了著名的教育家，还帮助许许多多
像她一样的儿童。

一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一辈子是大
家口中的弱智;爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，那么他将永



远是一个一事无成的懦夫;海伦凯勒若是在病后消极堕落，没
有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天给她的这一切
不公平的命运。无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，
方能成功。

让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的明天，
让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之手挥
动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到心灵
的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到飘扬
的船帆，提高我们的信心吧!

三分钟演讲稿篇二

各位老师同学们：

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，
三国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛裂岸，卷起千堆雪。江山如
画，一时多少豪杰。遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。
羽扇纶巾，谈笑间，墙橹灰飞烟灭。故国神游，多情应笑我，
早生华发。人生如梦，一尊还酹江月。” 苏东坡这首词写得
可真是大气磅礴，它使我们想到三国时代的英雄气概、浪漫
情怀。

首先我来叙述一下赤壁之战的故事：

击曹操。 当曹操南下时,孙权派鲁肃出使荆州，吊刘表丧,兼
说刘备同心御曹。鲁肃与刘备相遇于当阳，后刘备用其计退
至鄂县樊口。时曹操据江陵, 将顺流东下，形势紧迫，刘备
遣诸葛亮随肃往东吴。诸葛亮到柴桑，此时孙权已接到曹操
威胁的书信，说训练好水师八十万，要与孙权在吴地决战。
孙权不愿以全吴之地，十万之众受制于曹操，又顾虑孙刘联
军不能与曹操相匹敌，犹豫不决。诸葛亮对他分析敌我双方
的利弊，指出曹操劳师远征，士卒疲惫。北人不习水战。孙
刘联合，定可取胜。孙权部下以鲁肃为代表的主战派和张昭



为首的主和派也展开了激烈争辩。诸葛亮指出主和派意见的
错误,进一步消除了孙权的顾虑。孙权决心联刘抗曹，从鄱阳
召回周瑜。周瑜支持诸葛亮和鲁肃的意见，指出，实际来自
中原的曹军不过十五六万，且已疲惫不堪。所得刘表新降的
七八万人，人心并不向曹。加之马超、韩遂尚在关西，为曹
操的后患，这些都是对曹操的不利因素。孙权增强联刘抗曹
取胜的信心，命周瑜和程普为左右都督，鲁肃为赞军校尉。
周瑜率精锐部队三万人,沿江而上至夏口,与刘备统军两万多
人会合，共同抗曹。

刘备军队水陆并进，曹操沿华容小道，向江陵方向狼狈退却，
加以瘟疫、饥饿，曹军损失大半。 赤壁战后，曹操退回北方，
再无力南下。刘备通过这次战争也乘机占据荆州大部。稍后
又夺得刘璋的益州。孙权据有江东，形成了魏、蜀、吴三国
鼎立的割据局面。

下面我来评价一下赤壁之战中的周瑜

周瑜战前的准备工作：

一、 周瑜先为抗曹出兵“正名” 周瑜把曹操定位成“汉
贼”，提

出“为汉家除残去秽”。使得抗曹成为出师有名，以顺诛

逆的军事行动。

二、 周瑜分析了曹操必败东吴必胜的理由。

1、 发动战争的性质：孙权所把握的是正义的旗帜;

2、 曹军长途跋涉而孙刘联军以逸待劳;

3、 军事力量的分析：曹军从北边带兵十几万加上刘琮投降



的七八万做多不过二十五六万人不到八十万，曹军水土

不服，长途跋涉，不习水战;

国士众远涉江湖之间，不习水土，必生疾病。此数四者，

用兵之患也，而操皆冒行之。

三、投降的危害性：别人还能为臣孙权无路可走也。

通过战前周瑜用以上所列的的准备说服了孙权，打消了孙权
的顾虑为赤壁之战稳定了后方，从这战前的准备可以看出周
瑜能抓住事情的本质，能冷静的思考问题，处理问题的方法
运用得当。

周瑜战中计策运用：

1、 运用打黄盖瞒过蔡中蔡和;

2、 运用假书信令曹操杀了主将蔡瑁和张允;

3、 运用火攻灭了曹操; 通过在战中周瑜计策的运用可以看
出周瑜在于人斗智斗勇时左右逢源，才智过人。 以上是我本
人个人的看法不足之处请大家批评指正谢谢大家我的演讲到
此结束。

三分钟演讲稿篇三

我们可以轻松而温馨地品味母亲冲调的一杯热茶，而往往谢
绝列车上坐在身边的朋友的一焙香茗;我们可以轻松易地相信
朋友不经意间的一句调侃，却对一个素昧平生的陌生人的忠
告感到满腹狐疑。

累了，我们都累了，我们忘了曾经呼唤过的信任。隔膜和顾



忌，让信任变得像是遥远的星辰，可望而可不即。你为一道
难题搔首踟蹰的时候，一位与你只是点头之交的同学轻轻地
告诉你答案。你怀疑，你看着他的眼睛，那里闪烁着和善和
友爱，于是你释然地微笑。

你在一个陌生的地方感到无所适从的时候，一位好心的路人
问起，并帮你解决了疑惑。你怀疑，可是你从他的话语和行
动中感到了关怀和诚挚，于是你衷心地道谢。

其实有很多时候，别人没有给我们疑惑，而是我们自己的心
灵因为戒备而多疑;我们不应该因为感情的生疏，造成认知的
误区。

在这个复杂的世界里，让自己变得简单，把别人看得简单，
这就是一种深层的信任。一杯香茗，你可以品味出信任的醇
香;一句忠告，你可以领略信任的意味。

信任亲友是人的天性，而信任他人则是一种美德，在信任的
过程中，快乐而全面地，认识这个看似复杂的世界.。

三分钟演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

如今，国家越来越繁荣富强，科技也愈加飞速发展，人们的
生活几乎都离不开科学。

这就是科学问题，彩虹是一种大气现象，当下过雨后，空气
中就会含有大量的水汽，经过太阳光的照射，射在水蒸气中
的小水滴上会折射出七彩的色带，这就是彩虹。看来，是科
学给我们带来了五彩斑斓的景色。



人们都知道太阳给人类带来了光明和温暖，让花草树木茁壮
成长。其实太阳不仅有这些功能，而且它还送来了大量的辐
射热。对于辐射热来说，黑色可以吸热，而白色却能冷却热
量，这也是科学。

因为深的东西，吸热，而白色的东西却反射热量，吸收少。
所以，在夏天，人们通常喜欢穿淡颜色的衣服，可以避避暑，
这样就不至于刚晒了几分钟就大汉淋漓，汗流浃背了。冬天
人们就喜欢穿些深色棉袄，羽绒服，这样就吸热，从而使身
体暖和起来，不会冻僵。看来科学给人类带来了许多好处呀！

科技之所以飞速发展到今天，就是因为科学家们不断探索，
不断研究去发现科学，制造出一些科技发明，给人类的生活
带来益处，带来方便，让人们的生活条件得到改善，从而使
国家更加振兴。

我爱科学，因为它不仅陶冶了我的情操，而且还让我的思绪
畅游在那神秘的境界里，让我零距离“接触”那个广阔的天
空，硕大的星球，神秘的宇宙……使我对科学充满了向往。
小小的科学，大大的奥秘，平常的事物，不同的形成。我们
要不断寻找科学，探索科学，发现科学，搞懂科学，成为一
名科学家，为祖国贡献，为人民服务，为科学坚持！

三分钟演讲稿篇五

清风吹拂而来，心门尽开，阴霾和暗潮如流水一般奔涌
出“门”，奔流到海不复回，取而代之的是微含草气的清新
空气和“潮平两岸阔”的海阔天空。

任一束清风吹开心门，在心中宽敞的门户中随意席地，直视
心头蓝天，在那里“守得云开”而得以“见月明”了。

生命就像一把厚重的锤，打击着生活，意志却在铁与血的锤
炼中锻造得无比坚强。失败乃成功之母。失败与灾难对人的



磨砺固然痛苦，但并非是坏事。然而生活中不是每个人都能
敞开心扉坦然面对。困难像弹簧你弱它就强，你强它就弱。
对于不期而至的困难和灾祸我们与其逃避和低头不如去迎接、
去挑战、去勇敢地面对。

有人说：人生就像小汽车行驶在命运的道路上，或笔直，或
崎岖泥泞。困难就像突如其来的大货车，此时你若不敢面对
必将受到重创。如果你能坦然面对，审时度势，冷静处理，
加大油门飞速冲过去，或许上苍会助你一臂之力，你也许会
受到若有若无的皮肉之痒。所以，敞开心扉，直面困难才是
英明睿智之举。

吹开心门，让郁闷的懦弱的自我在生活中，感受“车到山前
必有路，船到桥头自然直”的那种顺其自然的轻松;体验做一
个智者勇敢地战胜困难后的欣喜。

凌晨的窗口，失眠整夜以后，看着黎明从云里抬起了头。日
落是沉潜，日出是成熟，只要有光一定会灿烂的。满天的乌
云并不可怕，只要穿越过就是阳光。

任一阵自由的风吹开心门，与阴晦说声：永别。只有这样才
能让心灵的汁液得以“为有源头活水来”的“问君哪得清如
许”了。

在月夜里面对星空，我注视着宇宙的眼睛，那是苍穹无数的
星辰。天空是那样的幽蓝而辽阔，周围是那样的寂静而幽远。

任风吹开心门，拥有超然豁达的人生。

三分钟演讲稿篇六

各位老师、同学们：

大家早上好!今天我的演讲的题目是“继承中华传统美德，弘



扬尊老爱幼新风”。

不少同学都知道，今天是农历九月初九，它是我们中华民族
又一个传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳?
因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重
九。又因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，
因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的
吉利日子。

据说重阳节从汉朝初就有了。东汉时期，民间在这一天又有
登高的习俗，所以重阳节又叫”登高节”。以后到了唐朝，
文人墨客们写了很多登高诗，其中大多数是写重阳节的习俗。
如王维的《九月九日忆山东兄弟》等;而杜甫的七律《登高》，
就是写重阳登高的名篇。重阳节插茱萸的风俗在唐代已经很
普遍。因为古人认为在重阳节这一天插茱萸可以避难消灾。
清代，北京重阳节的习俗是把菊花枝叶贴在门窗上，”解除
凶秽，以招吉祥。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。我国曾把每年农历九
月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬
老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日里，我
们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长寿!

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们还有在
重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为了下一
代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动了几十
年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和照料我
们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社会的尊
敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族尊老敬老的优
良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮



助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位学生都要用实际行动向老人们献上我们的一份
心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，
比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让
他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，
把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

我的演讲至此结束，谢谢大家!

三分钟演讲稿篇七

现在所拥有的并不代表未来也能拥有，比如说青春只是在我
们身为少年(少女)时候才拥有的，所以说珍惜你现在所拥有
的青春吧!

时间不会倒流，独木成舟，覆水难收。青春也一样不会再次
回头，只能远远的看它走，如果这样，那为什么不现在好好
把握住它哪。就算它早晚要离开我们，只要我们的青春无悔，
长大以后回想起来，也是一个美好的回忆。

有些人长大以后悔恨自己当初为什么没有好好的度过青春那?
青春有人说它不是一个美好的回忆，那你的青春，就不是美
好度过的。

青春是什么?青春的一个人一生最美好的时光，是当你老了回
忆起自己美好的少年(少女)时光。

青春是美好的少年(少女)时光。少年时候的我们可以玩很多
游戏，比如说，捉迷藏是我们在少年时候爱玩的一种游戏。
有一次，我和朋友们玩捉迷藏，我找到了一个任何人也找不
到的地方藏了起来。让守在我们规定的地方的那个人，找我
们，只见他来到我藏的地方说：“我看见你了，别藏了，出



来吧。”我非常的害怕，以为他真的发现我了，我正准备出
来时，又听见他说：“什么呀!没有人。”只见他满脸沮丧的
走了，我高兴跳了起来，谁知道他并没有走远，听见我在后
面，转身过来，看见了我，他用恐怖的眼神瞪了我一下，说：
“终于找到你了，你害我找的好苦啊!”我跟他回去，看到了
其他人，说：“原来我是最后一个，我还以为我是第一个
哪!”大家笑了起来，我也跟着笑了。

有人说，捉迷藏长大了以后也可以玩啊!但是，你们有在身为
少年的时候玩的开心吗?没有。

所以，请珍惜你们现在所拥有的青春吧，青春不会再次回头
的。


