
2023年三分钟抒情散文朗诵稿 朗诵祖国
散文三分钟(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三分钟抒情散文朗诵稿篇一

情一但动了心，请坚持到底。

——题记

两只白天鹅，它们是夫妻，当其中一只白天鹅不幸死去，另
一只白天鹅会在它身边守候三天三夜，最后飞上天空，一头
坠下来，撞死在那只白天鹅的身边。

刚开学没多久，学校组织看电影，男孩坐在一个朋友的右边，
而女孩则坐在这个朋友的左边，一开始大家都不认识，但正
因为有了这个中间的朋友，很快就认识了。

大家坐在一起，边看电影边吃东西，女孩还很友好的问男孩
要不要吃，男孩很客气，没有接过女孩递来的零食。于是女
孩就转过去继续看电影。而男孩这时在偷偷的望着女孩，脸
上泛起一道红晕。

数日后的一个早晨，女孩和男孩在校园中相遇了，男孩
问：“吃饭没？”

“吃了，你呢？”女孩说到。

“我还没吃呢？我都是在外面吃的，这就准备去食堂吃



呢。”

“我都是在家吃的，我妈妈烧给我吃。你还吃就快去吃吧，
快上课了。”女孩笑着说。

“那好，我去吃饭了，要不真的要迟到了。拜拜。”男孩向
飞奔去，做了一个再见的手势。

这是女孩和男孩自看电影后的第一次谈话。

周末，男孩在篮球场上卖力的打着篮球，这时女孩突然来了。
男孩停下来，向女孩打个招呼：“嘿，这么巧。”这时旁边
一个和男孩一起打球的另一个男孩盛走了过来，对女孩
说：“你来了。”

女孩点点头。这时男孩盛对这个男孩说：“这是我女朋
友。”

当男孩听到这句话时，身体微微颤了一下，但随即回答
到：“你小子艳福不浅呀，找了个女朋友这么漂亮。”

男孩盛笑笑说：“没有的啦。”随后向女孩看去。

男孩笑了笑，准备继续打球，就在转身的那一刻，男孩偷偷
看了女孩一眼，女孩很老实的站在一旁，很幸福的样子。

之后女孩就很少见到男孩了，偶尔见到男孩也只是在球场上，
看到男孩大汗淋漓跑来跑去的样子。

其实女孩不知道，男孩自从第一眼见到女孩就喜欢上她了。
当男孩知道女孩有男朋友之后，表面上很冷静，但心中很痛
苦。但男孩知道，真正爱一个人，不是要占有她，而是要她
生活的开心、幸福。于是男孩就装作很冷静的样子，不去打
搅女孩的幸福，心中的郁闷与不开心，就借在球场上发泄出



来。

日子过的很快，一学期就这样平平淡淡的过去了，男孩拿了
一份不错的成绩单回家了。

在回家的路上居然碰到了女孩，女孩一个人低着头慢慢的向
前走，好像很不开心的样子。男孩走了上去，说：“这么巧
啊，你家也向这个方向走？”女孩淡淡的回答到：“是呀，
我上个月才搬的家。”“搬到哪了？”男孩问到。“就前面
那个小区。”“**小区？”男孩很意外，“我家也住
那。”“是呀，这么巧。”女孩回答的有气无力的。“怎么
了？看你好像不太开心。”男孩关切的问到。“还用说吗？
考试考砸了呗。”女孩垂头丧气的。“没事的，不就一次考
试吗？代表不了什么的。”男孩安慰说。“能没事吗？卷子
被妈妈看到了，肯定又是一顿臭骂”。“放心的，不会有事
的，大不了被家里人讲两句么，下次好好考就行啦。”男孩
微笑着对女孩说。“可我就是学不好啊，我都怀疑自己的智
商是不是有问题了？”女孩傻乎乎的说。“怎么会呢，就算
不够聪明，但只要努力了，即便考不好，也对得起自己了么。
再说，我看你行你就行！”男孩肯定的说。

“真的吗？可我脑子笨哦。”

“真的，我相信你，再说了，有什么不懂的可以来问我呀，
而且我两家现在又住这么近，而且我不收学费的，呵呵。”
男孩挠着头不好意思的说。

“那我有不会的就问你拉？”

“没问题！包在我身上。”

从那以后两个人上学放学都一起走，成了最好的朋友。就这
样，一天天过去了，男孩一直勤勤恳恳的帮女孩学习功课，
男孩觉得那是一种幸福，不求占有她，每天只要能看见女孩



就已经心满。还有一个男孩在默默的关心她，爱着她，每天
都开开心心，无忧无虑的。而男孩就一直在女孩身边默默陪
伴着。

一天女孩对男孩说：“我失恋了。”

男孩先是愣了一下，但马上安慰女孩：“没什么大不了的，
天涯何处无芳草，失恋没啥不烦恼。况且你还有我这个好死
党呢，失恋算什么，不就是一个人过了么，就你这条件，还
怕找不到好的呀。”

女孩沉默。

男孩见这招不见效，故作深沉的问到：“怎么？我不合格？
那我回养殖场再去盖一个章，你在这等我啊。”

女孩被逗乐了，笑着说：“那好哇，就盖笨猪专用章，其他
的章可都不合格哦，快去快回啊。”

这时两个人都笑了，女孩笑的很开心，失恋的阴影烟消云散
了。

冬天来了，女孩的手很容易就起冻疮，当男孩注意到这点之
后，就在平安夜那天送了女孩第一副手套，白色的，因为女
孩在男孩的心中是那样的纯洁，那样的完美。

第二天，女孩穿了一身粉红色，见到男孩轻轻的打了个招呼：
“猪，圣诞节快乐，昨天谢谢你的手套。”

男孩笑着回答说：“你是粉红猪，哈哈。”

女孩抢着说到：“可是你自己承认自己是猪的哦。”

男孩说不过女孩，站在一旁傻傻的笑，这时男孩注意到女孩
的衣服与手套不相配。



元旦节很快就到了，男孩又送了一副手套给女孩，这次是粉
红色的。

女孩皱皱眉毛，嘟着嘴巴说：“怎么又是手套呀？”

男孩笑而不语，过了一会，神秘的说：“我是怕看到你的猪
蹄，看的我都快吃素了。”

女孩跑过来，将拳头轻轻的落在了男孩的肩膀上。

男孩嘿嘿的傻笑。

从此以后，每逢过年过节，男孩都要送女孩一副手套，女孩
很奇怪：“你丫怎么老送我手套呀，你家可是开手套店的
呀？”

“我不说了么，我怕看见猪蹄。”男孩坏坏的说道。

女孩跑过来，给了男孩一脚。

男孩蹲在地上，装做很疼的样子，女孩以为真的弄疼男孩了，
过来轻轻的拍拍男孩的肩膀：“你没事吧。”

男孩摸了点灰在腿上，说：“你看，都紫了。”

女孩后悔了：“对不起呀，我不是故意的，早知道你那么不
经打，下次我出手就要轻点了。”

男孩嘿嘿笑了两声，边跑边说到：“我会那么不经打吗？哈
哈哈。”

女孩这才意识到自己被男孩耍了，追上去又要打男孩。

走廊上留下了两人的欢声笑语，老天也开心的哭了，而且哭
的很厉害。



两人赶紧躲到教室里，女孩看着外面，突然间没了精
神：“这天怎么回家呀，我妈还等着我吃饭呢。”

“本少爷我神机妙算，昨晚我夜观星相，算出今天会有一场
倾盆大雨，所以呢，防护工作做好啦”

“你带伞了？”

“是的，不过就带了一把。”男孩坏坏的笑到。

“那我们一起走吧，让你得逞了，哼。”

于是两个人共挤一把小小伞下，艰难的行走着。那天雨特别
的大，好几年都没见过这么大的雨了，仿佛这场雨就为今天
的他们而下的。

男孩一个劲的把伞向女孩这边偏，女孩仿佛有些感动了，一
路上一句话都没说。女孩家比男孩家略远一点点，快到男孩
家时，男孩突然跑了出去，说：“猪，你家远，伞你用，快
点回去吧。”

还没等到女孩说话，男孩就已经跑远了。望着男孩渐远模糊
的身影，女孩心中觉得暖暖的。

第二天，女孩把叠的整整齐齐的伞还给了男孩。

一天，天色阴阴的，感觉很闷。男孩觉得好像有什么事要发
生。

快放学的时候，男孩的一个同班同学，指着窗外说：“看，
一个女孩被背了下去。”

当男孩在向外看时，已经看不见了。

男孩心中有种不详的预感。



一下课，男孩飞奔了出去，跑到女孩教室发现女孩不在，心
中很着急。

于是就到处打听女孩的去处。这时一个同学告诉男孩，女孩
突然胃疼，被送到医院去了。

还没等那个同学说完话，男孩就飞一样冲下了楼梯，向医院
跑去。很快男孩到了医院，很快男孩凭着直觉找到了女孩，
这时女孩正处于熟睡中，一个同学在一旁坐着。

男孩焦急的正准备问那个同学发生什么事的时候，女孩仿佛
醒了，男孩急忙跑到女孩的病床边，女孩睁开眼，第一眼看
见的就是男孩，忍着疼痛，故作轻松的说：“我一睁眼就看
见一个猪头在我眼前晃来晃去。原来是你。”

男孩心疼看着女孩，说：“笨猪，身体不舒服就请假么，还
硬撑着。身体搞坏了怎么办？胃还疼吗？”

“没事，好多了。”然后转过脸对那个同学说到，“你先回
去吧，他在这就行了。”

于是那个同学走开了，女孩说：“我有点渴。”

男孩很快就买了果汁和吃的东西上来，医生说：“她胃不舒
服，最好喝点热的东西。”男孩对女孩说：“你再忍一会，
我去把果汁弄热。”

“不用了。”还没等女孩说完，男孩就已经跑了出去。才五
分钟，女孩像是等了好长时间，男孩回来了，女孩埋怨
到：“怎么去了那么长时间啊？”男孩看了看表：“才五分
钟啊。”后来男孩把女孩送回了家。

再过几个月就要高考了，女孩学的是艺术，男孩读的是理科。
之后的日子就是不断的学习学习再学习，做题做题不断的做



题。

但男孩和女孩还是一起上学放学。高考是残酷的，黑色的六
月终于来临，女孩对男孩说：“我在生日的时候许了一个愿
望，就是希望我们都能考上大学，而且是一所大学。”

高考很快就过去了，现实是残酷的，女孩顺利的考取了一所
不错的大学，而男孩却发挥失常，没考上。

男孩很郁闷，为此自闭了一个多月，后来女孩对男孩
说：“复习一年，你那么聪明，一定会考上的。”

男孩说：“那我可要考到你那所学校去哦。”

“我就等你来呢！”女孩笑着回答。

艰苦的复习开始了，男孩一心扑了到了学习上。

但阴差阳错的是，女孩家人没让女孩去上那所大学，而是去
了一所邻近大学读书。

男孩又郁闷了，但又重新振作起来，立志要考到女孩所在的
城市。

当男孩认真复习的时候；女孩在上大学。

男孩的生活很紧凑；女孩的生活很无聊。

当男孩在学习的时候；女孩在上网玩游戏。

在复习的一年，男孩没和其他一个女孩说过话。

而女孩在网上认识了一个男孩晖。

男孩一开始不知道，仍在努力的学习。



当男孩高考完时，男孩知道了一切，毅然没报那个女孩所在
的城市的大学，而是去了一座更远的城市。

之后，女孩和那个网上的男孩晖在一起了。

男孩更沉默了。

男孩一直都在默默的爱着女孩，可男孩一直都没有向女孩表
白，因为男孩怕失去女孩。

男孩知道，真正爱一个人，不是要占有她，而是要她生活的
开心、幸福。

女孩和男孩的联系越来越少，男孩越来越沉默，越来越郁闷。

上了大学后，男孩显得更加孤独，更加颓废了。寂寥、孤独、
颓废、郁闷等等的一切，男孩知道，这一切都是因为女孩。

男孩会一直默默爱着女孩，有人说男孩傻，可男孩就这会这
样一直爱着女孩。

男孩爱着女孩四年，忘记女孩至少也需要四年。

爱上一个人不容易，忘记一个人更加不容易。

两只白天鹅，它们是夫妻，当其中一只白天鹅不幸死去，另
一只白天鹅会在它身边守候三天三夜，最后飞上天空，一头
坠下来，撞死在那只白天鹅的身边。

永不分离。

真正爱一个人，不是要占有她，而是要她生活的开心、幸福。

猜你感兴趣：.



三分钟抒情散文朗诵稿篇二

你是人间的四月天

----一句爱的赞颂

我说你是人间的四月天；

笑响点亮了四面风；轻灵

在春的光艳中交舞著变。

你是四月早天里的云烟，

黄昏吹著风的软，星子在

无意中闪，细雨点洒在花前。

那轻，那娉婷，你是，鲜妍

百花的冠冕你戴著，你是

天真，庄严，你是夜夜的月圆。

雪化后那篇鹅黄，你像；新鲜

初放芽的绿，你是；柔嫩喜悦

水光浮动著你梦期待中白莲。

你是一树一树的花开，是燕

在梁间呢喃，--你是爱，是暖，

是希望，你是人间的四月天！



三分钟抒情散文朗诵稿篇三

女:你打开窗了吗?黄昏已向我走来，天边漂浮着的是你没有
带走的记忆。火红火红的记忆一直燃烧着我。

男:我的窗，一直开着，为你。我知道你如月的目光从没有离
开过这扇窗。这是一个无雨的黄昏，我知道你和我一样，已
经出发了。

女:我将穿过丛林，跋涉那座挡住我视线的远山。夜色已朦胧，
而我们总是在黄昏时刻出发，用一生的时间去穿越黑暗。

男:看着我，不要胆怯!记住，我们从没有放弃过的誓言。我
的船已起航，在风中航行，我将在海的那岸迎接你。

女:我抬着头，夜已黑了，但我能感觉你给我的温暖和力量，
这使我在寒夜里抵抗着冷风的袭击。

女:是的'，我在黑暗里抚摩着一样东西，是我童年时藏下的
一个美丽而不易破碎的希望。

男:你在抚摩一个希望?

女:是的。你看，在我的手掌里有一颗彩色的玻璃珠，月亮都
会嫉妒她，她有着明亮的美丽。

男:记得你曾说过，童年的马背上有你奔跑着的梦想，纯白的
雪山上树立着你执着的信念，你从没有停止过你热烈的追求，
即使在大雪冰封了所有的道路，你仍固执地要出发。

女:我记得你说过，你要像一只快乐的老鼠，分享我童年的秘
密。可你始终没有看到过我珍藏着的秘密。

女:是的。我知道的，我闭上了眼睛感受潮水的汹涌。



男:我时常翻开你留下的那本画册，线条并不明晰，但有鲜艳
的色彩，满纸都是你五指的彩印，像欲飞的蝴蝶。我在黄昏
时站在窗前翻开，幻想这些蝴蝶穿过暮色带去我沉沉的思念。

女:那是我童年留下的最珍贵的记忆。可你在离别时，只留下
一个我走不出的黄昏，我在这样一个又一个的黄昏里徘徊。

女:是的，疲倦早已在和我搏斗，我累了，但我知道你从没有
犹豫和放慢过你的脚步，为了我们最终的相会。我无法放弃，
惟有坚持，我不能在你的目光里倒下。你看，蝴蝶已穿过了
黑夜来到我的窗前，黎明就要到来。我要停下手中的笔，在
黎明到来的这刻，凝望你!

男:在黎明的晨风里，我闻到你秀发中的清香，如你青春的芬
芳，我无法拥有你逝去的青春，但在每一个清晨我能感觉风
中的缠绵。你能感觉到吗?我在注视你，你在我整个视网膜里。

女:我们又要道别了，再见的时刻到了。

男:是的，再见，下一个黄昏再见。

男女:再见，黄昏再见。

三分钟抒情散文朗诵稿篇四

为什么晨风吹醒大地

露珠就会睁亮晶莹的眼睛

谁能告诉我

为什么月光挥舞清纱

夜空就会点燃满天的星星



为什么蓝天飘飞白云

山川就会荡起遥远的歌声

谁能告诉我

为什么太阳对着雨雾微笑

彩虹就会飘舞七彩的衣裙

为什么海天遥隔的思念

在月光下就会格外温馨

谁能告诉我

为什么漫天飞舞的雪花

落在树枝就变成一种精神

为什么打开灵魂的窗户

起伏的心潮就难以平静

谁能告诉我

为什么思绪飞向远方

往昔的回忆就变得年轻

让我来告诉你，朋友，

因为我们的声音

把文字的琴弦拨响



美妙的情感就叩击我们的心襟

让我来告诉你，朋友

因为我们的心灵

让艺术的灵魂在舞蹈

精神的家园就遍布绿树浓荫！

三分钟抒情散文朗诵稿篇五

抒情：表达感情和情绪。它指的是一种由正式话语组织的、
象征性地表达个人内心情感的文学活动。它与叙事相对立，
具有主体性、个性化、诗性等特征。以下是为大家整理的关
于,欢迎品鉴！

你在大海里苦苦追寻，向岸边苦渡。

天气似乎在你的上空转晴，你的目光从海面上升，穿透薄雾，
接近每一颗星。星星的闪烁能说明些什么，正如海的脉搏此
时的激荡，让你欣喜，却又让你空茫。

你在渐渐走近，向着一颗星。当你放下桅杆，在平静的海面
自由飘摇而歌唱时，你寻找到的正是你的停泊之处。

你以为那是星，引导你寻找归宿的星吗？

那是你的影子。一座被你曾经久久坚守的依然遥远却又在眼
前浮现的孤岛。当然很明亮，在你心灵的深处，在你生命航
程的前方。

所有的日子，所有的日子都来吧，



让我编织你们，用青春的金线，

和幸福的璎珞，编织你们。

有那小船上的歌笑，月下校园的欢舞，

细雨蒙蒙里踏青，初雪的早晨行军，

还有热烈的争论，跃动的、温暖的心……

是转眼过去了的日子，也是充满遐想的日子，

纷纷的心愿迷离，像春天的雨，

我们有时间，有力量，有燃烧的信念，

我们渴望生活，渴望在天上飞。

是单纯的日子，也是多变的日子，

浩大的世界，样样叫我们好惊奇，

从来都兴高采烈，从来不淡漠，

眼泪，欢笑，深思，全是第一次。

所有的日子都去吧，都去吧，

在生活中我快乐地向前，

多沉重的担子我不会发软，

多严峻的战斗我不会丢脸；

有一天，擦完了枪，



擦完了机器，擦完了汗，

我想念你们，招呼你们，

并且怀着骄傲，注视你们。

那些记忆依然是如此的清新;繁华的古都城，疾驰的车辆，熙
熙攘攘的人群，绚烂多彩的霓虹灯。我们静静地行走在街道
中，急匆匆的走向记忆的终点——火车站。

来的尽管来着，去得尽管去着，来去之间，又是怎样的匆匆
呢?

那份不舍，那份依恋，那份情怀，怎能忘怀?有言道;离别的
车站比婚礼的殿堂见证了更多的眼泪，的确如此。我的脚步
再也无法移动，进火车站的人特别多，我们很快被淹没在拥
挤的人潮中。望一望你的目光，双眸中折射出那一丝的忧伤，
我再也不知道该怎么办了，不敢抬头看你的双眸，只怕那更
多的忧伤会刺进我的胸膛。此刻，我想疾步飞出，拽住你的
手，恳请你能留下来，可是，双腿也不知怎么的，仿佛千斤
重，迈不开那小小的一步;仿佛在人群中又多了一座雕像，只
是为了目送着你的离去，却做不了任何事(哪怕是一点点的微
不足道的事)来阻挡住你前行的脚步。此刻，我想大声的喊出：
你再等等吧，哪怕只是再等一分钟，让我再好好地看看你的
脸，让我再轻轻地牵一次你的手。记忆中，你就美的像朵含
苞欲放的花，引人注目，惹人爱怜，孤傲于世。艳丽而不妖，
清幽而淡雅，坚韧而清秀，百看而不厌。可是，话到了嘴边，
却又莫名的咽了下去，还是，只能呆呆的望着。

时间不等人，原来火车站容不得片刻的等待，我只是看了你
一会儿，你却要走了。我也明白，那列火车的无情。终于，
你挣开了我的手，那双再也没法拉住你的手，悄悄地滑落了。
静静地，默默地，有点可怕，有点伤感，有点热泪。你终于
转身了，走向了那排对窗口，那熟悉的身影，有过争吵，为



了你眼中的不忠，曾经面红耳赤;有过偎依，月色的夜晚，曾
经共同度过;有过放弃，你好像真的生气了，气狠狠的说;我
们分手吧;有过甜蜜，将你揽入怀中，轻轻的说;我爱你;有过
怀念，你不在身边的日子，想你想的不能入睡……再也看不
见你的身影了。就这样，匆匆的，竟然没有说一句，再见，
亲爱的。

你可知，昨天晚上我想了好多的话，准备在此给你说。我模
练了许多场景，准备在此为你送别。为了今晚的一别，我做
了好多功课。昨夜，我夜不能寐，昨夜，我辗转反侧，昨夜，
我欣喜交加。可是，现在放佛一切都变成了徒劳。这可能就
是所谓的宿命吧。

再也不敢望着你离去的方向了，徐徐的转身，立正，迈步，
一系列机械的动作，大脑中重复播放着你的身影，不知目的
的行走着。月空高悬，微风吹过，夏日的夜晚竟有些寒冷。
原来，世界一个人的时候，才方觉得，一个人的时候，如此
的心疼。一个人在漠中的微笑，原来如此苍白无力，一个人
的时候，世界只有一个人，是孤孤单单，想要的温暖，原来
如此深厚。

人潮涌动的车站，有说，有笑，匆匆的脚步走着兀自的人生。
望一望身后的你，还是那灯火通明的站台。莫名的泪竟挂在
眼角，擦去的时候早已冰凉。

此文仅献于女朋友，这是一个特殊的夜，这是一个令人难忘
的夜，与2014年6月17号西安火车站，我送她离开火车站时的
情形，此时两人还没有分手。


