
2023年清明节缅怀先烈心得体会(精选5
篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

清明节缅怀先烈心得体会篇一

今天是清明节，我过得很高兴。

在回老家做清明的路上，我看到春雨，行人，酒家，不由得
想起杜牧写的诗：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问
酒家何处有，牧童遥指杏花村。

心里觉得这首诗写得实在是太形象、太贴切了。

刚到老家，我就发现家乡的景象变化真大呀！路变得又宽又
平，像一块黑色的绸带；街道两旁种有一排排绿油油的树木，
可爱的小鸟在树上叽叽喳喳，好像在给我们说：“欢迎回来！
你看，我们家乡的变化很大哟！”新建起了一座座高大的楼
房；田里种满了碧绿的农作物，田边还开满了五颜六色的野
花，家乡的变化真是令人留恋往返啊！

到了目的地，我们先从塑料袋里拿出香纸蜡烛等祭拜用品；
然后砍了几根竹子，把砂纸穿进去后插到了墓顶上；接着摆
好鸡、猪头、米酒等贡品，再点燃蜡烛和香，之后，每个人
都拿着香朝着墓碑拜三下；拜完后，我们就插香，烧纸钱、
纸衣服、纸鞋。想不到，祭拜的过程那么麻烦，不过也挺有
意思的。



清明节过得真有意义，不仅知道清明的重要，还知道清明的
习俗呢。

清明节缅怀先烈心得体会篇二

"清明节下大雨，行人奄奄一息。"阳光普照大地。在学校门
口，有一群孩子。他们手里拿着一朵白色的纸花，穿着整洁
的校服，肩上背着鼓鼓囊囊的`书包。那是我们__（1）班的
同学。今天，我们要去人民公园春游和扫墓。今天，人民公
园的烈士陵园是我们的目的地。

嗯？春游不是为了好玩吗？怎么去烈士陵园？为什么要带白
花？我想到了一连串的问题。哦，李老师告诉我们这次要扫
墓。上车后，我来到了人民公园烈士陵园门口。

我们脱下书包，放在草坪上。然后，我们拿出老师给的一张
纸，上面写着为伟大的革命战士写的诗。老师选了10个男生，
10个女生（包括我）来带读。这一刻，我汗湿的手里拿着被
汗水和纯白的花浸透的纸，紧张激动的心像鹿一样在心里狂
跳。我很紧张，很紧张，第一次恭喜烈士。我激动，我激动，
我可以崇拜革命烈士，我激动，我激动，我可以和同学们一
起领唱，我可以在灵魂上问候伟大的革命烈士。

在最神圣的一个环节，——默哀。当我听到主持人李杰宣布
默哀十分钟时，树枝上可爱的小鸟唱起忧郁的曲子，仿佛在
歌颂战争时期的革命战士；那棵树摇晃着树枝，似乎又要把
它们赶走了。崇敬之火涌上心头，啊！我们伟大的革命战士
们，你们用宝贵的生命换来了千千成千上万人民的幸福。你
们的名字刻在石碑上，写在课本上，铭记在我们心中！有了
我们，你的精神会代代相传，有了你的精神，我们会永生。

“亲爱的同学们，请把你们的白花献给革命军人！”听完后，
我们都小心翼翼地捧着自己的白花，献给正在睡觉的士兵。
看着被埋葬的烈士纪念碑，冉冉，我心中的爱国旗帜，不仅



想到：现在我们应该努力学习，成长，努力成为祖国的栋梁！
有句话说得好：为中国的崛起而学习。

"胡适之所以能羽化，城狐知悔磨牙。 "今天的扫墓活动结束
了，我们带着记忆的感觉在回家的路上。

清明节缅怀先烈心得体会篇三

我的妈妈来自贵州，从小就听妈妈说起好多好多她家乡的人
和事，这使我小小的心灵里就有一种抹不去的向往。

今天，妈妈给我讲诉了她家乡过清明节的热闹场景，我听得
津津有味。

清明时节，油菜花开的漫山遍野，景色可漂亮了，到处黄澄
澄的一片。

清明节当天，家家护护都起得很早，亲人们聚在一起，吃过
中饭，携带准备好的酒食果品，纸钱等东西，到坟上去悼念
已逝的亲人。

由于妈妈的家乡在贵州山区，一般都是土葬，坟与坟之间的
距离相差甚远，所以扫墓得从这座山走到那座山，可辛苦了。

来到坟前，大人们分工合作，男的去距离远的地方扫墓，女
的在原地坟前，把在家里准备好带来的饭菜摆放好，开始做
饭前准备，大家忙得不亦乐乎，小孩子们则拿着自己亲手做
好的风筝到田野里去放 ，开心极了。

下午4点左右，去远处扫墓的大人们回来了，忙的也忙好了，
大家走到祖先坟前，先把酒食果品摆放好，然后开始祭拜，
按从老到幼的顺序轮流磕头。当小孩子在磕头的时候，站在
旁边的大人们就会说： “希望祖先们保佑小娃娃们一生平平
安安，考上名牌大学之类的话”，磕完头后，大人们就把准



备好的纸钱拿出来，开始烧纸钱，大把大把的往火堆里丢去，
漫天都是飞舞的纸絮，落在了大家的头上——， 衣服上，火
烧的很旺很热，但大家还是坚持把纸钱烧完，好让祖先们在
地下不用担心钱的问题。

烧完纸钱，大人们拿出鞭炮开始燃放，噼哩啪啦的鞭炮声响
起，大家的脸上都洋溢着开心的笑容。完后大家围坐在坟前
的空地上，把烧好的饭菜端出来放好，开始吃晚饭，在野外
吃饭，大家都吃的很开 心，吃完后收拾好一切后，开开心心
的你前我后的各自走回家。

这就是我们家乡的清明节，它用扫墓，烧纸钱，野炊等一些
活动表达了对已逝亲人对祖先的一种深深怀念。

希望有机会和妈妈回她的家乡去看看。

清明节缅怀先烈心得体会篇四

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明节，又称之为
踏青节，是中国最重要的祭祀节日，交节时间在公历4月5日
前后。国人自古就有礼敬祖先、慎终追远的礼俗观念，因此
在清明时节逐渐形成春祭的传统。每年一到清明节，很多地
方都会以不同的形式，举行各式各样的纪念活动来缅怀革命
先辈，纪念战斗英雄。

通过云祭英烈，我了解到雷锋是我国人民解放军战士、共产
主义战士，因高尚品行和模范事迹而闻名，并以雷锋精神影
响了后世一代代中国人。雷锋出生于贫困的农村家庭，虽然
只有小学文化，但他刻苦学习科学文化知识，认真研读马克
思主义理论，“雷锋日记”真实的记录了他对党和革命的事
业坚定信念，他始终以“钉子”精神，干一行、爱一行，最
苦最累的活，他总是冲到最前面。他乐于助人，关心同志，
无论身在哪儿里，只要别人遇到苦难，他都尽全力帮助。人
人皆知“雷锋出差一千里，好事做了一火车”的故事。1962



年8月15日，雷锋因公殉职，年仅22岁。伟大领袖毛主席
于1963年3月5日亲笔题词“向雷锋同志学习”。

雷锋，一个名字，一种精神，一座丰碑，感召了一辈辈人不
计小我，成就大我；激励了一代代人多行善举，不做恶行；
雷锋这位自强不息、全心全意为人民服务的好战士形象已深
深地映在了我们的脑海中。雷锋的一生虽然没有创造惊天动
地的英雄伟绩，但他把自己生命的.每一分光热都无私地奉献
给了社会和人民，以服务于人民的真诚，把有限的生命投入
到无限的为人民服务的实际行动中，以平凡的小事谱写了他
不平凡的人生乐章。

“多帮助人民做点好事，就是我最大的快乐和幸福。”“我
活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。”这些
质朴的字句，道出了雷锋人生的真谛。一个人做点好事并不
难，难的是一辈子做好事。雷锋做好事，为人民服务，决不
是靠一时的热血和激动，而是坚持不懈，始终如一全心全意
为人民服务的无私奉献的精神，是贯穿在雷锋一生中最美的
旋律，也是雷锋精神的精髓所在，它反映的更是一个共产党
员坚定的共产主义信念和崇高的共产主义品格，雷锋有一句
闪光的语言--在伟大的革命事业中做个永不生锈的螺丝钉”。
把自己当作一颗螺丝钉，拧在哪里，就在那里闪光。这种甘
当革命的螺丝钉精神，正是我们新一代共产主义接班人所要
具备的人生信念。

清明节缅怀先烈心得体会篇五

清明节到了，家家户户都去给过世的人们上坟，国家也为此
而定了节假日。

清明节早上，妈妈煮了30个鸡蛋。我起床一看，大吃一惊说
妈妈，您煮那么多鸡蛋干什么？妈妈答复说当然煮给你这个
猪吃了。妈，我又不是猪，我是属羊的。早上我吃了3个鸡蛋，
肚子都大了。



中午，我们去了姥姥家，姥姥煮了好多鸡蛋，中午这一顿我
又吃了3个鸡蛋。

这一天我一共吃了6个鸡蛋，肚子撑得老大了。清明节是我这
一年吃过最多的鸡蛋了。

感悟清明节：我们为何要扫墓清明节扫墓祭拜的意义

清明节是中国传统节日，聚合寒食节又临春分好节气。主要
的活动是祭祀、祭祖，文化底蕴丰厚，遂形成了今日清明节
扫墓的习俗。

中华民族极重视伦理、道德、文化，认为行孝义是人本精神、
民族精神。这一优良传统是值得延承的、值的发扬的。

清明好时节

历书？记载：春分后十五日，斗指丁，为清明，时万物皆洁
齐而清明，盖时当气清景明，万物皆显，因此得名。清明一
到，气温升高，正是春耕春种的'大好时节，故有清明前后，
种瓜点豆之说。

这时的天，不躁不寒，春风盎然，宜居宜行。去掉春冬的冷
意，人们这时开始活动起来。农民伯伯开始犁他的田，种瓜
种豆，种上新鲜的蔬菜；而闲适的工作人群可以带上孩子，
扫墓踏青，插柳栽树，做一些有意义而又愉悦身心的事情。
读后感[]清明节的习俗自古有很多，荡秋千、放风筝等皆可
效行倡导。

扫墓行孝义

扫墓是主题，因为在清明节这一天是祭奠亡灵的日子。中国
传统的方法是土葬，所以也称上坟、扫墓、祭扫。为故人的
坟墓添些土，去除墓碑上的灰尘，再摆些贡品鲜花等。或是



远去的先人，或是刚离别的亲友，到清明节时，来到他们的
坟前表示悼念之情思念之心。人生即意味着生死，岁月转换，
回头便是年轮。缅怀故人，孝敬亲长是美德，让我们一起施
行。


