
捡枯枝败叶的心得体会(优质5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

捡枯枝败叶的心得体会篇一

1. 以为时光可以摆脱痛苦，可是回忆还是摧残着现在。

2. 花很美，有一天它却枯萎了。

3. 原以为不会心痛，为何眼泪止不住的流。

4. 从未有过现在这样的执着，不需要承诺，无需誓言，只是
想珍惜，仅此而已。

5. 我多想流完余生的眼泪，就能换得你那柔情一眸。

6. 没有人会伟大到等谁一辈子，不求回报的爱叫做犯贱。

7. 并非我的年少无知，只想保留那仅存的一点点天真。

8. 哈哈，真的很好笑，你看，我笑得眼泪都出来了。

9. 受到这么体贴入微的关怀，老人不禁流下了眼泪。

10. 越来越喜欢让眼泪模糊双眼，我知道这不是自己。

11. 当你转身离去的时候，眼泪不争气的从脸上滑落。

12. 放下该放下的你，退出没结局的剧。



13. 浅浅的微笑，谁能读懂那种悲伤？

14. 那个身影，那个笑容，明明陌生却又渴望。

15. 今夜，我的梦还会温暖吗？每一个温婉梦境的背后，是
否可以隐去黯然的心伤？

16. 谁都无法抹去，似水流年的回忆。

17. 我，绝不会为了不值得的人流一滴不值得的眼泪。

18. 记忆残缺的只剩思念，流年撕碎骄傲的容颜。

19. 那些撕心裂肺，终将一笔带过。

20. 如果很痛苦，那么我们就要笑的更灿烂。

21. 欣喜过后的失落，你了解吗？

22. 千言万语，道不尽我有多爱你；千山万水，挡不我疯狂
的爱你。宝宝，我们永远也不要分离。

23. 她身子朝前一倾，似乎已经在心中理清了这笔痛苦的孽
债，并且发现在美好的回忆中，总还是得大于失吧。

24. 那种幸福的微笑，在我脸上从未出现过。

25. 对你的眼泪早在那个夏季都蒸发了，同你一起。

26. 如果可以全身而退，我为什么会留下伤痛的眼泪。

27. 我多想抱着你哭，然后把鼻涕与眼泪全部留给你。

28. 如果可以，我不想哭可是眼泪腺却失控般的决堤。



29. 你优雅空洞的词汇，留给别人去感觉。

30. 把对你的记忆全部删除，留下最初的空白。

31. 别心酸，别喝醉，别为自己深爱着的烂人流眼泪。

32. 放弃了，就不该后悔；失去了，就不该回忆。

33. 你是疯啊，我是傻，缠缠绵绵到没牙！

34. 爱一个人，就是在漫长的时光了和他一起成长，在人生
最后的岁月一同凋零。

35. 借冰冷的文字，寄托自己难以割舍的感情。

36. 深刻的记忆，也许是伤痛留下的痕迹。

37. 没有不变的承诺，只有说不完的谎言。

38. 你是我目光的期待，你是我翅膀的方向，你是我心灵的
归途，我醒着你是我盼望的心跳，我睡着你是我想念的呼吸。

39. 我对自己说不管眼泪有多少，都不要让别人看见。

40. 多幸运有你为伴每个挫折，纵流过眼泪又如何。

41. 轻描淡写的爱，如此刻骨铭心。

42. 我的刚强隔在一道门外，眼泪毫无警觉就掉下来。

43. 死人像是个刚吵过架的、怒气冲冲、完全清醒的活人。

44. 回忆，那些斑驳荒凉的记忆。

45. 很明显，那天晚上梅梅特别怀念当年的生活，似乎这些



年来她的年龄一直静止不动，时间也根本没有流逝，直到那
天晚上回首往事，时间才又流动起来，她也才开始经历姗姗
来迟的衰老。

46. 花轻似梦，流年似水，浮生若梦，跌宕的幸福，在谷底
轻轻呻吟，痛到撕心裂肺的一刻，把心门紧扣。

47. 如果眼泪能当钱用，估计我已成为亿万富翁了吧。

48. 这种力量左右着我们生活的进程，而我们自己不过是无
足轻重的被驯服的工具而已。

49. 那只是一场擦肩而过，何必记的那么清晰。

50. 日，眼泪的存在，是为了证明悲伤不是一个错觉。

51. 没有了愤怒与悲伤，微笑，只是一种姿态。

52. 我发誓你离开我，我笑了，笑的连眼泪都不听话。

53. 梅梅笑了笑。这是凄凉的惨笑，看起来倒不是因为现在
情绪不佳，而像是她把这种惨笑收藏在抽屉里，什么时候需
要，什么时候就拿出来。

54. 当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击
倒，要么你把痛苦踩在脚下。

55. 翻到了以前的聊天记录，眼泪又不争气的流了。

56. 回忆里，擦不掉你留下的痕迹。

57. 别用你那一文不值的眼泪来感动你那所谓的爱情。

58. 谁人能为我，轻抹伤心的眼泪，谁人明白我恐惧。



60. 剪不掉的忧伤，丢不掉的凄凉。

61. 妄想，相对是血钻石、只会从眼泪跟心血中出生。

62. 我共你不够熟，眼泪也比较浊，也没气质对你哭。

63. 如果还有如果，我一定不会这样选择。

64. 是谁说闭上眼睛就不会掉眼泪可是为什么我不行。

65. 说不哭，眼泪却止不住，毕竟曾拥有过你一段路。

66. 到最后，我竟流不出半滴眼泪，来纪念我们的爱。

67. 如果有那么一天，我淡忘了有你的回忆。

68. 只有当某种东西活动的时候，人们才知道时间在前进。

69. 我眼泪都笑了，再次想起你的时候我不会舍不得。

70. 时光把一切都带走，唯一留下的是痛苦的回忆。

71. 如果痛，就哭吧，我会替你拭干眼泪，替你疗伤。

72. 如果臣妾转身，就不会有人看到臣妾的眼泪了吧。

73. 我想要你来照顾我。

74. 直到遇见了你，，我才感受到自己的存在，一直舍不得
离开你，虽然你说的如此坚决。

75. 疯狂的爱上了一个人，最后眼泪拼命的往下流。

76. 爱情在指缝间承诺，时间在回忆里消失，一切都是逢场
做戏而已。



77. 泪痕勾勒成遗憾，回忆夸饰着伤感。

78. 当眼泪流下来，才晓得，来到也是另外一种明白。

79. 其实我也会痛，只是你不会去在意。

80. 有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。

81. 你离开的理由很可笑，可笑得让我哭出了眼泪。

82. 落入眼里想哭却没有眼泪，只想把你敲打的粉碎。

83. 抬头，只是不想眼泪流下低头，只是温柔的突显。

85. 风华是一指流沙，苍老是一段年华。

86. 不晓得如何爱你，看着你，是我唯一的方式。

87. 总是像个笑话，演绎着自己的悲剧。

88. 愿你是那只刺猬，我予你柔软的环怀抱，你与我鲜血淋
漓的爱。

89. 与其到处找借口，不如直接说一句我不爱了。

90. 每个人，都在为不同的理由带着面具说谎。

91. 十年前，在马孔多陷于破产的时候，那些希望重振家业
的人，如果能够通力合作，本来满可以恢复元气。他们只需
要在被香蕉公司毁掉的田野上，清除丛生的杂草，重整旗鼓
再干一番。可是，"枯枝败叶“已经被训练得没有这份耐性。
他们不相信过去，也不相信未来，只看得到眼皮底下，只图
今朝有酒今朝醉。没过多久，我们就发现这些”枯枝败
叶“已经走了，而他们一走，根本就谈不上什么重建家
园。”枯枝败叶“带来了一切，又带走了一切。



92. 我不知道眼泪有没有流过，就像你有没有爱过我。

93. 我笑笑我的天真笑我的卑微，笑笑笑笑出了眼泪。

94. 很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错
爱一人，而寂寞一生。

95. 当眼泪流下来，才知道，分隔也是另中一种大白。

96. 我为你掏心掏肺，你却为她的一滴眼泪放下尊严。

97. 最近胸口疼，去医院拍了个片子，医生看着片子紧张得
说上面有东西，我一看，是你的名字，原来，我一直把你记
在心里了。

98. 随笔写下的离愁，随意写下的句子，只为述写那解不开
的纠结。

99. 当爱情凋零一刻的时候，你终于还是流下了眼泪。

100. "枯枝败叶"倾朝而出，前去迎接火车。回来时，他们垂
头丧气，然而他们团结起来了，有力量了。"枯枝败叶"经过
天然的发酵，终于融入到大地中默默发育的种子里去了。

101. 指缝间的阳光，灿烂了我的忧伤。

102. 有没有这样一个人，无论多么想念，却不曾再见面。

103. 当眼泪滑落的是句点，心里面的你始终没有走远。

104. 哭着流泪是怯弱的宣泄，笑着流泪是勇敢的宣言。

105. 我对自己说，不许你伤心，可眼泪还是掉了下来。

106. 大不了继续虚伪，继续伪装，用眼泪来博取同情。



107. 嘴角那一抹抽动，正是我对自己的嘲笑。

108. 我的青春早已没有资格去演绎华丽，只能用低调卑微的
字眼来描绘。

109. 她原本是幸福的，可她自愿放弃了幸福的生活。今天能
稍偿所失，也算心满意足。

110. 我似乎从飘浮在死者上方的空气呼吸到一种苦涩的东西，
那就是把马孔多引向毁灭的听天由命的气氛。

111. 愿我的爱对你来说不是一种束缚，我们的爱地久天长，
我爱你。

112. 短暂的烟花绽放出瞬间的美丽，长久的人生展现出乏味
的生活。

113. 当眼泪要掉下去时，你可以说。是它自己要掉的。

114. 多想你为俄掉一次眼泪，证明我的爱不是白费。

115. 我想为你而吃胖一点，能让你更安稳的躺在我的怀里。

116. 那回忆的回忆，只是曾经的曾经。

117. 沉默是一个女孩最大的哭声。

118. 幸福，烟花般短暂，爱情，玻璃般易碎。

119. 不准你做世界上第一幸福的人，因为有你我才是最幸福
的。

120. 流着眼泪想，皱着眉头忘，有谁配那句地久天长。

121. 假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就



永远属于你；它若不回来，那根本不是你的。

122. 鸟的翅膀在空气里振动，那是一种喧嚣而凛裂的，充满
了恐惧的声音，一种不确定的归宿的流动。

123. 天色很黑，你看不见我的眼泪，听不见我的心碎。

124. 当眼泪流下来，伤已超载，分开也是另一种明白。

捡枯枝败叶的心得体会篇二

作者：阿旷。《枯枝败叶》，马尔克斯又一部以死亡为开端
的作品，也是他所有作品的源头，在这里能看到他之后所有
作品的影子，马孔多、上校、香蕉公司、像反刍动物一样吃
草的人，还有在回廊下绣衣服的姑娘。

上校、上校女儿、上校孙子三个人的内聚焦视角彼此穿插，
互相衔连，让故事线可以在现实和回忆的两个时空里穿梭自
如，藉由心理时间把从敛尸到送葬的三个小时丰满的扩大，
有点意识流的意思，但既不晦涩，又兼具流畅——上校和女
儿共同为“过去”提供的空间，孙子的“现在”属性作为锚
点，大夫的小屋就成为了“过去”和“现在”交错的大型魔
术现场。

但换言之，小说的故事性并不强。

枯枝败叶在文本里出现了数次，我也没能想出满意的说法，
除非，这个枯枝败叶是指所有人。当大夫简陋的棺椁像沉船
一样悬浮在阳光里的时候，我隐约觉得这个除非是对的，但
我并不知道为什么。

捡枯枝败叶的心得体会篇三

大家都知道，森林是地球的“头发”。可大家不知道的'是，



广阔的森林却一直依赖着一种“废物。”

是什么样的“废物”呢？说出来你肯定不会相信自己的耳朵。
因为森林依赖的就是让你看了直吐舌头的枯枝败叶。先别急
着发笑，让我们来听听它的故事吧！

三年级的时候我就开始观察落叶。刚过了不几天，我就发现
除了被清洁工人扫走的以外剩下在花坛里的枯枝败叶，没过
几天就神秘地“失踪”了许多。这令我百思不得其解。又过
了一段时间，通过长期观察以后，我发现这些枯枝败叶都有
一段奇妙之旅：当它们落到土地上变成垃圾时，大自然就开
始施展自己无边的“魔力”。她拿出自己的“浴化液”，把
地上的枯枝败叶浴化成天然的“肥料”。这样自然边生产、
森林边吸收，枯枝败叶又被一次次地回收利用了！当我学习了
“打扫”森林这一课后，我知道了这种“肥料”叫腐殖质，
也是森林里不可缺少的“一份子”。看来，大自然的学问可
真不少啊！

通过启示，我想发明一种自动的“自然肥料生产机”，通常
我们在家里养的花都是“温室里的花朵”，一遇到没浇水等
的情况马上就会蔫了。这种机器只要放在花盆边儿，再定期
在容器内加点水，就会马上收集掉下来的枝叶的营养。它和
水结合，就会成为化肥水。浇到土里后，能使植物茁壮生长。
这样的发明可以省了主人浇水施肥的精力。

大自然真是人类的好老师，我也为自己小小的发现而高兴！
以后我一定要多观察周围的事物，从中开阔视野，增长知识。

捡枯枝败叶的心得体会篇四

1. 从正面看上去，他还是那么忧伤、孤寂，我想起了马孔多
节目的时候，人们发狂地焚烧纸币；我想起了像没头苍蝇般
乱撞、目空一切的"枯枝败叶"，在浑浑噩噩的泥塘里滚来滚
去的"枯枝败叶"，憧憬著挥霍无度的生活的"枯枝败叶"。我



想起他们到来之前他的生活状况以及后来的变迁。他使用廉
价香水，穿著一双擦得锃亮的旧鞋，身后像影子似的跟着那
些流言蜚语，而他却一无所知。

2. 试图仰望天空，看那温暖的阳光，却发现那么刺眼。

3. 泣下如雨：哭得眼泪像下雨一样。形容十分悲伤。

4. 明知你心里没有我，也永远做不到你想要得那个，却不由
自主让你看到最真实的我，掩藏住受伤的我。

5. 我们给过彼此的那些眼泪和痛苦悲伤，如风飘远。

6. 我们，和那些关于我们的回忆，原来都只是笑话。

7. 我可以强忍着眼泪不掉下来。但是忍不住心会痛。

8. 掩藏自己的悲伤，对每个人微笑。

9. 若无不切实际的希望，又何来撕心裂肺的绝望？

10. 当赤道留住雪花，眼泪融掉细沙，你肯珍惜我吗？

11. 慌乱乱的爱情里，被负心的人还淌着滚滚的眼泪。

12. 别让那些暧昧，破坏了彼此相爱的默契。

13. 我只懂得哭，我只会哭，除了哭，我还能做什么？

14. 谁知道，洒脱的人，用了多少时间才哭干了眼泪。

15. 看着自己走过的路，尽是一片荒芜。

16. 蓝色的窗帘，玻璃般的心，对你透明，却容易伤心。



17. 我没有忧伤，只是不想拥有太多的表情和情绪。

18. 是不是，如果我转身就不会有人看见我的眼泪了。

19. 你看得见我打在屏幕上的字，却看不到我掉在键盘上的
泪。

20. 老婆，我一生最幸福的事情就是我娶了你。

21. 我也不知道谁又从谁的雨季里消失，泛滥了眼泪。

22. 如果眼泪能把你的心填满。我愿意哭到填满为止！

23. 看着微笑的你，突然发现，我真是世界上最幸福的人。

24. 微笑就代表我开心吗？你为何看不到我的痛。

25. 与过去的青年，有眼泪轻轻地，轻轻地，会枯竭。

26. 似乎一切事情，都无非是在自然而然、一环扣一环地实
现某种语言罢了。

27. 躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，
想念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。

28. 害怕失去你，却从未伸出手将你抓牢，时间带走了你的
微笑，却抹不平我内心的浮躁。

29. 爱你的心超出了界限，所以才会伤痕累累的离开。

30. 我写下了你的名字，然后眼泪大颗大颗的往下掉。

31. 你的过去我来不及参与，你的未来我奉陪到底。

32. 一段简单的旋律，总会勾死一份不简单的回忆。



33. 你的话已经锁在我的记忆里了那钥匙你就替我保管一辈
子吧。

34. 会用黑白的文字，诉说那段柔肠寸断。

35. 离开你，我很高傲，不需要怜悯。

36. 回忆只能怀念，却不能重演。

37. 其实，一切早已安排妥当，命中注定那些事情一件接着
一件发生，最后把我们引领到了今天这个礼拜三。马孔多的
礼拜三，正是埋葬魔鬼的好日子。

38. 无论经历再长的岁月与磨砺，只要心中有你，就会甜蜜
蜜。

捡枯枝败叶的心得体会篇五

1. 天上有多少星光世间有多少女孩，但天上只有一个月亮世
间只有一个你。

2. 既然我没有什么立场还可以关心你，那我也只好担心你了。

3. 自己参与的故事，自己导演的结局，伤痛都是自找的

4. 放纵自己再为你哭最后一次吧，把眼泪哭干吧。

5. 我永远都不会去怀念你，一滴眼泪也不会为了你。

6. 听到一些事，明明不相干的，也会在心中拐好几个弯的想
到你。

7. 偷偷到月下老人的庙去求了条红线，想把你和我绑在一起，
做对只羡鸳鸯不羡仙的七世夫妻。



8. 为了你我已流干了眼泪，却没换回你的一句安慰。

9. 当眼泪留下来的时候，才明白分开是另一种明白。

10. 我想告诉所有人，你是我的女人。

11. 如果微笑不能掩饰悲伤，那眼泪是我最后的防线。

12. 当遗忘变成另一种开始，淡了回忆，痛最真实。

13. 青春，再怎么挥霍，也逃不过一世炎凉。

14. 意料中的结果，竟也如此伤心欲绝。

15. 我要笑，尽管满脸泪水。

16. 每一个人都会在自己的生命旅程中，遭遇到完全不同
的“三种人”。

17. 我看见了星星的眼泪，可是却无法为它擦去泪水。

18. 如果这一生我们爱不够，来世必能长久。

19. 敷衍的温柔再温柔，终究是敷衍。

20. 我也曾怀念一个人的名字，直到眼泪模糊了盈眶。

21. 我最委屈的时候你别搭理我我怕一张口就是眼泪。

22. 从此完玩，我仍是想你，想到肉痛，眼泪就出来。

23. 你突然点醒我，我们相识的时间能够以年计算了，你找
到了你爱的，而我，还在原地徘徊着。

24. 我藏不住秘密，也藏不住忧伤，正如我藏不住爱你的喜



悦，藏不住分离时的彷徨。我就是这样坦然，你舍得伤，就
伤。

25. 没那种命，就别去奢望，换来的只有眼泪和伤心。

26. 如果我说这一首歌很好听，请你认真听清歌词，因为那
是我想让你懂的心情。

27. 如果有真天使，请转告上帝，我愿就此死去。

28. 我愿意用一千万年等待你初春暖阳般的绽颜一笑。

29. 淡化回忆，美的不留痕迹。

30. 当我转身离开的那一刻，眼泪不经意间落了下来。

31. 黑夜是悲伤的披肩，而眼泪，是我们放肆的流年。

32. 其实什么星座的，不用信太多，因为只要两个人是真心
的爱着对方，就行了。

33. 时间会静止，生命会静止，但是我知道，关于你的一切，
都不会静止。

34. 我心里明白，我永远也不可能把他想象成一个具体的人，
在他身上我永远也不会找到某种坚实的东西。否则，一想起
他我就会勇气百倍、毫不踌躇地说：“我去给马丁收拾一下
那个房间。”

35. 还记得，曾经歇斯底里的疯狂只换来了一场忧伤。

36. 麻木的笑到止不住眼泪，对于那份爱我会很无奈。

37. 孤独的双眼沉默着，何时才被明亮发现，躲在黑暗角落
的我。



38. 为什么每次去你空间，眼泪都会不争气的留下来。

39. 在你眼中，我的眼泪是不是我装腔作势的武器？

40. 我还是会相信爱情，只是不会再相信爱情能永远。

41. 冬日里消散的烟花，犹如嘴角的微笑，稍纵即逝。

42. 假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。

43. 要有多坚强，才能妥协对你的念念不忘。

44. 灰色的天空，无法猜透，多余的眼泪，无法挽留。

45. 七月，他来到我们家。他喜欢斜倚在栏杆的花盆上。他
说：“想想看，我从来没有看过您的眼睛。这是对恋爱胆怯
的男人的秘密。”

46. 无论生活的多么艰难，最后你总会找到一个让你心甘情
愿傻傻相伴的人。

47. 情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我
不想懂。

48. 当眼泪掉下来的时候，自己才发现自己是多糟糕！

49. 很明显，那天晚上梅梅特别怀念当年的生活，似乎这些
年来她的年龄一直静止不动，时间也根本没有流逝，知道那
天晚上回首往事，时间才流动起来，她也才开始经历姗姗来
迟的衰老。 忽然想起 上校在行军路上想起的遥远的下午。
马尔克斯的时间交错，光影穿梭总让我觉得美不胜收。

50. 还像一个调皮的孩子，用他的眼泪，变成了春雨。

51. 你还欠我一句对不起，可我不会再说没关系了。



52. 不懂满足的人，请不要用眼泪来奠祭你们的情感。

53. 收起你的眼泪，别在为他心碎，是他不懂得珍惜。

54. 绑住我的眼睛，尽管眼泪流下来，我还是要快乐。

55. 如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握；如果
朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。

56. 是我让文字伤感，还是文字惹我悲伤？

57. 世界上只有一个名字，使我这样牵肠挂肚，像有一根看
不见的线，一头牢牢系在我心尖上，一头攥在你手中。

58. 你是我最初也是最后爱的人。

59. 曾经的回忆，终究是我放不下的狼狈。

60. 从来不会哭，因为真正的伤心是眼泪代表不了的。

61. 有一种眼泪叫难以割舍，有一种凝眸叫不能忘怀。

62. 物是人非，连回忆都显得多余。

64. 我的眼泪，落在了我的心里，灼伤了我炽热的心。

65. 我发誓不再为你流一滴眼泪，这是对自己的承诺。

66. 忍不住眼泪就流了下来，但是笑容却从没停止过。

67. 认识了你，我已经不想再交别的女朋友了。

68. 我积聚四年的眼泪在你一闪而过的身影里决了堤。

69. 回眸我们一起走过的路，欢声笑语，抑郁惆怅；唱不尽



的歌谣，抒写不完的文字。一切都像一个完美又迷离的梦境。

70. 总有一个人，一直住在心底，却消失在生活在生活里。


