
2023年以励志青春为的演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

以励志青春为的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《飞扬的青春》。

对于我们每个人来说，青春是人生旅途中最为珍贵和难忘的
一段历程，他充满着对未来的憧憬、对个性的张扬、对生活
的豪放。我们涌动活力的身体，在激情四溢的思想带领下，
可以天马行空，云游四海、体会生活、寻找理想。非常值得
庆幸的是：我们的青春梦想从华高起航。美丽的校园、负责
的老师、良好的氛围，为我们创设了自由挥洒青春活力的舞
台。青春不允许浪费、青春的活力来自不断的汲取；青春一
闪而过，他需要我们无比的珍惜。从生动的课堂学习，到丰
富的学生活动，从校园值周，到社会实践的体验；处处让我
们张扬青春的美丽，让我们有机会不断的寻找、修正我们的
青春梦想。

青春就在当下，别等错过后追悔莫及，时间的长河永不停息，
青春的岁月亦会随之流逝，同学们让我们为青春行动起来吧，
一起为青春喝彩。

“少年强则国强”，青春少年时，我们需要什么？我们该怎
么做？青春飞扬是我们当下的风华，同样也昭示着我们肩上



亦无旁待的责任，对家庭的责任，对班级的责任，对母校的.
责任，对社会的责任，对自我的责任，承担责任需要我们不
断用丰富的知识充实自己，让自己变得足够强大。

“花有重开日，人无在少年”这是关汉卿的一句话，古至今
人无不感叹：春去春会来，花谢花会开，但是青春年华一去
不复回。正如文天祥所说“青春岂不惜，行乐非所欲”。我
们只有把握好今天，把握好青春，伴着青春优美旋律，高昂
欢唱，在青春的蔚蓝天空中，展翅翱翔，在知识的海洋里扬
起青春的风帆，航向理想的彼岸。

同学们，青春亮丽的舞台是属于我们每个人的，让我用梦想
将他点缀一新，让我们用激情将他变成欢乐的海洋。

让我们一起用青春的热情，去放飞梦想，让青春飞扬吧！

谢谢大家！

以励志青春为的演讲稿篇二

各位老师，同学们大家好。

我时常想，青春，要用什么色彩来描绘才最绚烂？要如何绽
放才最美丽？要怎样度过才最无悔？回望历史，1919年5月4
日，一群青年学生高举反帝反封建的旗帜，展开了一场轰轰
烈烈的青年运动，拉开了新民主主义革命的序幕。他们的青
春，为真理和正义而奋斗。周总理青年时期就立下为中华之
崛起而读书的远大目标，他的青春是为了国家和人民而奋斗。
我似乎得到了答案：奋斗的青春最美丽。

林肯是美国最伟大的总统之一，但他十五岁的时候才开始认
字母，所受的正规教育，总计起来不过十二个月左右。他是
如何由一个贫穷的农民孩子成为一位杰出的总统的呢？原来
他青年时期读书就十分用工，下田工作的时候也将书本带在



身边，一有空闲就看书。中午吃饭时，也是一手拿着玉米饼，
一手捧书。经过他的不懈奋斗，终于在历史上留下了自己浓
墨重彩的一笔。

可能大家觉得现在谈论为民族振兴、中华崛起而奋斗太过远
大，那么摆在我们眼前的是明年6月的中考。升学的压力，社
会的关注，家庭的期盼好似潮水一样朝我们涌来，我们应该
如何选择，是逃避、放弃？还是挺直脊梁、不懈奋斗。我想
同学们都会选择后者，为了自己三年的梦想，为了不辜负这
段美丽的青春时光。

青春的美丽永远展现在奋斗拼搏之中，就像雄鹰的美丽是展
现在搏风击雨中。拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，
以进取压倒苟安，扬起奋斗的风帆！在波涛汹涌的大海中不
断前行，展示我们青春的壮美与力量，让青春之歌扬出昂扬
的旋律，让我们的青春发出耀眼的光芒。

即使你有百般不如意，万事不顺心，你可以有理由苦闷、埋
怨，但却不能放弃奋斗和理想，因为在青春路上的奋斗的你，
拥有一段最美丽的时光！

以励志青春为的演讲稿篇三

谈到青春，很少有人会把它和责任联系在一起。青春热情、
张狂，而责任冰冷坚硬；青春令人神采飞扬，责任让人眉头
紧锁。青春的我们常常以挥霍光阴来彰显做人的潇洒，而责
任却时刻在提醒着我们人生是厚重而疲惫的。

自古以来，中国传统文化中就有治国、平天下的责任意识与
担当精神。在“军书十二卷，卷卷有爷名。阿爷无大儿，木
兰无长兄”的情况下，木兰没有畏惧，挺身而出，替父从军，
承担了对家庭的责任；南宋抗金名将岳飞，在即将国破家亡
的情况下，独挑大梁，承担了对国家的责任；先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐，更是体现了范仲淹对人民、对祖国的



责任。

“恰同学少年，风华正茂。书生意气，挥斥方遒。”毛主席
曾这样感慨过青春的美好与可创造性。我想，世上没有比青
春更美好的东西了。现在，你们正拥有着这样一大笔财富，
的确应该好好珍惜。想想吧，自己是否沉溺于网络游戏，失
去了自我？是否沉醉于“泡沫文学”，丢失了上进？是否仍
然寻找着各种借口，为自己的懒惰辩解？倘若是这样，那么
请你不要再让浮华和虚伪模糊双眼，因为它们是吞噬青春活
力的云烟。我们应该清楚地知道青春的责任，努力摆脱落后
的因子，积极向上，我认为，这样的青春才真正有意义。青
春的短暂更警示我们不能让光阴在空想和空谈中溜走。山在
远方，而路，一直在脚下，无论梦想如何，都需要通过努力
来实现，踏实上进才是我们新一代青年承担责任的正确途径。
经济全球化给中国带来的是机遇与挑战，然而中国是否有足
够的能力去抓住机遇、迎接挑战，就在于年轻一代的你们，
因此，我们要积极，我们要时刻做好准备，自信地迎接来自
时代的挑战。

同学们，相信你经常会有经过努力后满足的轻叹“我终于完
成了父母对我的嘱托，老师交给我的任务。”但也有些同学，
上学拖沓迟到、课上昏昏欲睡，作业拖欠、抄袭，一旦缺少
了老师的监督就肆意放纵，忘记学生的身份、忘记学生该有
的责任，这是精神颓废，不负责的表现，是虚度人生，更是
推卸责任的丑行。

同学们，当你们随意地挥霍青春岁月时，你们不难发现青春
正匆匆逝去；当你们的脸庞绽开青春笑脸时，父母的眼角已
悄悄爬满皱纹；当你们尽情驰骋球场、徜徉校园小路时，父
母正在一步步走进垂暮之年。所以，你们终究要明白，青春
不仅是音乐与憧憬、浪漫与梦想，青春更应该是一种责任！

谁谓前途苦难满，横刀誓把荆棘斩。奋斗吧，为自己心中的
理想，为自己的青春画上美丽风景，承担起自己青春的责任，



不留下任何遗憾。

我的讲话到此结束！谢谢大家！

以励志青春为的演讲稿篇四

同学们：

“勤能补拙良训，一分辛苦一分才”。古今中外，每一个成
功者手中的鲜花，都是用他们辛勤的汗水浇港灌出来的。可
见，刻苦学习是踏上成功之路的唯一途径。

说到这里，你可能会问为什么要刻苦学习?因为学习也是实践，
不断的学习与实践是人们获得才能的基础和源泉。只要一丝
不苟地勤奋学习敢学敢问，变不知道为知道，不断地增长知
识，相反，如果学习时三心二意，不懂装懂，在学习中投机
取巧，弄虚作假，就会一事无成。

我想大家都知道《悬梁》的故事吧。东汉时期，有个著名的
政治家叫孙敬，每天从早到晚，常常是废寝忘食，时间久了，
他还不休息，疲倦地直打瞌睡他怕影响学习，便把绳子系住
头发绑在房梁上。这样打盹时，头一低，绳子牵住了头发，
马上就清醒了，可见，我们古代人民是多么热爱学习呀!

你们爱因斯坦吗?他是一位伟大的科学家，可他在中学时的成
绩却不好，考了二次大学才被录取，学习也不出众，毕业后
很长时间都找对象到工作，在七年里，他在极其艰苦地条件
下，顽强地学习工作着，终于利用业余时间勾画出了相对论
的理论基础。

可见生而之知者是不存在的，天才也是不存在的。人们的才
能虽有差别，但主要来自于刻苦勤奋的学习。世界上没有学
不会的东西，问题在于你肯不肯学，自幼养成刻苦勤奋学习
的习惯，就会比一般人更有才能，人们却误以为是什么天才，



捧之为神童，其实天才与神童的才能主要是后天刻苦勤奋获
得的。

“宝剑锋从从磨研出，梅花香苦寒来”。让我们刻苦学习成
为祖国的栋梁，成为世界一颗耀眼的明星，为祖国的末来出
一份力吧!

谢谢大家~

以励志青春为的演讲稿篇五

你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

人生的旅途上处处长满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。
请相信，路是人踏出来的，别说“不行”，自信让你成功。

谁一生下来便会走路、会写?知识靠积累，勇气靠磨炼。别再
红着脸，腼腆地说：“我不行。”

课堂上，有问题时只管站起来发言，不必紧张，不必害怕。
勇敢发表自己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使
说得结结巴巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在
心里为你鼓掌。因为你远比只敢在课桌上点点评评、窃窃私
语的人了不起。别说“我不行”。一个生活的勇士，是敢于
在别人面前展露自己的缺点的。

万事总是开头难，义无反顾地面对挑战迈出决定性的第一步，
紧接着会有第二步、第三步，别说“我不行”。

运动场上，请迈开步伐去拼搏、奋斗吧，别因为身体孱弱而
退缩。经不起波浪的鱼儿永远不能跃出水面;只会躲在安乐窝
中的雏鹰终究无法在苍穹中翱翔。不要害怕跌倒，它只会使



你的脚步更踏实、矫健;不必担心失败，失败乃是成功之母。
通往胜利的路上充满着坎坷，爱迪生为发明电灯曾试验
过1000多种灯丝，每次失败，他都不气馁，当有人嘲笑时，
他却自豪地说：“我发现了1000多种物质不适合做灯丝。”
这是怎样的勇气和自信啊!朋友，困难在强者面前只能是纸老
虎。当你成功时，你就会发现：“这并不难，我行。”

不要让美好的青春在一片“不行”声中蹉跎过去，等到醒悟
时，双鬓已斑白。莫让一生碌碌无为，举步踏入长满荆棘也
充满阳光的大路，让生命散发光和热。

朋友，请别说“不行”。自信，会让你成功。


