
2023年带手机作弊检讨书反省自己 考试
手机作弊检讨书(汇总9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

带手机作弊检讨书反省自己篇一

尊敬的老师：

您好！

此次的考试，我为了拿到学分，拿出了手机去找资料和答案，
没有诚实的来考试，对于这种作弊的行为，我也是清楚是很
不对的，在此也是要做检讨。

进入大学，之前的考试，我也是比较的认真，平时会去看书，
去上课听讲，最终虽然分数并不是特别的高，但是学分拿到
还是没有问题的，这个学期也是没有来学校上几天课，大部
分的时间在家里学习，而我也是变得松懈了，基本没有怎么
去学习，到了要考试的时候我也是挺慌张的，不知道自己能
不能考好，虽然有做一些复习，但是终究还是时间不够的，
而来到考场，老师并没有收了我们的手机，只是叫我们静音，
而这也是给予了我作弊的一个机会，开始我也是挺忐忑的，
不知道该不该这样做，毕竟从小到大其实都是还蛮认真的，
没有去做过弊，但是想到要去补修，要重新去和学弟学妹们
一起上课，我也是不想如此，于是最终还是拿出了手机来找
资料，而我的一个行为也是被老师发现了，此次的作弊我也
是感到很后悔，这种方式是特别不该的。



平时努力多一些，其实完全没必要在考试的时候来作弊，并
且自己重修其实并没有什么大不了的，既然没有学好，那么
下次认真就好了，而作弊得到的，是自己人品的问题，并且
对于自己并没有任何的好处，反而掩盖了问题，可能也是导
致以后我也是不会重视平时的学习了，大学，考的并不容易，
更是需要去珍惜在此学习的`一个机会，去让自己能真的收获
到更多的，去积累，去让自己没有白费在大学的时间，拿手
机来作弊，此次被老师发现，开始我是特别的懊恼，觉得运
气太差，但是而今回想，却是清楚，这样看起来我丢了面子，
但是收获的却是找到了问题所在，让我直面这个情况，更是
要以好的心态去面对，今后把这门课重修好，考个好的成绩，
以后的其他学习也是不能松懈了，得去付出，才能真的收获
到让自己以后迈步职场的知识。

老师，我的问题，我会去处理好，以后的学习，会上好课，
考试也是会去认真的准备好的，不会再作弊了，也是此次让
老师您生气了，我真的对不住，我的本意是想要拿到学分但
是选择的方式却是错的，也是很不该。

检讨人：

日期：

带手机作弊检讨书反省自己篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xx系xx专业x班的大三学生，在这次期末的专业课考试中，
用手机搜索答案，企图作弊来提高分数拿到学分，被在场的
监考老师发现了。

作为一名明年就要毕业的学生，在这个时候却作弊，企图蒙



混过关，平常却不好好学习，真的不应该，我们专业可以说
并不是特别难学的一门专业，只要上课认真听讲，一般来说，
拿到学分还是比较容易的。但是我却没有好好的上课，经常
是早上醒来，同学说去上课，我就说再睡一会，帮我点名，
结果一睡就是一上午，专业课错过了，醒来后去食堂吃了个
饭，下午偶尔去上课，偶尔没动力就在宿舍玩游戏，结果一
玩就是直接到下半夜，这样过来，第二天还是这样循环。

我的这种学习状态，自然学不好什么东西，考试前夕，其实
我也想过补一补，认真的搞好复习，把老师讲的要记的东西
记忆好，那样的话，即使成绩不是太好，但是及格应该是没
有什么问题的，可是我太过于贪玩了，即使知道这样做能够
拿到学分，但是我还是不自主的玩起了游戏，早上睡觉，没
有认真的去复习。到了考试的时候，老师在考试前也说了不
能拿手机出来，也要调成静音。很多同学都这样做了，而我
心想，既然带了手机，那到时候可以趁老师不注意，把答案
搜索出来，这样的话，就能够把题目做好了。我们是个大教
室，很多同学一起考试，老师如果巡视起来，其实是有盲点
的，如果我利用的.好，还是可以搜索的，可是老师实在是太
精明了。一开始就发现了我们几个不认真做题，在那里干耗
的同学，因为不会做题目，所以我们居然懒到题目都不认真
审核，只想着老师去巡视，这样我们好抓紧时间搜答案。

我们的异常行为早早的就被老师锁定了，渐渐的时间过去了，
我们开始看题目，想着应该怎么找答案，时间过了一半，我
就开始拿出手机开始搜索答案，一开始的时候很顺利，还是
找了几个答案，做了题目，但是有些题目的确不好找答案，
而我的行为确是引起了老师的注意，我真苦苦的搜寻答案的
时候，巡视的老师出现在我的面前，我就这样被抓到了。不
仅是没有了学分，要重修，而且我这种不诚信的行为也是给
我自己的品德蒙了一层阴影。老师，我知道错了，我会好好
重修，不再懒惰，今后不再作弊了。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

带手机作弊检讨书反省自己篇三

尊敬的老师：

您好！

昨天我们的期中考试结束，然而我在考试期间，犯下了一个
很重要的错误——作弊。这件事情我真的非常抱歉，我还是
用手机进行作弊的，作弊时被监考的老师发现了，手机被没
收了，思来想去，我还是决定向您写下这份检讨书，坦白自
己的错误。

在这学期里，我承认我没有好好的读书，我的心思越来越涣
散，心思完全不在学习上，注意力很难集中。在上课期间，
我总是在开小差，或者和别人讲话，任课的老师提醒了我好
几次我也没有改正过来。我以前很喜欢考试的，因为我觉得
考试能够检验我自己的学习程度，但是现在我稍微能够理解
那些不喜欢考试的人的心情了。我对自己这学期学到了些什
么？能拿到多少分？都非常的清楚，因此我完全能够想象到，
这学期几乎没怎么学习的我能够拿到多少分，那是一个我无
法接受的分数，所以我选择了作弊。

在考场上，当我觉得作弊时，心里不由得产生了一丝压力，
我之前没有多少作弊的经验，所以需要作弊的时候我的内心
十分的慌乱，大概是因为我表现的太明显了，所以我作弊时
被一眼看过来的监考老师发现了。那是我人生中第一次如此
的紧张，宛如一个等待着审判的犯人，老师走过来没有多言
多语，向我伸出一只手。我本来还想在挣扎抢救一下，可当



我看到老师严厉的眼神时，我就知道我完全没有机会了，我
把手机放在她的手上，看着她转身，回到讲台上，继续用如
鹰一般的目光扫视着教室。由始至终我都没有回头看过，我
总觉得好像周围人好像都在看着我，这件事大概会成为这间
考场考生事后的`笑谈吧。

这件事情我真的非常的后悔，我不仅失去了手机，成为众人
的笑谈，还因为这件事情影响到了心态，本来就不太好的成
绩又下降了些。老师，我真的知道错了，我不应该带手机来
学校，更不应该用它来作弊，考生就是用来检验学生学习成
果的，我如果作弊的话，那这场考试对我来说就毫无意义。
而且就算作弊成功了，我的成绩也是不真实的，在下一次考
试里就会暴露这点，作弊纯粹是为了满足自己的虚荣心罢了。
我认识到了自己的错误，老师能不能原谅我这一次，我保证
不会再作弊了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

带手机作弊检讨书反省自己篇四

尊敬的xx老师：

您好！

我是在这次考试中用手机作弊的学生xx，我已经对我所做出的
事情好好的反省了，我更是明白这样的行为是犯下了非常大
的错误，我愿意接受来自老师和学校的非常严厉的处罚。



我很是内疚自己会出现这样的事情，我更是没有想到自己竟
然会有一天做出这样不可原谅的事。在被抓之后我整个人都
懵掉了，我完全不知道自己接下来面对的东西都是什么，更
是非常的不能够理解日后的生活是那般的难受与不容易。现
在的我就已经没有对我的人生负责，更是没有做好自己身为
学生应该做好的事情，当然也没有将自己的人生有很好的规
划。

这次用手机作弊的事情，我很是后悔，我当时是真的非常的
糊涂，竟然试图用手机来让自己获取更高的成绩。学习本来
就是我自己的事情，就是应该要自己去努力，而不是就靠着
这些电子产品去让自己有所收获。我这次的行为更是都已经
是违反了学校的制度，更是违反了我身为学生应该履行的义
务。在这里我想要向老师承认一点，之前的那些作业我也基
本都是靠手机抄袭而来，我的行为让老师失望了，很是对不
起。对于这次的考试也正是由于我之前就没有认真去学习，
都是靠着手机蒙混过关，所以在考试前才会想到如此的方式，
现在我才慢慢知道自己是做错了，才慢慢明白自己的如此行
为是极大的错误。

对于数学一直以来都是我的弱项，就算是我有很努力去学习，
但是都还是没有办法真正的做到自己想要的一切，我更是非
常的期待自己在生活中的成长，我也相信在之后的生活中我
都是会尽力以严格的要求来管理我，让我可以在以后的生活
中得到更多的成长。我相信只要自己有信念便一定是可以将
数学学好，接下来我都会认真的投入到数学中让老师能够看
到我的改变，更是明白我是真的可以变得更加的优秀。

从这次的事情上我也是慢慢的知道自己下一步应该要好好的
奋斗，更是要尽力让自己在接下来的生活中去慢慢成长。学
习是我身为学生非常重要的一件事，我应该要将自己所有的
心力都用于学习，更好是要尽力坐好自己身为学生应该要做
到的事情。这一次的事情我也感到非常的难过，更是非常的
期待自己能够在以后的生活中去慢慢成长。一次的错误就完



全可以让我得到改变，更是已经找寻到未来的方向，所以我
坚信自己是一定能够将我自己的生活都打造得非常的好，更
是会让我在学业上有一定的成就。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

带手机作弊检讨书反省自己篇五

尊敬的老师：

您好！

对不起，在这一次的期中考试中，本人让您失望了。在考试
中作弊，这本就是一个欺骗老师也欺骗自己的行为，本人还
使用了手机在期中考试这一全校性的考试中作弊，这不仅是
给老师给自己丢脸的事情，亦是给班级抹黑的事情。本人在
此，郑重地向老师您道歉，也想我们班的同学道歉，本人这
次期中考试中所做的事情连累了大家，不奢望得到大家的原
谅，但还是请大家读完我的这份检讨书。

回想本人这次的期中考试用手机作弊事件，大概是本人自暴
自弃的一次“犯罪”行为吧！本人的成绩，在这次期中考试
之前，一直都还是保持着中上游的成绩，这样的成绩还是不
至于需要作弊才能及格的，但近来期中考试之前的那段日子
里，本人就像是生了一场大病似的，怎么样都学不进去，每
天学习和焦虑互相耽误，到了半夜还睡不好觉。

要说我贪玩去了吗？并没有去贪玩，可我的时间不知道怎么



就都花费在了学也学不进去上，没睡好进而又大耽误了第二
天的学习，整个人就像是一个恶性循环的系统一样在“运
转”着，直到期中考试马上就要来临了，我对于学习成绩，
心里却没有一点儿底，不说保持中上游的成绩，我甚至开始
担心起自己会不会不及格了。

也就是在这种怎么努力也学不进去，又开始担心自己会不会
不及格时，本人动起了在考试中作弊的歪念头。本人是深知
作弊是违纪的不好事情的，但我的成绩如果下滑到了不及格，
这将带来的后果也不亚于违纪这件严重的事情了。不仅要遭
受到老师的批评，而且还要被我的爹妈爆打一顿。可我在考
虑问题的时候，还是疏忽大意了。我考虑了本人考试不及格
带来的`严重后果，却忘记了考试作弊被发现的严重后果。现
在再想想，真觉得自己蠢到了家。我想，这种愚蠢也是本人
这段时间学不进去而带来的一连串反应吧！

老师，通过深刻的自我反省，本人已经意识到自己的错误了。
以后再有考试，本人绝对不会再用这样下三滥的自欺欺人的
手段来应付了。我会选择在学习遇到困难之时，及时向老师
求救，再从根本上调整自己学习的状态，再用真实的成绩去
考出满意的好成绩来！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

带手机作弊检讨书反省自己篇六

尊敬的主任：



您好！

我是高中xx班的一名学生，在本次的期中考试中用手机作弊，
被监考老师发现，给同学们带来了严重的负面影响，我对此
感到深深地后悔，特在此做出深刻检讨。

保证考试的公平公正是每个学生都应该做到的，可我却在考
试中作了弊，这的确非常让人失望，我在此将我作弊的原因
和过程全部说明，希望老师酌情处理。在x月x日这天是期中
考试，而且在期中考试结束后，按照惯例都会举行家长会。
可我在学校的成绩很一般，而且最近在学习上的情况也不是
很好，我觉得我在这次考试中难以考出好成绩，所以我就起
了歪心思。

当xx考试开始后，我就开始做题目了，碰上了会做的就做，
不会做的就先放着，因为很多的题目比较费时间，如果不能
快速解解答的话就会让我写不完试卷。当我把简单会做的题
目做完后，我发现还剩很多时间，可还有挺多的题目没做，
这些题目占分挺多，就是我不会写。在大致估算我的得分后，
我觉得分数太低了，根本就让我没法在班上取得一个较好的
名次，所以我趁着老师不注意，拿出了我放在裤子中的手机，
一边注意着老师一边用手机查询答案，监考老师也没有太关
注我，这让我顺利的用手机查到了不少答案，并把我之前没
写的题目补上了大半。

直到这次xx考试结束时，我也没有被老师发现，这让我尝到
了作弊的甜头，于是在接下来的xx考试中，我也做好了作弊
的准备。由于xx考试难度比较大，而且我在平时上课时对
于xx课也没有兴趣，因为太难太抽象了，所以我一直在xx这
门课中是处于掉队的状态。在xx考试开始后，我还是和之前
一样，先把我会写的题目做完，在剩下一些不会写的题目后，
我开始用手机查询答案了，我一边用余光看着老师，一边看
着手机。



可我不会写的题目太多了，所以我一直频繁的看手机，这直
接引起了老师的注意，他从我的后面悄悄的走过来，这让一
直盯着手机的我完全没有反应过来，在我看到一只大手直接
从我眼前穿过，拿走我的'手机后，我的心跳都加速了好几倍，
额头上也冒出了冷汗。最后，我被监考老师没收了试卷，记
录下名字后被赶出了考场。

随后，我的班主任找到我进行了谈话，在他的严厉批评教育
后，我也知道了我的错误，我不该因为想得到好成绩而去作
弊，因为这种虚假的成绩完全是没有用的，不仅欺骗了老师
和家长，也是对自己学习的不负责，更给同学们造成了恶劣
的影响。但是请主任放心，我从今往后绝对不会再出现考试
作弊的情况了，我一定会努力学习，争取赶上课程，在以后
的考试中给我的老师和班级争光！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

带手机作弊检讨书反省自己篇七

尊敬的校领导，系领导，你们好：

我是xx大学xx学院xx专业xx级的一名学生，我叫xx，在参加年
度高数考试中作弊，现在我面对大家做最为深刻的检讨。

针对此次我的考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理和对自
己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识的匮
乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我深知
问题的严重性，影响的广泛性和对学校的负面影响深度，现



在我将我的认识和体会向大家做一个汇报，希望能在我知道
和反省错误的同时，给予我帮助和支持，让我能在以后的学
习和工作生活中，摒弃恶习，扎实学好专业课，做一个对社
会有用的人。

首先，是我对专业课考试的认识不够

在此次考试中，我没有认识到考试的重要性和对学生年度知
识考核的严肃性，针对考试评估，我没有端正自己的态度，
采用了投机取巧的方式来应付，完全忽视了学校对学生在德
治上的引导和教育，同时也辜负了在远方遥望着我学业有成
的父母，对我等谆谆教诲的师长的教育，在生活中耐心帮助
过我的学长和同学，正所谓“一失足成千古恨”，在事情发
生后，我将自己封闭起来，认真的考虑这次作弊事件中我所
犯下的错误，我在得到那么多人的帮助下，没有将老师所教
授的课程学习好，没有将所学知识融会贯通到我自己的思想
中，是第一个错误;在没有学好专业课，而是采取投机取巧的
方式来应付考试，忽视学校的校规校纪是我所犯的第二个错
误;在我犯错之后，我认真的反省了自己，考试是严肃的，校
规校纪的制定是对学生正常生活秩序起到引导作用的，而我，
完全没有看到这种本应该严肃认真的考核方式，完全无视了
对自身考核评定的大好机会，这将是我一生的损失，也是因
为我青春路上的一次开小差，更是我成长路上的一次教训，
因为我不光伤害了我自己，在我将得到应有的处罚的同时，
我还使得大家为我的学业操心费神，我知道自己错了，错的
那样的无知，也错的那样的令人耻笑，但是我希望学校不要
因为我的一时犯错，而完全放弃我，我希望能够给我一个改
正自己错误的机会，让我在以后的学习中用更多的努力来弥
补。

其次，是我对作弊考试的侥幸心理

在这种综合考核学生整体能力和学习成绩效率的时候，我没
有摆正自己的位置，没有很好的认识考试的重要性。而是采



取了作弊方式来应对，而且在作弊中存在着侥幸心理，以为
这样做无人知晓，想以虚假的方式骗取对自己一年学习的评
估，这是对自己的不负责任，同时也伤害和连累了同学，以
自己侥幸的方式是不可能通过对个人的考核的，我在此次考
试中不光失去了对自己评价的机会，更加失去了对个人道德
的考核机会，我因为一时的不理智，而犯下了如此大的错误，
这会是我一生的教训，更会是我在以后成长中的一个警钟，
以后我会在这个警示牌下认认真真学习，坦率做人，坦诚做
事，完全按照国家所培养的合格，优秀毕业生的方向努力。
古人讲“以史为鉴”，我则会以此为鉴，为我以后的学习生
活点亮明灯，压力面前我不会再退缩，我会勇往直前，踏踏
实实，认真学习，用更多的努力来弥补我所犯下的错。

检讨人：

时间：

带手机作弊检讨书反省自己篇八

尊敬的老师：

您好！

这次考试，我由于准备不足，而且平时的时候也是没有认真
的去学习，导致我考试的时候，根本就没有头绪，如果考不
好，那么学分也是没有，又要重修，我也是很担心，所以就
拿出了手机来想着找答案，但我这种作弊的行为被老师发现
了，我很不应该，平时的不认真，考前也不好好的听老师讲
考试的要点，我这种学习的态度，本来就应该要去好好的重
修以下，而且我也是不能作弊，这是一种很不好的行为，我
要检讨，并且也是要在下学期认真的去听课，不能再干这种
不学习的事情了。

也是我到大学来了之后，熟悉了大学的生活，觉得很放松，



也老师没怎么的管，我就觉得来上课太累了，还不如去玩，
在学习这件事情上就不重视了，即使是来了上课，我也是很
多时候躲在下面玩手机，而不是认真的去听老师讲课，一个
学期下来，我好多课本跟刚买的时候一样，都是新的，压根
没有把学习学好，也是导致我到了考试的时候，没有什么知
识的储备，自然也是无法去把试卷给做好的，而作弊也就成
了我想要拿到学分的一个途径了，可是这种行为却是很不道
德的，而且也是对我完全没有一点儿的好处，我也不应该去
这样的做，毕竟真的认真学到的东西才是有用的。即使这样
拿到了学分，可是以后，我还是没学到东西，甚至觉得反正
作弊可以，干脆什么都不学了，那毕业之后，我也是没有一
技之长可以去做好一份工作了。

作弊是不可取的，其实从小开始，老师就教过我们，不能在
考试里面作弊，以前没上大学的时候，我的考试成绩也是不
错，从来也是没想过要去作弊的，也是以前老师也管得严，
但一松懈下来，我却在这方面就没有自觉了，我而今也是醒
悟过来，无论老师管不管，严不严格，其实学习都是自己的
一个事情，如果自己都不去重视，其实怎么样都会学不好的，
现在我也是明白了，我必须要自觉起来，不能松懈和懒散，
只有自己努力的去做，认真的学习，那么才能把学分拿到手，
而不能通过这种歪门邪道来获取学分，而且学到的东西也是
自己的，必须重视。

老师，这次的错误我已经意识到了，以后也一定不会作弊，
我也是会把这门科目好好的去重修好，让自己有收获，不再
懒散了。

此致

敬礼！

检讨人：xxxx



20xx年xx月xx日

带手机作弊检讨书反省自己篇九

尊敬的老师：

您好！

对不起。我想了很久，但是除了这句之外，我不知道怎样来
面对您，也不知道怎么去回答您的责问。真的，很对不起。
我知道，我一直都不算是一个好学生，成绩不好，体育一般，
在您的班上，除了安静，可能就没有一点儿优点了。可是，
在这次的考试中，本该在今年最后努力一把的我，却莫名的
冒出了作弊的念头。

年年都拿着一样的成绩，中下的水准让我一直不知道怎么去
面对家人的询问。他们每年都问，但是我每年都拿不出让他
们满意的成绩。即使如此，可他们还是没有放弃我，依然在
我的身后默默的努力，关心我的生活，但是在最近，就算回
去他们也不常提起我的成绩了，我知道他们是怕更加的打击
我，但是我也知道，他们依然在期盼着我能拿着成绩回来的
那一天。

可是当时的我没有觉悟，虽然安静，可是我的心却更本没有
放在课堂上，早就放飞到了天际之中。留在教室的只是一具
空壳，这才是我显得安静的原因。

但是，再次遇上了考试，让我想起了家中父母的期盼。可是，
显然在这一个学期里，我这副空壳没能装进去什么知识。面
对着干净的课本，我甚至难以想象可能要考的知识点是什么！
这让我感到焦急，感到烦躁。正是再这样有些自暴自弃的情
况下，我想到了我们在考试中最常用的个“提升成绩”的方
法――“抄”！这个想法是突然的，是意外的，但却是那是
我那混乱的.脑袋里唯一能想出来的“捷径”。



有了想法，虽然有些抗拒，但是我也慢慢的将这个想法付诸
于现实。但是，我却忘记了，在这期末的神圣的考场中，老
师是不会允许这样的事情发生存在的！在被发现之后，我感
到了非常的后悔，也感到非常的懊恼。这样的错误，不是让
我比之前的错误更加的糟糕了吗？之后又会怎么样，老师的
失望，父母的叹息。我已经不知道该怎么办了。

但是老师却依然没有放弃我，您对我的教导，让我重新的认
识了自己，让我重新看到了希望！在考试中作弊，我很抱歉。
这是我没有好好的遵守考试的公平的原则，在这样的情况下
拿到的分数那给父母，也只能换回虚假的笑容。当下次的谎
言被拆穿，会远比成绩不好让人失望无数倍。我会好好的回
去和父母道歉，在今后，我也会好好的努力，争取在下次的
时候，拿到属于自己真正的好成绩。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


