
最新讲规矩有纪律心得体会 讲规矩有纪
律专题讨论总结(模板5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

讲规矩有纪律心得体会篇一

讲规矩守纪律是我们党的光荣传统和独特优势，严明的纪律
和规矩是我们党区别于其他政党的一个鲜明特征，是保持党
的团结统一，增强党的凝聚力战斗力的重要保证。讲规矩守
纪律是领导干部党的观念强不强的试金石，党员领导干部必
须以更强的党性意识、政治觉悟和组织观念要求自己，将守
纪律、讲规矩内化于心、外化于行。讲规矩守纪律是解决党
内存在的一系列问题的根本之策，是建设法治国家走向法治
社会的基础。

讲规矩、有纪律，具体到学校，就是要“依法依规，从严从
实”。依法是指依法行权，即要有依法治校的理念、要有遵
纪守法的意识，要在国家法律体系的框架下想做事、能做事、
做成事、不出事，特别是执行好高等教育法;依规是指规矩办
事，要求全校教职员工要模范遵守上级各项规定，自觉执行
学校各种制度规章、条例规定、程序规范及明令禁止等，遵
循湖南理工学院章程办学，特别是党员领导干部要有强烈的
党纪、政纪、法纪和政治规矩意识。从严，即作风严谨、制
度严密、管理严格;从实，即结合实际，强调实践，突出实效。

讲规矩、有纪律的落脚点是要有作为。作为新时期的各级领
导干部，干工作、做事情固然要遵规守矩、讲纪律，面对当
前繁重而艰巨的改革发展任务，更要按照组织要求勤于履责、
勇于担责、敢于负责，在敢于担当中大胆作为，在真抓实干



中建功立业，创造经得起实践、人民、历史检验的业绩。

“讲规矩、有纪律”是对每一个共产党员的考验，是检验一
个共产党员的基本标准。希望今天参加学习的同志继续加强
学习，将“讲规矩、有纪律”落实到我们具体的工作、学习、
生活中去，为学校“十三五”发展规划的顺利实施更好地汇
聚正能量，更好地团结全校教职员工积极主动做好工作，凝
心聚力，奋发有为，为建设有较高社会影响力的特色鲜明的
地方大学贡献力量。

学校开展“两学一做”专题学习教育，是为了更好地凝聚人
心，解决问题，加速发展。只有牢固树立“讲规矩、有纪
律”的意识，才能增强我们的思想自觉、行动自觉，“讲规
矩、有纪律”是改善我们工作作风的必然选择，“讲规矩、
有纪律”就是要求我们依法依规行使自己的职权，做好自己
的工作。

讲规矩、守纪律的政治要义在于对党忠诚;讲规矩、守纪律的
底线指向是个人干净;讲规矩、守纪律的责任内核在于敢于担
当。切实力行遵规守纪，谋好学校发展大事，一是要做
好“合”的文章，注重加强协作配合。每一个党员干部都要
站在全局的角度来开展工作、推动工作，积极维护学校整体
利益，争取集体荣誉，树好集体形象。今年是学校的换届年，
要真正把纪律和规矩立起来、严起来、抓起来，以铁的纪律
确保换届工作圆满完成。二是要做好“立”的文章，健全完
善规章制度。讲规矩、守纪律，既要“破”，破除各种积弊，
更要“立”，建立制度机制。要进一步健全促使党员干部讲
规矩守纪律方面的制度和推进精细化管理的制度，实现规范
化管理，促进学校工作再上新台阶。

讲规矩有纪律心得体会篇二

日前，xx市通报了9起发生在群众身边“雁过拔毛”式腐败典
型案件(6月13日《三湘风纪》“反四风曝光台”)。xx市车辆超



限超载和家检测站二大队二中队中队长颜铸、工作人员周琼、
匡传石和娄星区农路局路政执法大队副队长彭建军等人在执
法过程中收受“好处费”等问题赫然在《通报》之列。这些
吃拿卡要、贪污受贿、玩忽职守、挪用公款等问题的出现，
就是相关行政执法人员不明是非、不守纪律、不讲规矩，缺
乏对法律法规的敬畏意识，进而引发“雁过拔毛”式腐败行
径，归根到底是没有将自身的意识和行为装进“制度的笼
子”。

“守纪律”和“讲规矩”这两个词近两年来高频出现，习
在xx届中央纪委五次全会上，多次阐述严明党的政治纪律和
政治规矩的重要意义，着重强调“把守纪律讲规矩摆在更加
重要的位置”，这是党员干部无论在任何情况、任何条件下
都要坚守的行动指南和行为导航。人不以规矩则废，党不以
规矩则乱。如若纪律不明、规矩不严、执行不力，就会“病
毒”蔓延、堕落腐化、权力任性，才会发生xx市9起发生在群
众身边“雁过拔毛”式腐败典型案件。

北雁南飞，定成一字人字，有规有矩，因此能抵南而御寒；
察看后土，各行蚁严格分工，有规有矩，因而化渺小为强力。
“守纪律讲规矩”不仅在自然世界中不可或缺，在人类文明
发展进程中影响也尤为深远。西周时周幽王为博褒姒一笑，
不顾与众诸侯的共同约定，在没有外敌入侵时仍任性地点燃
了烽火台，戏弄了诸侯，最终导致犬戎攻破镐京。不依照规
矩行事只能自取灭亡，守纪律讲规矩方能传颂千古。三国时
期，马谡罔顾军法、任性妄为、失守街亭，诸葛亮虽赏识其
聪明才干不忍杀之，但最终只能维护军法威严挥泪斩马谡，
不仅安抚了蜀国朝野上下，同时赢取了失落的民心。只
有“守纪律讲规矩”，才能保证统一意志、统一行动、统一
步调，有效防止权力任性。反观当今社会的党员干部，倘若
不守纪律、不重规矩，就如同无缰之马、无舵之船、无线风
筝，一不留神就会丧失自我、迷失方向；国家政党不守纪律、
不重规矩，就好比一盘散沙、一堆乱麻、乌合之众，极难形
成凝聚力与战斗力，甚至会严重危害党和国家的肌体健康。



对于一个党员，纪律是高压线；对于一个政党，纪律是生命
线。观察那些社会“大蛀虫”堕落轨迹，如建国初期的刘青
山、张子善，现如今的刘铁男、李东生等，都是从不守纪律、
不讲规矩、权力任性开始起步。山西“塌方式腐败”、中石
油腐败窝案、发改委“审批崩塌式腐败”等大要案，一定程
度上也可以归结于不守纪律、不讲规矩结出的“恶
果”。“守纪律讲规矩”对党员干部既是约束也是爱护，既是
“高压线”也是“保护伞”，既是用权履职的“紧箍咒”也
是成长道路上的“安全带”。凡善怕者，必身有所正，言有
所规，行有所止。“守纪律讲规矩”的党员干部才能始终坚
守道德理念、始终牢记肩头责任、始终对权力心存敬畏，自
觉将“权力关进制度的笼子里”，给权力涂上“防腐剂”、
念好“紧箍咒”，不闯红灯、不越雷池、不触“高压线”。

每一段行程的跨越、每一次荣耀的建立、每一个丰碑的屹立，
靠的是全党统一意志、统一行动、统一步调。党员干部要做
到严以修身、严以用权、严以律己，各级组织部门要积极引
导党员干部树立正确的人生观、世界观和价值观，各级纪检
监察部门要充分发挥监督检查职能，防止权力违法滥用。只
有真正将“守纪律讲规矩”内化为全社会的思想自觉与行动
自觉，切实把党要管党、从严治党各项要求落到实处，才能
防止权力失控任性跳出“制度的笼子”，才能不断增强党的
创造力、凝结力与战斗力，才能推动社会主义事业不断向前
发展。

讲规矩有纪律心得体会篇三

在xx届中央纪委第五次全会讲话上，着重强调要“加强纪律
建设，严明政治纪律和政治规矩”，“把守纪律、讲规矩摆
在更加重要的位置”。“政治规矩”由此被提升到新的高度
加以重新认识和深化理解。应该说，自建党始到现在的管党
治党、从严治党，确立规矩、讲究规矩、遵守规矩，一直是
我们党的优良传统。



这段时间以来，多名党和国家高级领导干部纷纷落马、坠入
法网、身陷囹圄，追溯其根源，其中之一便是政治规矩的丧
失。内心缺少敬畏、行动缺乏底线，进而恣意逾越雷区、触
碰带电高压线。他们认为只要不犯大错，顺手捞点“无伤大
雅”，于是，一有蝇头微利就蠢蠢求之，一有小便宜就据为
己有；或者他们心存侥幸，以为只是“天知、地知、我知”，
于是，攫取私利视若无人，捞取钱财肆无忌惮。殊不知，一
件小事可以毁了声誉，一次非法伸手可以毁了一生。

人生在世，草木一秋。要让短暂的人生焕发出光彩，就必须
事事谨慎、时时小心，不能有违背党纪国法的错误想法，尤
其是我们的党员干部，身在这样的特殊岗位上，更要清正廉
洁，牢固树立守纪律、讲规矩的思想意识。

一是要不间断加强思想政治理论学习，不断锤炼党性，加强
自身修养，要向前辈学习，经常性自纠自省，不断提升自己。
二是要积极通过多种形式，关注党员干部精神状态。要切实
树立“预防在前，惩处在后”的观念，对党员干部的警示教
育不敷衍。从思想上树立讲政治、守规矩的观念，恪尽职守，
不跨越纪律红线。三是严肃查处干部违规违纪行为，绝不姑
息。针对违规违纪案件，要严格按照程序予以查处，并严肃
追责。典型案件，要及时曝光，给干部以警醒，严格按
照“三严三实”的要求，兢兢业业为群众服务。

讲规矩有纪律心得体会篇四

日前，xx市通报了9起发生在群众身边“雁过拔毛”式腐败典
型案件(6月13日《三湘风纪》“反四风曝光台”)。xx市车辆超
限超载和家检测站二大队二中队中队长颜铸、工作人员周琼、
匡传石和娄星区农路局路政执法大队副队长彭建军等人在执
法过程中收受“好处费”等问题赫然在《通报》之列。这些
吃拿卡要、贪污受贿、玩忽职守、挪用公款等问题的出现，
就是相关行政执法人员不明是非、不守纪律、不讲规矩，缺



乏对法律法规的敬畏意识，进而引发“雁过拔毛”式腐败行
径，归根到底是没有将自身的意识和行为装进“制度的笼
子”。

“守纪律”和“讲规矩”这两个词近两年来高频出现，习
在xx届中央纪委五次全会上，多次阐述严明党的政治纪律和
政治规矩的重要意义，着重强调“把守纪律讲规矩摆在更加
重要的位置”，这是党员干部无论在任何情况、任何条件下
都要坚守的行动指南和行为导航。人不以规矩则废，党不以
规矩则乱。如若纪律不明、规矩不严、执行不力，就会“病
毒”蔓延、堕落腐化、权力任性，才会发生xx市9起发生在群
众身边“雁过拔毛”式腐败典型案件。

北雁南飞，定成一字人字，有规有矩，因此能抵南而御寒;察
看后土，各行蚁严格分工，有规有矩，因而化渺小为强
力。“守纪律讲规矩”不仅在自然世界中不可或缺，在人类
文明发展进程中影响也尤为深远。西周时周幽王为博褒姒一
笑，不顾与众诸侯的共同约定，在没有外敌入侵时仍任性地
点燃了烽火台，戏弄了诸侯，最终导致犬戎攻破镐京。不依
照规矩行事只能自取灭亡，守纪律讲规矩方能传颂千古。三
国时期，马谡罔顾军法、任性妄为、失守街亭，诸葛亮虽赏
识其聪明才干不忍杀之，但最终只能维护军法威严挥泪斩马
谡，不仅安抚了蜀国朝野上下，同时赢取了失落的民心。只有
“守纪律讲规矩”，才能保证统一意志、统一行动、统一步
调，有效防止权力任性。反观当今社会的党员干部，倘若不
守纪律、不重规矩，就如同无缰之马、无舵之船、无线风筝，
一不留神就会丧失自我、迷失方向;国家政党不守纪律、不重
规矩，就好比一盘散沙、一堆乱麻、乌合之众，极难形成凝
聚力与战斗力，甚至会严重危害党和国家的肌体健康。

对于一个党员，纪律是高压线;对于一个政党，纪律是生命线。
观察那些社会“大蛀虫”堕落轨迹，如建国初期的刘青山、
张子善，现如今的刘铁男、李东生等，都是从不守纪律、不
讲规矩、权力任性开始起步。山西“塌方式腐败”、中石油



腐败窝案、发改委“审批崩塌式腐败”等大要案，一定程度
上也可以归结于不守纪律、不讲规矩结出的“恶果”。“守
纪律讲规矩”对党员干部既是约束也是爱护，既是“高压
线”也是“保护伞”，既是用权履职的“紧箍咒”也是成长
道路上的“安全带”。凡善怕者，必身有所正，言有所规，
行有所止。“守纪律讲规矩”的党员干部才能始终坚守道德
理念、始终牢记肩头责任、始终对权力心存敬畏，自觉
将“权力关进制度的笼子里”，给权力涂上“防腐剂”、念好
“紧箍咒”，不闯红灯、不越雷池、不触“高压线”。

每一段行程的跨越、每一次荣耀的建立、每一个丰碑的屹立，
靠的是全党统一意志、统一行动、统一步调。党员干部要做
到严以修身、严以用权、严以律己，各级组织部门要积极引
导党员干部树立正确的人生观、世界观和价值观，各级纪检
监察部门要充分发挥监督检查职能，防止权力违法滥用。只
有真正将“守纪律讲规矩”内化为全社会的思想自觉与行动
自觉，切实把党要管党、从严治党各项要求落到实处，才能
防止权力失控任性跳出“制度的笼子”，才能不断增强党的
创造力、凝结力与战斗力，才能推动社会主义事业不断向前
发展。

讲规矩守纪律是我们党的光荣传统和独特优势，严明的纪律
和规矩是我们党区别于其他政党的一个鲜明特征，是保持党
的团结统一，增强党的凝聚力战斗力的重要保证。讲规矩守
纪律是领导干部党的观念强不强的试金石，党员领导干部必
须以更强的党性意识、政治觉悟和组织观念要求自己，将守
纪律、讲规矩内化于心、外化于行。讲规矩守纪律是解决党
内存在的一系列问题的根本之策，是建设法治国家走向法治
社会的基础。

讲规矩、有纪律，具体到学校，就是要“依法依规，从严从
实”。依法是指依法行权，即要有依法治校的理念、要有遵
纪守法的意识，要在国家法律体系的框架下想做事、能做事、
做成事、不出事，特别是执行好高等教育法;依规是指规矩办



事，要求全校教职员工要模范遵守上级各项规定，自觉执行
学校各种制度规章、条例规定、程序规范及明令禁止等，遵
循湖南理工学院章程办学，特别是党员领导干部要有强烈的
党纪、政纪、法纪和政治规矩意识。从严，即作风严谨、制
度严密、管理严格;从实，即结合实际，强调实践，突出实效。

讲规矩、有纪律的落脚点是要有作为。作为新时期的各级领
导干部，干工作、做事情固然要遵规守矩、讲纪律，面对当
前繁重而艰巨的改革发展任务，更要按照组织要求勤于履责、
勇于担责、敢于负责，在敢于担当中大胆作为，在真抓实干
中建功立业，创造经得起实践、人民、历史检验的业绩。

“讲规矩、有纪律”是对每一个共产党员的考验，是检验一
个共产党员的基本标准。希望今天参加学习的同志继续加强
学习，将“讲规矩、有纪律”落实到我们具体的工作、学习、
生活中去，为学校“十三五”发展规划的顺利实施更好地汇
聚正能量，更好地团结全校教职员工积极主动做好工作，凝
心聚力，奋发有为，为建设有较高社会影响力的特色鲜明的
地方大学贡献力量。

学校开展“两学一做”专题学习教育，是为了更好地凝聚人
心，解决问题，加速发展。只有牢固树立“讲规矩、有纪
律”的意识，才能增强我们的思想自觉、行动自觉，“讲规
矩、有纪律”是改善我们工作作风的必然选择，“讲规矩、
有纪律”就是要求我们依法依规行使自己的职权，做好自己
的工作。

讲规矩、守纪律的政治要义在于对党忠诚;讲规矩、守纪律的
底线指向是个人干净;讲规矩、守纪律的责任内核在于敢于担
当。切实力行遵规守纪，谋好学校发展大事，一是要做
好“合”的文章，注重加强协作配合。每一个党员干部都要
站在全局的角度来开展工作、推动工作，积极维护学校整体
利益，争取集体荣誉，树好集体形象。今年是学校的换届年，
要真正把纪律和规矩立起来、严起来、抓起来，以铁的纪律



确保换届工作圆满完成。二是要做好“立”的文章，健全完
善规章制度。讲规矩、守纪律，既要“破”，破除各种积弊，
更要“立”，建立制度机制。要进一步健全促使党员干部讲
规矩守纪律方面的制度和推进精细化管理的制度，实现规范
化管理，促进学校工作再上新台阶。

曾经强调，“欲知平直，则必准绳;预知方圆，则必规矩。”
社会的正常运行需要规矩，党政建设如此，干部特别是青年
干部修身同样也需如此。

青年干部作为党和政府最新鲜的血液，与前辈们相比，有一
定的优势，比如拥有更高的学历、更开阔的眼界、更先进的
工具，但由于没有经历过革命战争的洗礼，理想信念不够坚
定，一路从学校走出来，并没有和群众建立深厚的感情等。
一直以来，市面上总是有许多所谓的“为官之道”、官场技
巧等的学问或书籍,也不乏被某些干部尤其是初入官场的青年
干部奉为“秘籍”，其中言语大抵逃不过溜须拍马、结党营
私、钱色贿赂等的所谓“捷径”，对那些有见地、有主见的
领导干部来说也许只是“博君一笑”而已，可对犹如一片白
纸的青年干部来说，如果真的照此行事不仅会误入歧途，虚
度了青春、枉费了精力，甚至最终可能锒铛入狱。

奉劝各位青年干部，为官那有什么捷径或秘籍，如果真有什
么诀窍的话，以我所见也无非就是“全心全意为人民服务，
虚怀若谷行谦虚谨慎”这句老话，前者是宗旨和信仰，让你
知所以然，后者为持身之道，让人有所敬畏。正如近年来，
我党通过“群众路线教育实践活动”、三严三实专题教
育、“两学一做”等活动，为新形势下党员干部如何修身做
人、为官用权、干事创业立下纪律规矩，说白了最终目的就
是要大家“守纪律讲规矩”，所以青年干部们一定要把“守
纪律、讲规矩”作为追求进步的“试金石”，修身律己、责
任在心，时时刻刻严格要求自己，这才是青年干部应该做为
政之道、成事之要和做人准则的真正“秘籍”。



讲规矩有纪律心得体会篇五

当下，全党上下正在深入开展“两学一做”教育活动。强调：
“要加强纪律建设，把讲规矩有纪律摆在更加重要的位
置。”对于党员干部来说，更要牢固树立规矩和纪律意识，
在讲规矩、有纪律上作表率。

非规矩难定方圆，非准绳难正曲直

“没有规矩，不成方圆。”实践证明，讲规矩有纪律是做好
工作、干好事业的重要前提，是对党员干部党性的重要考验，
也是检验党员干部对党忠诚度的 “试金石”。一个党员干部，
如果自行其是、随心所欲，就难免“踩雷”、“触电”，甚
至滑向腐败堕落的深渊;一个单位、一个部门，如果松松垮垮、
自由散漫，没有红线和底线，就会如无舵之舟般迷失方向，
导致问题丛生、错误连连。因此，广大党员干部增强讲规矩
有纪律的意识，尤为关键。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行

“天下诸事，贵在实践。”讲规矩有纪律决不能停留在喊口
号上，而应落实到每位党员的实际行为中。处处以各种规矩、
纪律为指南和准则，从一点一滴中强化规矩意识，在一言一
行上体现纪律要求。这样，才能做到知行合一，以知促行、
以行促知，将讲规矩有纪律内化于心、外化于行，最终达
到“从心所欲不逾矩”。

善禁者，必先禁其身而后人

“领导带头，万事不愁。”党员干部作为社会的带头者，应
牢固树立纪律和规矩意识，以身作则，率先垂范，充分发挥
示范带动作用。把讲规矩、有纪律摆在重要的位置，用铁的
纪律和政治规矩规范自己的行为，在讲规矩、有纪律上作表
率，以自己的实际行动感染和影响广大群众。只有这样才能



以上率下、从者如流，才能令出如山、令行禁止。

广大党员干部应努力树立坚定的政治信念，保持清醒的理论
头脑，培养高尚的道德情操。坚持公私分明、克己奉公，从
廉拒腐、清白如水，尚俭戒奢、艰苦朴素。在做好自身的同
时也敢于律他，勇于揭露和纠正工作中的错误，坚决同腐败
现象做斗争。践行讲规矩有纪律的时代要求，争做合格共产
党员。


