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演讲稿(实用7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高考百日誓师演讲稿学生篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

站在这里，一股紧张和激动的感觉油然而生。是啊，我们即
将迎来人生的第一个转折点，我们即将面临改变命运的一刻
了!三年洒汗一朝泪，有人欢喜有人愁。我们拼搏了三年，还
有最后一百天，我们要竭尽全力笑到最后还是松一口气与理
想的高中失之交臂?我想，大家都想笑到最后，和朋友一起度
过高中时光，学得更多的知识吧。

既然有成功的愿望，又怎能没有目标?我们需要一个目标，一
个可以让自己满意但又不是遥不可及的目标。要结合自身形
势，分析自己的优缺点，来确立一个切实可行的目标。当下，
我们面临的情况是考高中的人多，录取的名额少。如果第一
志愿录取不上，那便只能与高中无缘。而我们这一级的同学
升学考试的科目中，又出现了实验操作一项，我们就更应该
冷静下来，谨慎地制定目标。

所以，我们在最近一段时间里，便需要刻苦锻炼，让体育成
绩得到保障;认真做实验，让这一两个月间再诞生一个令人骄
傲的成绩!



一百天，很短，在生命的长河中就如同沧海一粟;一百天，又
很长，长到足以改变我们的一生。

要想诚如己愿踏入理想高中的大门，没有汗水倾注，也是绝
对不可能的。

我曾经读过一阕，是这样写的月下弄书简，流水逝韶年。也
曾惶恐思量，只为羡鳌间。风雨潇潇魂断，谁管朝朝暮暮，
斯人醉中眠。未晓涅盘苦，莫道雪霜寒。天涯念，蓝图展，
梦翩跹。前途遥远，炎黄应把锦衣穿。水水山山袅袅，隐隐
迢迢渺渺。纵苦泪三千，但洒汗如雨，任尔夜阑珊。

是啊，我们需要奋斗!我们还未经历涅磐之苦，又怎能抱怨当
下的小痛?阑珊夜中，又有多少莘莘学子在埋头苦读?或许横
向比我们没有实验文华好，纵向比我们没有上一届学哥学姐
强，但是，我们还有一百天的光阴，还有一百个阑珊之夜可
以洒汗三千。而且，我们还有信念，一个考高中的信念，一
个育才人不输他人的信念!

曾经有一个人，为了备战考试，更名为“冲”，想让自己冲
一把，他挑灯夜战，最终步入了清华园;曾经有一个人，为了
考上大学，夜宿菜窖而寒灯苦读，从倒数一跃成为了班里一
个考上大学的人!世上无难事，只怕有心人。若要功夫深，铁
杵磨成针。接下来，我们就要拼上这一百天，给这美好的初
中生活画上一个完美的感叹号!

语文、英语要扎实基础，把该背的知识全部背过;数学、物理、
化学要做熟基本题型，攻克高难疑点;政治、历史要严格按照
老师的'要求，严以律己，认真复习;体育要勤加锻炼，搏得
一个好成绩;理化实验要熟记基本操作，多多学习他人的优点，
互相指正缺点。

冲刺阶段是很重要的，把握得好的人，能将之前的努力集聚
迸发，甚至超水平发挥;把握不好，无论之前多么优秀都有可



能功败垂成。

我们可以错过太阳的光辉，因为明天朝阳依旧会升起;我们可
以错过一轮明月，因为抬头可以看见满天繁星;但是我们不能
错过拼搏的三月、奋斗的四月、汗水浸湿书卷的五月和那六
月的一飞冲天!六月的展翅，注定了我们一生的轨迹;六月的
飞翔，决定了我们一世的旅程!所以，努力吧，在剩下的一百
天里，竭尽全力，留下生命中最美好的回忆。不要在长大成
人后方才醒悟年少无为，不要在白首回头时方才悔恨碌碌终
生!

最后，祝愿同学们能取得一个好成绩，踏入理想的校园!

高考百日誓师演讲稿学生篇二

尊敬的各位家长、老师们、同学们：

春回大地，万象更新。在新学期刚刚启幕的今天，我们隆重
举行决战高考百日会战誓师大会，我感到十分高兴，十分给
力。师生们的豪言壮语、豪情壮志，响彻云霄、震撼大地，
令我激动，令我感奋，令我欣喜，令我热血沸腾！我看到了
必胜之师的威武和霸气，感受到了巨大的冲击波和正能量。
我为你们壮行，为你们喝彩，为你们加油！

20xx年高考，我校取得了前所未有的新辉煌，实现了里程碑
式的大跨越：全县前20名，我校全部包揽，全县前50名，我
校47人，前100名，我校90人；全县600分以上90名，我校74
人；500分以上624人，占全县41%，不仅在全县名列榜首，遥
遥领先，而且在全市名列第二。为此，市教育局杨华云局长
在全市中招工作会议上点名表扬育英学校。这是育英的荣耀，
更是育英前行的动力。让我们乘着胜利的东风，扬帆起航，
破浪前行，再创辉煌，再攀高峰。

本学年以来，通过广大师生的共同努力，我校整体工作呈现



出高标准、严要求、快节奏、高效率的'发展新常态，教学管
理水平和教学质量大幅提升。高三年级在韩奎安校长、李莉
主任的领导下，教学管理、教改教研、高效课堂、自主管理、
养成教育等各项工作搞得有声有色，颇有成效。几次全县联
考，成绩遥遥领先，令人欣慰。透过这些成绩，我看到了高
三老师们呕心沥血的汗水和同学们孜孜不倦的拼搏精神。20xx
年高考，我校取得了前所未有的新辉煌，实现了里程碑式的
大跨越：全县前20名，我校全部包揽，全县前50名，我校47
人，前100名，我校90人；全县600分以上90名，我校74
人；500分以上624人，占全县41%，不仅在全县名列榜首，遥
遥领先，而且在全市名列第二。

为此，市教育局杨华云局长在全市中招工作会议上点名表扬
育英学校。这是育英的荣耀，更是育英前行的动力。让我们
乘着胜利的东风，扬帆起航，破浪前行，再创辉煌，再攀高
峰。两位年级主任，象指挥打仗一样，排兵部阵，精心谋划，
起早贪黑，废寝忘食，把全部精力倾注在工作上；高三老师
们工作兢兢业业、任劳任怨。一天从早到晚，一干就是15、6
个小时。长年累月，日日如此。有的老师带病坚持工作，有
的宁愿牺牲亲情也不愿耽误同学们一节课，把整个身心献给
了自己的学生，献给了育英学校。老师们的大爱付出，让我
们敬佩，让我们感动！在此，我代表学校董事会、校委会向
全体高三老师表示崇高的敬意！向关心学生健康成长和学校
发展的各位家长表示衷心的感谢！

决战高考的大幕已经拉开，冲锋的号角已经吹响。

我希望全体高三教师要继续保持那么一种旺盛的工作斗志，
继续保持那么一种忘我的工作状态，继续保持那么一种追求
卓越的拼搏精神，全身心地投入到高考决战中来，务求20xx
年高考再上新高度，再创新奇迹。

各位同学，要有追梦的紧迫感、压力感和责任感，要把铮铮
誓言化作决战高考的实际行动，在奋斗中、拼搏中谱写人生



的辉煌，绽放青春的光彩。

感恩父母、老师，我们唯有勤奋刻苦，背水一战；

追逐人生梦想，我们唯有披荆斩棘，奋力一搏。

我坚信，有如此任劳任怨、能征善战的教师队伍，有如此充
满自信和拼搏激情的高三学子，20xx年高考你们一定能摘金夺
银，再铸辉煌，再创奇迹，为建校二十周年献上一份厚礼。
我等待着你们凯旋的喜讯，等待着你们胜利的捷报！

谢谢大家！

高考百日誓师演讲稿学生篇三

各位领导、各位老师、各位同学：

大家好!

在这万物竞发，充满生机与希望的春天里，我们召开了高考
冲刺誓师大会，这是催征的战鼓，进军的号角，这是为高三
学生壮行的最强音。再过110天，广大同学将走进高考考场，
接受祖国神圣的挑选。当年，我们跨入一中校门时，心中就
孕育着一个希望，为了这个希望，我们披星戴月，寒暑不停，
风雨无阻。春寒料峭中有我们执着的追求，夏雨滂沱中有我
们坚定的身影，秋风瑟瑟中有我们勃发的激情，冬日雪地上
有我们深深的脚印。三年中，我们的广大同学攻坚克难，读
书求知，培智养性，一步一个脚印走过来了，我们靠执着和
勤奋取得了一系列优异成绩。无论是全市统考，还是特长生
的表现，还是高校提前招生的录取，我们都取得了令人振奋
的优异成绩。在这三年中，我们广大同学由幼稚走向了成熟，
由轻狂走向了稳重，由犹豫走向了坚定，我们已具备了参加
高考、接受挑选的知识水平和心理素质，我们可以自豪和大
胆地向周围的人们说：我们这届毕业生的实力是雄厚的，高



考一定会取得历史上的最好成绩。

高考是一次综合性的考试，它有较强的信度、效度和区分度，
要想在这次大型考试中取得成功，想靠投机取巧是行不通的.，
它的成功需要实力、自信、方法和应变能力。行百里者半九
十，在剩下的最关键的时间里，希望同学们一如继往的学习，
不能在心理上有丝毫的懈怠，要树立信心，稳定情绪，以最
饱满的热情，最高昂的斗志，最刻苦的精神，最坚韧的毅力，
刻苦钻研，精益求精，勇于拼博，超越自我，在生命的历程
中留下闪光的足迹，创造自己生命的辉煌。我们老师真诚的
希望你们的明天更灿烂，生活更美好。作为并肩奋战的朋友，
在此，我代表高三教师郑重承诺：我们将一如继往，全身心
的投入到工作中，把自己的事情往后放，有你们的时刻，有
你们的地方，定会有老师的身影，风雨中我们将继续同行。
你们想深夜苦读，我们就是那永不燃尽的蜡烛，你们想起航
迎接风浪，我们就是你护航的风帆，你们要汲取知识的营养，
我们就是知识的粮仓，你们需要支持时，我们会用爱和智慧
搭起阶梯任你攀登，你们受到外界环境干扰时，我们将手挽
手筑起屏障，送一块净土任你们驰骋。天道酬勤，时不我待，
将相本无种，学子当自强，让我们共同用拼博扼住命运的咽
喉，用汗水撒播人生的希望，用自信铸就明天的辉煌，六月
将是我们收获的季节，我们一定能满载归航。

昔日的汗水即将折射出太阳的光辉，希望的种子已经萌发，
青春的巨龙已经腾飞，让我们共同祝愿：20__年高考定会创
造历史的辉煌。

谢谢大家!

高考百日誓师演讲稿学生篇四

尊敬的家长、尊敬的老师们、亲爱的同学们!

大家上午好!



狭路相逢勇者胜。我坚信，凭着我们初三同学的坚定决心，
凭着我们全体师生的拼搏精神，决战二零一三，再创中考辉
煌，再保会考成绩排名上台阶，在我们20xx届同学身上一定
能够变成现实!

不经风雨哪能出现彩虹美?不经寒霜哪有梅花扑鼻香?玉不琢
不成器，铁不百炼难成钢!同学们，你们只有从现在开始，把
一天当成两天，把一节课当成两节课，逐点过关，扎实完善
自己的知识网络，努力提升自己的理解能力，精心打磨自己
的答题能力，坚持百日苦战，坚持日日操练，就一定能够在
考试之日潇洒地出手亮剑，就一定能够在决战之日交出一份
满意的答卷，就一定能够报答老师三年的辛劳，就一定能够
不负父母的厚望，就一定能够实现20xx的梦想---坐进母校高
中的讲堂!

第一，一定要自信，自信，再自信。

三年的刻苦学习，你们已经打下了较为坚实的基础，中考只
是初中毕业的考试，不是学科竞赛，没有什么高难度的题目，
只要在老师的带领下抓住这一百天的时光，认真梳理知识，
查漏补缺，我相信一定能在中考中取得好成绩。

第二，一定要扎实，扎实，再扎实。

科学合理的备考复习方法可以帮助我们提高学习效率。希望
你们从今天开始能够严格按照老师的教学进度抓住每一天，
珍惜每一刻，珍惜每一分每一秒。希望你们紧跟与你们风雨
同舟三年的老师，珍惜每一个早读，上好每一节课，完成好
每一天的作业，弄懂每一个题目，不放过每一个疑点，通过
扎扎实实100天的点点滴滴知识积累和能力提升，就一定能够
登上中考成功的阶梯。

第三，一定要吃苦，吃苦，再吃苦。



在剩下的100天里，大家一定要抛弃一切幻想，丢掉一切侥幸，
排除一切干扰，做好吃大苦的准备，为了实现我们心中的目
标，鼓足勇气，迎难而上，勇于吃苦，乐于吃苦，以坚定的
信念和勇气，驾驭自己的生命之舟，驶向中考成功的彼岸!

第四，一定要坚持，坚持，再坚持。

如果把中考比作一次马拉松长跑，那么过去的日子里，我们
已经跑了一圈又一圈，到今天仅剩下最后一圈了，冲刺的枪
声已经打响了，但此时我们可能已经身心疲惫，可能已经力
不从心，但成功只属于关键时刻能够坚持的人。如果我们知
难而退，萎缩不前，那我们就会前功尽弃，饮恨中考，遗憾
人生。所以，我们必须忍住痛苦，咬紧牙关!我们必须迸发自
己最大的毅力，发挥自己最大的耐力，以最快的速度冲向终
点!在冲向终点的最后阶段，坚持，坚持，再坚持!

同学们，今天这个特别的日子也注定是一个难忘的日子。人
生难得几回搏，此时不搏待何时。既然选择了高山，我们就
要采摘雪域顶峰的雪莲!既然选择了大海，我们就要获取大海
深处的瑰宝!既然选择了中考，我们就要赢在夺取中考鏖战的
获胜!

我相信，有学校、家长做你们的坚强后盾，全力拼搏100天，
你们一定能够赢在中考!赢在20xx!六月的辉煌，就在你们手
中;未来的精彩，就在你们肩上!

最后，再次祝愿全体同学在20xx年中考中勇夺佳绩，再造辉
煌!

谢谢大家!

高考百日誓师演讲稿学生篇五

、老师、亲爱的同学们：



一百天卧薪尝胆，持之以恒的积累;一百天奋发图强，石破天
惊的畅想!

举胸中豪情，苦战百日;倾热血满腔，名题金榜。

与雷霆碰杯，笑傲六月;同日月争光，再创南中辉煌。

挑战人生是我们无悔的选择，决战高考是我不懈的追求，拼
搏一百天是我们今天的庄严承诺!

砥砺苦练苦考的意志，张扬乐学善思的个性。

坚守不骄不躁的心志。一百天我们将唱出青春无悔，一百天
我们将笑吟十二年的等待。

人生有多少个三年，但有多少个三年会比高中的三年更让人
难忘呢?13班的同学们，三年的烈日熔铸了我们的身躯，三年
的寒冬淬炼了我们的体魄，三年前的我们锋芒过盛，三年后
的我们大巧不工，我们在这三年里塑造出了让人刮目相看的.
自己!

是的，高考来了，我们真正的战场来了，但我们会胆怯退缩
吗?不会的，我们磨刀霍霍，披坚执锐，不就是要在这最后的
战场上披荆斩棘，所向披靡吗?即使没有人为我们擂鼓助威，
我们依然英勇无畏;即使没有人为我们击掌喝彩，我们依然绽
放光彩;即使没有人为我们洞悉天机，我们还是会竭尽全力!

百日誓师誓百日，我们高三最后的一百天能做什么?一百天可
以筑起长城一角，一百天可以让红军长征八千里，一百天可
以环游世界。13班的同学们，整整一百天呀，足够我们创造
出新的奇迹了!我们可以任由汗水浸湿我们衣裳，我们可以任
由黑发褪成银丝，但我们不能让时间从指尖流逝，不能任由
一分在我们的试卷上被吞噬!在高考来临之前，我们竭尽全力，
在高考的三天里，我们，竭尽全力!



不要开玩笑说我们的口号是，没蛀牙!我们的口号是：三年磨
刀终不负，百日修来榜上名!

高考百日誓师演讲稿学生篇六

尊敬的各位领导，各位老师、各位同学：

下午好！

今天，我们在这里隆重举行高三百日誓师大会，这是出征的
战鼓，进军的号角。100天，我们预备打一场漂亮的胜
仗。100天，我们预备收获三年的梦想。这是我们的希望，也
是我们的誓言。

三年前，我们播种了希望。

三年来，我们摸爬滚打，与困难斗争，与时间赛跑。回想过
去一千多个日日夜夜，我们阅读过可以垒成山的书籍，做完
了满天飞的试卷。我们有过成绩一步步上升的喜悦，也有过
成绩滑落的泪水，我们怀揣父母殷切的目光，我们描绘着心
中的蓝图。而今，我们也站在上一届学长学姐的加速起跑线
上，只等着那一声枪响，奔赴那高考的战场。

是实力、智力、毅力的检验，是精、严、细、实的比拼。经
历过高考的人，人生的阅历会变得丰富。经历过高考的人，
人生的色彩会变得绚烂。经历过高考的人，未来人生路上的
风浪会变得渺小。经历过高考的人，整个人生都会因此而变
得更富内涵。

同学们，在你匆匆前行的路上，你并不孤单，有学友同窗的
慰藉与共勉，有父母家人的叮咛与嘱托，更有我们师生艰险
共担，风雨同行。作为高三教师的代表，我倍感荣幸，在此
庄严时刻，我代表高三全体教师郑重承诺：



我们将精诚合作，集思广益，不言苦，不言累！潜心备课，
精心辅导，帮助每一个同学进步。我们将大爱尽责，关心每
一个同学！有你们的地方就有我们的身影，风雨同舟，艰难
共济！为了这一百天更加充实、更具实效，更能获得成果，
在此简单我也给大家提出点希望：

一百天的时间屈指可数，因此，我们要科学地计划，合理地
安排，确保每天，每个时段效益的最大化。要不骄不躁，踏
踏实实地面对高考。要把握自己，定位自己，既不要好高骛
远，又不要失去自信。要客观地看待分数，对待考试，战术
上要重视它，战略上要藐视它，要不断反思自己，用“我能
行”、“一切皆有可能”来激励自己，这样才能不断地获得
成功的自信，不断产生新的动力。

“学而不思则罔，思而不学则殆”，刻苦并不意味着蛮干，
不能在大海中迷失自我，因此我们既要刻苦学习，又要不断
思考，把握问题的'来龙去脉，做到“学而时习之”，要养成
良好的学习习惯，形成适合自己的高效的学习方法，最大限
度地提高学习效率，通过二轮专题复习，强化训练，不断发
现并及时强化各门学科的薄弱环节，修补最短的那块“木
板”，促进各学科平衡，彻底解决短腿现象，要确保“看书
复习，构建网络，习题训练，发现问题，纠错反思，不断提
高”的良性循环。

拼搏高考，良好的身体是第一要素，在这最后的关键时刻，
要注意科学休息，保持饱满的精神状态，在紧张的复习中不
断进行自我调节，把自己的身心调整到临阵时的最佳状态。

同学们，用你们青春的激情去拥抱每一轮太阳，用你们昂扬
的锐气去挫败每一个困难，用你们坚毅的斗志去超越每一个
极限！让我们携起手去战斗吧！黄沙百战穿金甲，不破楼兰
终不还。请x中的校园为我们见证：20xx年高考的辉煌必将属
于我们！谢谢！



高考百日誓师演讲稿学生篇七

、老师、亲爱的同学们：

同学们，在红城读书的这些年里，你们可能还记得军训的劳
累，教官的粗暴。或许我还记得学校运动会的热闹，以及娱
乐表演中的几起设备故障。但是你还记得你因为成绩低而流
泪吗？你还记得有一次因为学费减免的喜悦而狂笑吗？当然，
我们永远忘不了父亲对我们的期待，母亲在电话那头嘘寒问
暖。

无论我和你，这些都是我们美好的回忆。

时间流逝，从不等待任何人。时光飞逝，高三只剩下100天了。
高考对一个读书人来说就像爬山一样。有的人只是在山脚下
看热闹，有的人半途而废，有的人终于站到了山顶。当然，
不是每个人都能登顶，但尽力就好。不会爬并不可耻，面对
山退畏缩缩才可耻。我们要坚守信念，珍惜理想，一步一步
走下去！

现在我们正处在人生的分水岭，没有时间让我们去嘻哈，犹
豫，妄想，更没有时间去研究哪个班的女生漂亮，哪个班的
男生帅。

无论苦或甜，痛苦或快乐，高中只剩下100天。接下来的100
天，时间紧，任务重。我们不能犹豫，不能迷茫，不能得过
且过，不能自欺欺人。我们需要坚韧和执着，我们需要奋斗
和拼搏，我们需要一如既往地前进，永不退缩！

让青春无悔，高考决战。


