
最新体育活动安全应急预案(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

体育活动安全应急预案篇一

为了进一步加大学校细化管理的工作力度，把加强对学生的
安全防范教育落到实处，防止校园意外伤害事故的发生，及
时处理好各种突发事件，确保学校体育教学的顺利进行，特
制定以下应急预案：

1、应急预案

（一）遇有学生发生晕倒、抽搐等症状，体育老师立即将其
送往重型医院救治。如需到医院进一步检查、医治的，由班
主任和校医务人员或其他教师陪同到医院作检查、医治，同
时联系家长告知其情况。

（二）遇有学生四肢无力、面色苍白等症状，体育老师应立
即将其。送到医院进行检查、医治的，并通知班主任和其他
教师陪同到医院作检查、医治，并联系班主任向家长告知其
情况。

（三）学生在练习或活动中受伤时，先检查受伤情况再视情
况处理：

1）学生受伤较轻时，体育老师和同学应立即将其送往医院检
查、医治。由班主任联系家长告知其情况。

2）学生受伤较重时，体育老师应立即联系班主任将学生送到
医院作检查、医治，再由班主任联系家长告知其情况。



（四）发生上述条款情况立即向学校领导报告。

（五）分管体育教学的校级领导、教务主任、体育教研组长
对教师和学生进行调查、分析原因，及时作出处理意见。

2、防范预案

（一）要求体育老师牢固确立安全第一的.意识，把学生上课
及活动安全放在首要位置。

（二）体育课、体育活动课必须充分做好准备活动后实施新
的活动项目。

（三）按规定学生跳箱、跳马、长跑等课程项目必须事先做
好防护工作。

（四）高温时段学生体育课因地制宜，或安排到室内，以防
学生中暑。但体育教师都必须随课堂随学生先进行一切活动，
杜绝师生分离的教学活动。

体育活动安全应急预案篇二

学生在体育活动中，因活动保护不当造成的事故时有发生，
轻则挫伤、擦伤、关节损伤、肌肉抽筋、拉伤，重则造成骨
折、呼吸紊乱、严重休克甚至丧失生命。伤害事故一般发生
在球类活动、体操、田径运动和游泳等运动项目中。为在体
育活动中有效地预防各类伤害事故的发生，保护广大学生的
生命安全，特制订如下预案：

1、对预防体育活动伤害事故认识不足;

2、缺乏准备活动或准备活动不正确;



3、运动技术上的缺点和错误;

4、运动量过大;

5、身体机能状况不佳的情况下参加体育活动;

6、教学、训练和比赛的组织方法有缺点;

7、动作粗野或违反规则;8、场地设备不安全等。

9、意外突发事件。

1、加强思想教育、增强防范意识。中小学生好胜心强，经验
不足，思想上麻痹大意，缺乏预防事故的意识，教师要教育
学生树立“宁失一球，勿伤一人”的思想。

2、完善活动设施建设和管理。运动场地要保持平整，不应有
坑洼、石块等，地面不宜太硬、打滑;球架、球门要定期检修。

3、教学和训练、竞赛活动必须精心设计、严密组织、严格要
求、严格训练。

(1)建立良好教学秩序、重视课前准备;教师、学生着装规范，
必须穿着体育服装上课，学生不准穿皮鞋、有跟鞋、凉鞋，
女学生不穿裙子上课。

(2)精密组织教学，加强纪律教育。体育教师必须经常反复地
向学生进行遵守纪律、遵守常规、服从组织、遵守游戏规则
等方面的教育。

(3)培养学生自我保护、相互保护的意识。

(4)体育教师应掌握特异体质的学生情况，掌握合理的运动量、
注意区别对待。在运动量的掌握上，教师要随时注意学生的
生理反应，进行合理调整;教师对于病痛、体弱、伤残的`学



生要及时关心，安排他们免修、见习等。

4、重视准备活动、加强医务监督。教师应根据上课内容和气
候情况决定准备活动的内容，严禁不做准备活动就进入体育
活动，准备活动要充分、有针对性;学生应掌握自我医务监督
的常识。

5、加强保护措施。严格裁判、禁止粗野动作，不使用错误的
推、拉、撞等危险动作。

加强组织领导，建立和健全规章制度。

1、在场学生发现险情后要及时报告在场老师、卫生室保健老
师和班主任，紧急或情况复杂时还应及时报告学校领导;有关
教师应立即到达现场，了解伤者情况，判断伤情，先行急救;
遇到重伤的或不能判断伤情的，应及时送医院检查。

2、及时通知家长及其他监护人，以便作出救治决定，并作好
安慰工作。

3、保护现场、了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关
记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故处理做到事
实清楚，责任明确。

4、重大的伤害事故要及时上报市教育局。

5、事故发生在课上或因学校设施原因造成伤害的，根据有关
部门的相关规定，学校应承担责任的，必须在第一时间报保
险公司校方责任险理赔服务部。

6、前往医院探视，随时掌握伤者身体康复情况。



体育活动安全应急预案篇三

为了确保学生的身心健康和生命安全，认真预防校园伤害事
故，提升学校应对伤害事故的处理能力，依据教育部《学生
伤害事故处理办法》等法律法规要求和“预防为主、安全第
一”原则，建立应对迅速、处理及时的防范体系，制定本预
案：

1、学校应建立体育活动（体育课）的管理、规章制度。

2、学校内的体育器材、场地设施应有专人保管和维护，保证
安全使用。

3、体育活动（体育课）应有体育专职人员带领做好准备活动、
整理放松活动，保证学生身心健康参加体育活动。

4、体育活动过程、体育教学过程应符合相关部门的要求。学
生活动中保证体育专职人员在场指导。

5、学校体育活动应保证每班配备一名教师指导和管理。

6、学校应当科学、合理安排体育课和体育活动的场地，避免
同一场地挤满学生。

学校一旦发生学生伤害事故甚至伤及生命事件，应当遵循以
下程序应对处理。

1、学校应根据现有条件和能力及时采取措施救护受伤害学生；
情况严重者，应以最快方式将伤者紧急送至附近医院救治。

2、学生受伤较重时，体育老师立即打120救护或学校派车由
班主任、校医务人员或其他教师陪同到医院作检查、医治，
同时联系家长告知其情况。



（1）发生学生受伤较重情况时，要立即向学校领导报告。严
重伤害事故由学校在第一时间上报教育局相关部门。

（2）学校及时收集有关事故信息，并作好相应的记录、证据
资料的保存工作。情况严重的应保护好现场。

（3）学校通知保险机构介入。

总指挥：钱广书。

副总指挥：

市教育局安全监督科：

成员：

体育活动安全应急预案篇四

1、对于教师的要求

（1）在每学期开学的第一节课即室内课上，应对学生进行体
育活动方面的安全教育，阐明各项体育活动中所存在的危险
性和相应的防范措施，并对所教班级的所有学生进行体质健
康调查，对于有严重疾病而不能参加剧烈活动的学生进行登
记，并确保其不参加剧烈的体育竞赛活动。

（2）在实践课当中，教育学生严格遵守体育课课堂纪律，严
格按教师所要求的练习方法进行练习活动。在教授体操、球
类等有器械性活动时，教师要根据教学内容制定相关的保护
帮助和安全防范措施，并提前对场地、器材的安全进行检查。
避免教学事故的发生，安全要求和防范措施应按要求在预案
中体现出来。

1、在制定竞赛活动计划时要把安全放在首要位置，每项竞赛



活动都要制定相应的安全预案，并上报主管部门备案。

2、在业余训练和竞赛活动中发现问题及时与相关部门联系，
以求迅速地使问题得到解决。

1、课间操方面

（1）出操时要求学生按顺序走出楼梯，不得在楼道和楼梯上
跑或推挤，到达指定位置后迅速集合由体育委员带到做操位
置，班主任要跟操，按时到位，检查本班的做操情况。下操
后，各班听到本班体育委员的口令后整齐离开操场，整队走
回教室。

（2）眼保健操在教室进行，由本节课的任课教师负责监督管
理。

学期中不定期的对场地、器材进行安全检查，发现问题及时
与相关部门联系，进行维修，确保场地、器材的安全性。

1、学生上操及集会由体育老师负责事先确定好各班的上下楼
路线，同时要求班主任老师配合体育老师组织好学生按顺序
排队下楼；下操及散会时学生回班由体育教师及班主任负责
依规定顺序排队回班。

2、上体育课，体育教师要严格按照“学生体育课课堂常规”
的要求，认真细致地向学生讲清各种注意事项；同时，严格
按照要求上课，杜体育课的随意性，严禁上课脱岗。

3、对于各种大型的体育活动和竞赛，体育老师要周密计划，
精心安排，同时事先对学生进行安全教育。在活动过程中，
要时刻将安全放在第一位，发现安全问题和隐患要及时解决
排除。解决不了的及时报告有关领导。

4、在各项体育活动一旦发生伤害事故，当场教师则为第一责



任人，及时察看学生的伤害情况，视其伤害程度迅速通知校
医进行紧急救治，同时报告教研室主任及当日值班领导。

5、一般伤害事故可配合校医进行初步检查和治疗，然后视情
况由学校派车送往医院进行救治，并通知班主任及时与家长
联系。

6、严重伤害事故，征求校医的意见，学校立即派车送往医院
进行救治，必要时先拨打120电话，使受伤害者得到及时救护。

轻微事故：体育活动造成学生轻微伤害的事故。

1、体育教师或其他在场所人员立即把伤者送到校卫生室。

2、体育教师或其他在场所人员通知班主任。

3、体育教师或其他在场所人员报告校突发事故应急处理领导
小组。

4、校医根据情况留观或送当地医院。就医途中必须有教师陪
同。通知家长，做好善后工作。

严重事故：体育活动造成学生伤害的严重安全事故。

体育教师和在场人员根据实际情况立刻疏散人员，同时组织
力量进行抢救。

1、体育教师和在场人员必须立刻报告校突发事故应急处理领
导小组，报告时说明安全事故的原因、范围、程度、涉及人
员、伤亡大致情况。

2、校突发事故应急处理领导小组成员立刻赶赴现场。

3、向上级有关部门通报事故情况。



4、配合有关部门做好救援工作。

5、查明事故原因，处理好有关善后工作。

体育活动安全应急预案篇五

为了确保体育教学中伤害事故发生后，应急工作高效、有序
地进行，最大限度地减少伤害，加强领导，确保体育教学工
作有序开展，结合我园实际情况，特制定本预案。

（一）领导小组：

组 长：刘桂灵副组长：王新伟成 员：丁丽媛、刘文佳、岳
祥、各班主任

（二）主要职责：

1.加强领导，健全组织，强化工作职责，完善应急预案的制
定和各项措施的落实。

2.充分利用各种渠道进行体育安全知识的宣传教育，组织、
指导体育安全常识的普及及教育，广泛开展体育安全和有关
技能训练，不断提高广大师生的防范意识和技能。

3.认真搞好各项物资保障，严格按照要求积极落实教材教具、
抢救物资，强化管理，保持良好的备战状态。

4.采取一切必要手段，组织各方面力量全面进行救护工作，
把伤害降到最低点。

5.调动一切积极因素，全面保证和促进学院安全稳定。

（一）体育教师第一时间采取紧急措施，防止受伤学生受到
进一步伤害，保护好学生。



（二）按学生伤害程度决定及时进行现场处置，不能处理的
通知园医务室。

（三）医务室不能处理时应立即向班主任、保教处等主管部
门负责人进行报告，同时要求派车送医院或报告120急救中心。

（四）等情况基本稳定以后，班主任要与幼儿家长联系，通
知幼儿家长到医院。

（五）主管部门负责人了解现场情况，并决定是否向分管园
长或园长报告。

（一）主管部门负责人调查事故发生原因，分清责任归属。

（二）及时汇报总结。


