
最新端午节实践活动课 端午节的实践活
动方案(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

端午节实践活动课篇一

深入贯彻落实党的十八大精神，坚持以邓小平理论、“三个
代表”重要思想、科学发展观为指导，通过大力开展群众性
节日民俗活动和校园文化活动，充分挖掘端午节的浓厚文化
内涵，引导广大青少年感受传统文化魅力，增强爱国主义情
感，弘扬爱国主义精神，深化公民思想道德建设，提升公民
文明素质和社会文明程度，有力地推动文化大发展大繁荣的
建设步伐，努力营造出欢快、祥和的节日文化氛围。

二、活动内容

1、开展中华经典和红色经典诵读活动，过爱国端午。以机关、
企事业单位、学校、社区为重点，通过举办赛诗会、点评会、
咏诗会等方式，吟诵屈原诗歌、中华历代经典爱国主义诗篇、
描绘国家伟大建设成就的诗词等，掀起缅怀屈原爱国主义精
神、歌颂和谐盛世的热潮，吸引广大青少年学生广泛参与，
感受优秀传统文化，增强爱国主义情感。

2、开展志愿服务活动，过爱心端午。以关爱他人、关爱社会、
关爱自然志愿服务活动为载体，以空巢老人、留守儿童、农
民工、残疾人、特困家庭、贫困道德模范和身边好人等为重
点，组织广大群众、志愿者在节日期间大力开展送棕子、送
温暖等慰问活动，弘扬社会新风，促进社会和谐。



3、开展净化美化环境活动，过卫生端午。组织发动广大干部
群众、社区居民、学生、志愿者清楚公共场所、背街小巷和
城乡结合部的卫生死角，组织志愿者在公共场所、重点街道
和路段，对随地吐痰、乱扔废弃物等有损市容环境卫生的不
文明行为进行劝阻和教育，增强人们的生态文明意识，创造
整洁优美的城乡环境。

4、开展节日民俗和文化娱乐活动，过文化端午。按照贴近实
际、贴近生活、贴近群众的原则，探索和挖掘端午节的深厚
文化内涵，设计方便群众参与的活动项目。各区要充分利用
历史文化资源，精心设计富有文化内涵的节日活动，并通过
专题讲座、文化展览、美术摄影、知识竞赛等，加强对优秀
传统文化思想价值的阐发。同时，要注重与本地非物质文化
遗产的传承保护相结合，积极打造传统节日文化活动品牌。

5、开展讲文明树新风活动，过文明端午。以除旧布新为重点，
组织健康教育专家和医务工作者深入基层，普及日常卫生保
健知识。组织各种形式的文明礼仪、文明交通、文明劝导、
文明餐桌等宣传教育活动，制作刊播传承弘扬传统文化的公
益广告，大力弘扬文明和谐、喜庆节俭的过节理念，积极引
导广大市民践行行为规范、争做文明使者。

三、活动要求

(1)把握节日主题，精心组织实施。各区、各单位要把开展好
端午节主题文化活动作为丰富群众性精神文化生活的重要形
式，采取有力措施，切实抓紧抓好。要把“中国梦”的要求
融入到活动中去，研究制定具体详细的活动实施方案，周密
部署、精心实施，保证活动稳步、有序开展。

(2)加大宣传力度，营造浓厚氛围。各级新闻媒体要通过专题
专栏、新闻报道、言论评论、专家访谈、公益广告等多种形
式，加大新闻宣传力度，大力普及端午节的节日知识，营造
浓厚的舆论氛围。相关新闻报道要统一悬挂“我们的节日端



午节”标识。

(3)立足基层实际，创新活动形式。要充分发挥群众的主体作
用和主动精神，不断创新传统节日文化活动的形式和载体，
积极倡导文明、和谐、喜庆、节俭的现代节日理念。要把端
午节主题文化活动和群众性精神文明创建活动结合起来，与
文明城市创建工作结合起来，与未成年人思想道德建设结合
起来。要坚持从实际出发，有针对性地设计项目、开展活动，
务求取得实实在在的效果。

端午节实践活动课篇二

为继承和发扬民族优秀传统文化，营造欢乐、喜庆、祥和的
节日气氛，我班将于端午节期间开展“我们的节日·端午”
系列活动。现将活动方案制定如下：

以弘扬爱国主义精神、抒发爱国主义情怀为主题，以端午节
主题系列活动为载体，不断深化“中国梦”学习教育，深化
社会主义核心价值体系宣传和教育，引导学生珍惜幸福生活，
增进热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族的情感。

20xx年6月x日至6月x日

1、开展节庆民俗文化活动。结合端午节的特点和内涵，组织
开展“粽叶飘香”包粽子比赛、观看龙舟比赛、端午歌谣传
唱、织香袋等活动，引导学生深入体会端午文化的独特魅力；
依托“道德讲堂”组织端午节民俗讲座，开展以爱国名著、
传统经典为主要内容的经典诵读活动，使学生用心体会端午
节蕴涵的意义，激发爱国爱乡情怀。

端午节期间，积极组织学生志愿者进社区、进乡村，开展村
居清洁、节日慰问、助残爱幼等志愿服务，为留守儿童、贫
困生、孤寡老人、残疾人士等送去慰问金、粽子等，陪他们
共度端午佳节。



3、开展校园洒扫活动。从科学角度分析悬艾草、挂菖蒲、佩
香囊、饮雄黄酒等端午传统习俗，普及日常卫生保健知识。
组织学生进行校园大扫除，整理个人卫生，增强学生的环保
意识和生态文明意识。

4、制作节日小报。积极组织学生将端午节的内涵、民俗及参
与端午节活动的感悟制作成节日小报，并开展节日小报评比
和展示活动。

充分挖掘端午节深厚的文化内涵，把端午节主题活动与“中
国梦”学习教育活动结合起来，精心设计贴近学生的活动项
目，增强学生参与活动的积极性与主动性；创新传统节日文
化活动的形式和载体，体现人文关怀，倡导文明新风；全部
活动过程确保安全、有序开展。

端午节（今年是阳历6月23日）是中国传统节日。为弘扬传统
文化，加强学生爱国教育和感恩教育，培养动手实践能力，
决定开展端午节系列活动。

端午节实践活动课篇三

为继承和发扬民族优秀传统文化，营造欢乐、喜庆、祥和的
节日气氛，我园将于端午节期间开展“我们的节日·端午”
系列活动。现将活动方案制定如下：

一、活动目的

以弘扬爱国主义精神、抒发爱国主义情怀为主题，以端午节
主题系列活动为载体，不断深化“中国梦”学习教育，深化
社会主义核心价值体系宣传和教育，引导学生珍惜幸福生活，
增进热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族的情感。

二、活动时间



20xx年6月20日

三、活动内容

1、开展节庆民俗文化活动。

结合端午节的特点和内涵，组织开展“粽叶飘香”包粽子、
炸糖糕、端午歌谣传唱、观看端午节系列视频等活动，引导
学生深入体会端午文化的独特魅力；依托“道德讲堂”组织
端午节民俗讲座，开展以爱国名著、传统经典为主要内容的
经典诵读活动，使学生用心体会端午节蕴涵的意义，激发爱
国爱乡情怀。

2、开展志愿服务活动。

端午节期间，积极组织学生和志愿者进社区、养老院，开展
清洁、节日慰问、培老人聊天、为老人洗脚等志愿服务，为
孤寡老人、残疾人士等送去糖糕等，陪他们共度端午佳节。

3、开展校园洒扫活动。

从科学角度分析悬艾草、挂菖蒲、佩香囊、饮雄黄酒等端午
传统习俗，普及日常卫生保健知识。组织学生进行校园大扫
除，整理个人卫生，增强学生的环保意识和生态文明意识。

4、制作节日小报。

积极组织学生将端午节的内涵、民俗及参与端午节活动的感
悟制作成节日小报，并开展节日小报评比和展示活动。

四、活动要求

充分挖掘端午节深厚的文化内涵，把端午节主题活动与“中
国梦”学习教育活动结合起来，精心设计贴近学生的活动项



目，增强学生参与活动的积极性与主动性；创新传统节日文
化活动的形式和载体，体现人文关怀，倡导文明新风；全部
活动过程确保安全、有序开展。

五、活动中期

1、确定参加的人员，并告知本次活动的流程，确定服务车辆。

2、确定去敬老院所要表演的节目：如：与老人进行交流，慰
问困难老人，帮助老人打扫卫生，与老人一起下棋、与老人
一起过生日、观看文娱节目。

3、购买物品：如水果、零食、生日蛋糕等。

4、制定统一的服装。

六、活动进程

1、上午8点半点在校门口集中出发，老师清点人数，生活部
清点所需物品是否带齐，所有参加人员着统一服装，带校徽。
安排专人举旗。

2、9点前到达敬老院9点10分开始逐个慰问老人并与老人聊天
并分发慰问品，注意语言、态度、声调。

3、关注老人情绪变化，听从工作人员的安排与老人们聊天、
下棋等。

4、9：40打扫院子和义工服务。

5、打扫结束后为六月份过生日的老人过生日，并给老人们表
演手语舞。文娱节目结束后全体人员与老人们及敬老院工作
人员合影留念，打扫好现场后乘车离开。

七、注意事项：



1、切勿乱动老人房间内的东西。

2、不懂的地方及时与工作人员联系。

3、打扫完房间后及时将老人的东西归位。

4、举止要大方得体，注意措词用语，切忌在敬老院内大声喧
哗并注意活动中老人的情绪变化。

5、及时准备各种道具，同时注意往返及活动中的安全。

6、遵守纪律，听从指挥，注意安全

端午节实践活动课篇四

一、活动背景：

“粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在大门上，出门
一望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”农历五月
初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节等等，是中国
的四大节日之一。起，被列为国家法定假日，迄今已有两千
多年的传统。

二、活动分主题(1)第一主题：端午祭屈原端午节的第一个意
义是纪念伟大的民族诗人屈原。

具体要求：

通过上网、课外阅读等不同途径了解屈原及他身上体现的高
贵品质。每人摘抄一首关于屈原的诗词。(提示：屈原的生平、
屈原的故事、屈原的精神、赞美屈原的诗篇和词句，或者屈
原创作的诗词等。)(2)第二主题：端午识艾草“清明插柳，
端午插艾”。艾草与端午节有着不解之缘。每到端午节，按
照民间传统，家家户户门前都挂艾蒿，以驱邪祛毒。



具体要求：

到野外观察、采摘艾草，做成标本，并查阅相关资料，了解
艾草在端午节的特殊用途。

(3)第三主题：端午做香袋佩香袋是端午节的习俗之一，传说
具有避邪驱瘟之意，也做点缀装饰。

具体要求：

请教家长，自己动手做香袋，提高实际操作能力，体验劳动
和分享的乐趣。可参考如下步骤完成：

1、材料：碎布、棉花、香料粉、丝线(或中国结细线)。

2、工具：剪刀、针、缝衣线。

3、做法：(1)充分发挥想象力，将碎布画上自己喜欢的、有
创意的形状，大小不限。(2)剪下相对的两片。(3)用线将三
边从反面缝合，留下一边。(4)翻过来，塞入沾有中药店买回
来的香料粉的棉花。(5)将最后一边缝合，再加长绳装饰即完
成。

4、在香袋上贴上标签，注明班级和姓名。

(4)第四主题：端午摄习俗端午节的习俗很多，每到这一天，
家家户户都挂艾叶菖蒲，吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊……我
们威海人如何过端午节?请带上相机，捕捉身边彰显节日特定
元素的镜头，用镜头记录下你的见闻。

具体要求：

1、请挑选两份精美的作品，冲洗成六寸相片。

2、将两张相片分别粘贴在a4纸上，并在相片下面附上说明，



包括：作品名称、出处(拍摄地点、时间)、相关习俗简介，
并注明班级和姓名。

端午节实践活动课篇五

充分认识民族传统节日文化是弘扬和培育民族精神的重要途
径，是对学生进行德育的重要资源，是凝聚民族感情的舞台。
班主任要提高认识，认真部署，广泛宣传，切实保证此次文
化活动落实到位，全部活动过程确保安全、有序开展。下面
是本站小编为大家收集关于端午节实践活动方案，欢迎借鉴
参考。

一、活动背景：

"粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在大门上，出门一
望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。"农历五月初
五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节等等，是中国的
四大节日之一。20xx年起，被列为国家法定假日，迄今已有两
千多年的传统。

二、活动分主题(1)第一主题：端午祭屈原端午节的第一个意
义是纪念伟大的民族诗人屈原。

具体要求：

通过上网、课外阅读等不同途径了解屈原及他身上体现的高
贵品质。每人摘抄一首关于屈原的诗词。(提示：屈原的生平、
屈原的故事、屈原的精神、赞美屈原的诗篇和词句，或者屈
原创作的诗词等。)(2)第二主题：端午识艾草"清明插柳，端
午插艾"。艾草与端午节有着不解之缘。每到端午节，按照民
间传统，家家户户门前都挂艾蒿，以驱邪祛毒。

具体要求：



到野外观察、采摘艾草，做成标本，并查阅相关资料，了解
艾草在端午节的特殊用途。

(3)第三主题：端午做香袋佩香袋是端午节的习俗之一，传说
具有避邪驱瘟之意，也做点缀装饰。

具体要求：

请教家长，自己动手做香袋，提高实际操作能力，体验劳动
和分享的乐趣。可参考如下步骤完成：

1、材料：碎布、棉花、香料粉、丝线(或中国结细线)。

2、工具：剪刀、针、缝衣线。

3、做法：(1)充分发挥想象力，将碎布画上自己喜欢的、有
创意的形状，大小不限。(2)剪下相对的两片。(3)用线将三
边从反面缝合，留下一边。(4)翻过来，塞入沾有中药店买回
来的香料粉的棉花。(5)将最后一边缝合，再加长绳装饰即完
成。

4、在香袋上贴上标签，注明班级和姓名。

(4)第四主题：端午摄习俗端午节的习俗很多，每到这一天，
家家户户都挂艾叶菖蒲，吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊……我
们威海人如何过端午节?请带上相机，捕捉身边彰显节日特定
元素的镜头，用镜头记录下你的见闻。

具体要求：

1、请挑选两份精美的作品，冲洗成六寸相片。

2、将两张相片分别粘贴在a4纸上，并在相片下面附上说明，
包括：作品名称、出处(拍摄地点、时间)、相关习俗简介，



并注明班级和姓名。

一、指导思想

深入贯彻落实党的xx大精神，坚持以邓小平理论、“三个代
表”重要思想、科学发展观为指导，通过大力开展群众性节
日民俗活动和校园文化活动，充分挖掘端午节的浓厚文化内
涵，引导广大青少年感受传统文化魅力，增强爱国主义情感，
弘扬爱国主义精神，深化公民思想道德建设，提升公民文明
素质和社会文明程度，有力地推动文化大发展大繁荣的建设
步伐，努力营造出欢快、祥和的节日文化氛围。

二、活动内容

1、开展中华经典和红色经典诵读活动，过爱国端午。以机关、
企事业单位、学校、社区为重点，通过举办赛诗会、点评会、
咏诗会等方式，吟诵屈原诗歌、中华历代经典爱国主义诗篇、
描绘国家伟大建设成就的诗词等，掀起缅怀屈原爱国主义精
神、歌颂和谐盛世的热潮，吸引广大青少年学生广泛参与，
感受优秀传统文化，增强爱国主义情感。

2、开展志愿服务活动，过爱心端午。以关爱他人、关爱社会、
关爱自然志愿服务活动为载体，以空巢老人、留守儿童、农
民工、残疾人、特困家庭、贫困道德模范和身边好人等为重
点，组织广大群众、志愿者在节日期间大力开展送棕子、送
温暖等慰问活动，弘扬社会新风，促进社会和谐。

3、开展净化美化环境活动，过卫生端午。组织发动广大干部
群众、社区居民、学生、志愿者清楚公共场所、背街小巷和
城乡结合部的卫生死角，组织志愿者在公共场所、重点街道
和路段，对随地吐痰、乱扔废弃物等有损市容环境卫生的不
文明行为进行劝阻和教育，增强人们的生态文明意识，创造
整洁优美的城乡环境。



4、开展节日民俗和文化娱乐活动，过文化端午。按照贴近实
际、贴近生活、贴近群众的原则，探索和挖掘端午节的深厚
文化内涵，设计方便群众参与的活动项目。各区要充分利用
历史文化资源，精心设计富有文化内涵的节日活动，并通过
专题讲座、文化展览、美术摄影、知识竞赛等，加强对优秀
传统文化思想价值的阐发。同时，要注重与本地非物质文化
遗产的传承保护相结合，积极打造传统节日文化活动品牌。

5、开展讲文明树新风活动，过文明端午。以除旧布新为重点，
组织健康教育专家和医务工作者深入基层，普及日常卫生保
健知识。组织各种形式的文明礼仪、文明交通、文明劝导、
文明餐桌等宣传教育活动，制作刊播传承弘扬传统文化的公
益广告，大力弘扬文明和谐、喜庆节俭的过节理念，积极引
导广大市民践行行为规范、争做文明使者。

三、活动要求

(1)把握节日主题，精心组织实施。各区、各单位要把开展好
端午节主题文化活动作为丰富群众性精神文化生活的重要形
式，采取有力措施，切实抓紧抓好。要把“中国梦”的要求
融入到活动中去，研究制定具体详细的活动实施方案，周密
部署、精心实施，保证活动稳步、有序开展。

(2)加大宣传力度，营造浓厚氛围。各级新闻媒体要通过专题
专栏、新闻报道、言论评论、专家访谈、公益广告等多种形
式，加大新闻宣传力度，大力普及端午节的节日知识，营造
浓厚的舆论氛围。相关新闻报道要统一悬挂“我们的节日 端
午节”标识。

(3)立足基层实际，创新活动形式。要充分发挥群众的主体作
用和主动精神，不断创新传统节日文化活动的形式和载体，
积极倡导文明、和谐、喜庆、节俭的现代节日理念。要把端
午节主题文化活动和群众性精神文明创建活动结合起来，与
文明城市创建工作结合起来，与未成年人思想道德建设结合



起来。要坚持从实际出发，有针对性地设计项目、开展活动，
务求取得实实在在的效果。

一、活动目标

端午节到了，开展关于“端午”的活动，让学生了解有关端
午的各种小知识，拓展知识面。同时在活动中提高学生自己
搜集资料，处理资料的能力。在端午的欢乐气氛中，爱国、
爱家、提高学生对中国的传统文化的兴趣，产生民族自豪感。

二、设计思路

以端午节的文化内涵为核心，从自己感兴趣的问题入手，通
过合作调查、参与实践、信息搜集与处理、表达与交流等活
动，了解中华民族的传统文化，增强学生对祖国、对家乡的
热爱之情。

三、活动时间

20xx年6月2日——8日

四、活动内容

三年级了解端午节的日期、知道端午节的别称、风俗、和来
历，上网浏览查阅有关屈原的故事和诗歌，并将自己最感兴
趣的内容以“知我端午爱我祖国”为主题，用手抄报、诗配
画或者作文的形式记录在a4纸上。

五、总结

1、 各班主任认真总结端午节学生参与活动情况。

2、美术组将优秀作品出橱窗展示。


