
最新重阳节国旗下演讲 重阳节国旗下演
讲稿(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

重阳节国旗下演讲篇一

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

重阳节，又称老人节，在这一天，人们会去孝敬老人们，而
我在这一天做了一件非常有意义的事情！

我每天看到奶奶擦地板这么辛苦，决定在这一天帮奶奶擦地
板。好不容易，这一天终于到了。

晚上，我还自信满满的答应了奶奶擦地板呢，可是早晨，我
又睡过头了！我来到奶奶家，发现地板不是特别脏，那是因
为奶奶每天爱护的成果啊！

奶奶的方法特别管用，不一会儿，我就把整个家擦完了，我
望着干干净净的地面，心里无比甜蜜，这时，奶奶走过来，
笑着对我说：“瞧瞧你！擦个地板，裤子都湿透了！我来给
你晒晒！”说完，奶奶就让我把裤子给她，我脱下没一会儿，
奶奶递过来一条新裤子，说：“给你买的！”我笑嘻嘻的.接
过裤子。

穿好裤子，我的心里想：明明是老人节嘛！就像在过儿童节
一样呢！不过，这样的感觉真好！我好幸福哦！



重阳节国旗下演讲篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家早上好！今天，我很高兴在重阳节这个

中国

传统的民间节日发表这个演讲。在这一天，我们经常有许多
活动要举行，比如爬山和家人一起爬山，眺望远方，享受爬
山的乐趣，摆脱烦恼和厄运。其次，关爱我们家的老人，给
他们更多的陪伴和关爱，让他们在温暖舒适的环境中度过这
个美好的节日。其实重阳节的习俗有很多，在我们的生活经
历中就能感受到。让我们一起好好体验这个节日吧！

说到重阳节，我们可以想到古诗词，比如王维的诗“知一兄
攀何处，少一人插山茱萸”。这首诗我们耳熟能详，印象深
刻，源远流长。白居易还有一首非常著名的关于重阳节菊花
的诗。他在诗中写道:“园中有花有郁金香，有孤簇的花，都
是结霜的。”这么美的比喻，就是我们秋天菊花的生动形象，
让整个重阳节也附上了一层美丽的'薄纱。这些古诗生动地描
述了重阳节的细节，从另一个角度提醒我们，现在能做的就
是传承这种文化和重阳节的独特魅力。

除了传统文化传承，重阳节也是我们的“老人节”。这一天，
如果我们有时间，可以回家和爷爷奶奶说说话，让他们感受
到我们的爱和关心，让他们在晚年也能感受到那份深深的幸
福。世界上有很多东西需要我们去珍惜，也有很多东西错过
了就不存在了。所以，亲爱的同学们，趁着我们还有很多机
会，多做点事情，多陪陪爷爷奶奶，让他们开心安心的度过
每一天！

都能享受这个传统节日，过一个快乐的重阳节！幸福安康！



重阳节国旗下演讲篇三

亲爱的老师们，亲爱的朋友们:

大家早上好！

能够尊敬长辈，爱护爷爷奶奶，在生活中做好自己的事情，
体谅他们的艰辛，帮助他们做力所能及的事情，做一个尊敬
长辈的好孩子。在重阳节那天，我们会给爷爷奶奶送去祝福。
相信大家都会这么做吧？

可以和家人组织一次郊游，一定会有收获。古代很多大诗人
都写过一些经典的诗句，比如杜牧的“世间难笑，菊花须插
还”；岑参的“九天黄酒，登高必闻”。我来背一首与重阳
节有关的经典古诗词:

在山上度假想起我在山东的兄弟们

(唐)王维

我是一个在陌生土地上的`孤独的陌生人，每逢佳节倍思亲。

想到兄弟们的身体登上了高处，也会因为不到我而有一丝遗
憾。

平时可以多积累和收集一些与重阳节相关的知识，多关注自
己的传统文化。谢谢大家！

重阳节国旗下演讲篇四
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尊敬的老师、同学们：



大家好!

我今天讲话的题目的“尊老爱老敬老助老”。九月九就要到
了，我们又将迎来一个重要的中国传统节日——重阳节。

关于重阳节的故事很多，新时期的重阳节被赋予了新的含义，
我国把每年农历的九月九日定为老人节。古往今来，很多故
事被传为千古美谈，今天我给大家讲一个王祥卧冰求鲤的感
人故事。

古时候，有一个叫王祥的小孩子，十分爱自己的母亲。一个
寒冷的冬日，母亲生了病，想吃活鱼，要王祥到河边捉鱼。
天下着大雪，北风呼呼地吹着，河水早已结冰，哪有鱼呢?王
祥想：我可以用体温使冰块溶化啊!于是他脱掉衣服，卧在冰
上，刺骨的寒冰冷得他牙关打颤，全身颤抖，但他仍然强忍
着、忍着……突然间，他身体下的冰块裂开了，两条鲤鱼跳
了上来。王祥大喜，抱着鲤鱼飞奔回家，煮了鱼汤给母亲吃。

虽然我们无法考证这个故事的真实性，但是这个远古传下来
的故事，却告诉我们：作为儿女，要全心全意，尽自己的最
大的能力孝敬父母，尊敬老人!

同学们，你们有没有这样问过自己：我还记得你们的爸爸妈
妈的生日吗?我有主动帮助过长辈们做些力所能及是事吗?我
有没有想过、有没有做过关心长辈的事呢?当你这样问自己的
时候，你的回答是问心无愧的，还是选择沉默的呢?如果是问
心无愧的话，我们一定要继续保持这种精神;如果是还有写方
面做得不好的话，没关系，我们从现在开始，对长辈多一些
关心、多一些问候、多一些祝福，努力做到尊老、爱老、敬
老、助老!

老人对我们的爱，博大而无私;我们对老人的关心，渺小而稀
少。很多时候，我们总是理所当然地手心向上去索取，却忽
略了雨天为他们撑上一把伞，劳动后为他们递上一杯热茶，



睡觉前为他们揉揉肩……同学们，只要我们常怀一颗感恩的
心，那么无论你在何时何地、无论你以后贵贱贫富，你的家
人、特别是老人在精神上一定是富有的。希望我们的同学们
在以后慢慢长大的漫长岁月里能咀嚼出那份浓浓的亲情。

我今天的讲话就到这里。谢谢大家!

重阳节国旗下演讲篇五

敬爱的`老师，亲爱的同学们：

你们好!

重阳节的起源，最早可以推到汉初。据说，在皇宫中，每年
九月九日，都要佩茱萸，食蓬饵、饮菊花酒，以求长寿;汉高
祖刘邦的爱妃戚夫人被吕后惨害后，宫女贾某也被逐出宫，
将这一习俗传入民间的。

古代，民间在该日有登高的风俗，所以重阳节又叫"登高节"。
相传此风俗始于东汉。唐人登高诗很多，大多数是写重阳节
的习俗;杜甫的七律《登高》，就是写重阳登高的名

篇。登高所到之处，没有划一的规定，一般是登高山、登高
塔。还有吃"重阳糕"的习俗。讲究的重阳糕要作成九层，像
座宝塔，上面还作成两只小羊，以符合重阳(羊)之义。有的
还在重阳糕上插一小红纸旗，并点蜡烛灯。这大概是用"点
灯"、"吃糕"代替"登高"，用小红纸旗代替茱萸。

重阳节还要赏菊饮菊花酒，起源于陶渊明。陶渊明以隐居出
名，以诗出名，以酒出名，也以爱菊出名;后人效之，遂有重
阳赏菊之俗。旧时士大夫，还多将赏菊与宴饮结合，以求和
陶渊明更接近。北宋京师开封，重阳赏菊很盛行，当时的菊
花就有很多种。清代以后，赏菊之俗尤为昌盛，且不限于九
月九日，但仍然是重阳节前后最为繁盛。



我所在的城市——上海，这里没有山，仅有的也只是小山丘，
即使登上去，也无法感受“重阳节秋高气爽，登高一望，草
木山川，尽收眼底。”的意境，可这丝毫没有减退我们上海
人对重阳节的兴致。在大大小小的糕点店里，都摆满了插着
彩色旗子的重阳糕。社区里也组织开展重阳节的活动。这次，
我校欢乐团队的主题也是重阳节。在我乡下的外婆家，那儿
的重阳节才叫热闹呢!到那时，全村的男女老少都聚到大山下，
开始登高。这么多人一起爬山，别提多有趣呢!

重阳节又是“老人节”，每当此时，我都要打个电话给我的
外公外婆、爷爷奶奶，祝他们节日快乐，因为这是他们的节
日，这是祖先留给我们的

精神文明遗产，我们应该继续传承下去!


