
2023年青春的誓言演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

青春的誓言演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”。

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈。
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的



理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段
话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是
青春——充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志
向，充满着希望和信心的青春！”的确如此。青，是绿色，
是生命的颜色；春，是季节，是成长的季节。青春是人生最
美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的
豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的
我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞
冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

青春的誓言演讲稿篇二

尊敬的各位评委：

在座的各位观众你们好!今天我演讲的题目是青春的誓言!

作为新一代的我们理想是丰满的`，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，
然而梦想总是离现实相隔万里。有些人梦想成为教书育人的



人民教师，有些人梦想成为救死扶伤的白衣天使，有的人梦
想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成为人类社会发
展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，
只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美
丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所
拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满
了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历
了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相
信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不
是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛
夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：“生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着
力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望
和信心的青春!”的确如此。

青：是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是
美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经
过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的
迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，
还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须
努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，
能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人
人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着
自己的耐力默默前行。

谢谢大家。



青春的誓言演讲稿篇三

尊敬的各位评委，在座的各位观众：

你们好!

今天我演讲的题目是青春的誓言!

不管是教师也好，医生、战士还是工程师，只要对国家、对
社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美丽的名字，叫
做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所拥有的最宝贵
的财富，我们的生活应该充满激情!青春，充满了梦想，然而
我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越多的
坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是肯定
的!但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们就此沉
沦的原因。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是
美国人的世纪。

而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞



冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

谢谢大家!

青春的誓言演讲稿篇四

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!以下是青春的誓言演讲
稿，请参考!

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好!

今天我演讲的题目是青春的誓言!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

每 一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人 民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名 字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，



我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也
绝不是我们就此

有 这么一段话:生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,
这就是青春:充满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志
向,充满着希望和信心的青春!"的确如 此,青，是绿色，是生
命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好
的季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青
春是旭日东升力 量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人
先,青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!

有 人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪” 的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上. 有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行.

谢谢大家!

各位评委，各位同学们：

大家晚上好!我是生命科学学院制药工程专业2011级的学生龚
晨印，今天我演讲的题目是《青春的使命》。

各位同学们，我想请问，当初填报志愿的时候，你们的内心



想法是什么呢?对于我来说，我所选择的不仅是一所称心的大
学，更是一种使命，一份承诺。

说实话，当我还未跨进大学校园的时候，我曾经对自己的未
来产生过彷徨。

因为我从小的理想就是做一名救死扶伤、造福于全人类的医
生。

但是在市场经济日益发展的今天，在社会价值观念日益多元
化的今天，每当我和同龄人讨论起未来的时候，得到的答案
更多的是：我要赚很多的钱，我要当个公司老总，我要去国
外定居工作。

于是就有人讥讽到我：“你那么崇高，有什么用呢?现实点
吧!去国外发展，别呆在中国了。

”于是啊，我就开始怀疑了自己的选择，以致从小坚定梦想
的我，随着年龄的增加不断地动摇。

但是呢，当我走进大学校园的时候，当我经历了十天艰苦的
军训生活的时候，当我穿梭在教学楼之间的时候，我发觉自
己已悄然发生了改变。

因为我知道了我的未来在哪里，我也坚信了我选择了福建中
医药大学，就是选择了一种责任，一种使命，选择了服务祖
国、服务人民的重担。

各位朋友，人世间有许多东西失去了可以再得到，但惟有青
春，对每个人来说都是“一次性消费”。

所谓“人生易老”，所谓“如白驹过隙”，所谓“高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮成雪”。



青春是短暂的，但也是最美好的。

我们也应该为此而更加明白青春的珍贵，珍惜我们的大好年
华。

正如北宋文学家欧阳修说过：“羡子年少正得路，有如扶桑
初日升。

”许许多多的革命先辈就已在青春时肩负起庄重的使命。

少年时的周恩来，立志为中华的崛起而读书;青年时的毛泽东，
在湖南第一师范大展自己的宏图，书写自己的远大抱负;狼牙
山五壮士，为革命英勇跳下山去，生命的光芒在山间四
射……冲决历史桎梏，涤荡历史积秽，新造民族之生命，挽
回民族之危机。

今天的我们虽然无需面对国土沦丧，无需承受战火硝烟，但
我们面前的任务同样艰巨。

不要忘记了，我们的祖国依然是一个发展中国家，仍然有许
多家庭因为一场重病而耗尽一年的收入，仍然有很多父母为
了供子女上学而穷极一生，仍然有很多人在温饱线上挣扎。

这就是祖国的现实啊，作为新一代的青年，难道我们没有义
务去承担这种责任吗?难道我们甘心将这些事交给下一代、下
下一代的人来做，而自己却被视为无能的一代吗?“位卑未敢
忘忧国”，以国强为己任，不断地努力，无私地奉献，用自
己唯一的青春为祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量，
这就是我们的青春使命。

作为当代的中国青年，我想再次让大家仔细地思考一下我们
的使命是什么，我们应该如何践行自己的青春使命。

以前的学生是“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”。



一心为搏取公名利禄，这全然是一己之利。

我们应抛弃这个狭隘的思想，走出个人的小圈子。

所谓：“修身，齐家，治国，平天下。

”意思是说首先要培养良好的道德情操，学好丰富的知识，
然后用它们去管理家庭，治理国家，使天下太平。

我们青年学生，正是处在长身体学知识的阶段，即“修身”
阶段。

因此，我们现在的最大责任就是培养良好的思想道德，学好
各门功课，用科学来武装我们的头脑，努力把自己培养成一
个德才兼备的，一个随时准备着为祖国、为人民奉献一切的
青年。

“风声雨声读书声，声声入耳，家事国事天下事，事事关心。

”这样，我们才能使国家处于科技的领先地位，才能让其在
国际竞争中立于不败之地。

生命只有一次，而且短暂，我们的青春显得更加仓促不及。

当我们两鬓斑白的时候，每当回首往事时，不会因为虚度年
华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。

那我们便是完美地把握住自己的青春，成功地肩负起历史的
使命。

正如李大钊先生所说：“为世界进文明，为人类造幸福，以
青年之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青
春之人类，青春之地球，青春之宇宙，资以乐其无涯之生。

我的演讲完毕，谢谢!



伏明霞，一个在中国家喻户晓的名字;伏明霞，一个令人倾羡
的美丽女孩。

她之所以在人们心中如此亲切，如此美丽，是因为她完全把
青春奉献给了祖国和人民!

同学们：

当你目视着五星红旗冉冉升起时，当你聆听着雄壮有力的国
歌声时，当你满怀激情高唱着《义勇军进行曲》时，你想到
了什么 ——烈士的鲜血、民族的发展、祖国的昌盛……毫无
疑问，这些都是应该思索的。

但此时此刻，你是否还想到了你自己，想到了你自己肩上的
历史责任与使命;你是否想到如何为国旗增添光彩;是否想让
自己的'青春更加美丽、更加壮观!

青春是迷人的，青春是人生的花季，是最美丽的时节。

多少人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的人生。

体坛名将伏明霞的青春就是其中之一。

伏明霞的青春是耀眼的，她在国际跳水运动史上，写下了一
页页光辉的篇章：1990年5月在美国佛罗里达举行的国际跳水
公开赛上，11岁的伏明霞获得了跳台跳水冠军，成为世界上
获跳水金牌最年轻的人。

1992年，在澳大利亚珀斯举行的世界游泳锦标赛上，13岁的
她摘取了跳台金牌，成为历史上最年轻的世界冠军，她的这
个纪录也被收入了世界吉尼斯世界纪录大全。

1992年8月在巴塞罗那奥运会上，她又戴上了奥运会的跳台桂
冠，成为中国体育史上最年轻的奥运冠军。



1996年7月在亚特兰大百年奥运盛会上，她不仅蝉联跳台金牌，
还夺得了跳板冠军，成为36年来第一位在一届奥运会上包揽
两块跳水金牌的女运动员。

在刚刚结束的xx年悉尼奥运会上，伏明霞力挫群芳，在三米
板跳水项目上又一次为祖国赢得了金牌，赢得了荣誉。

伏明霞的青春是极为美丽的，她的青春之所以美丽，不是因
为她拥有豆蔻年华，而是因为她奉献了青春，她把青春年华
奉献给了社会、祖国和人民。

她为祖国和人民的利益付出了汗水、心血。

她充分发挥了青春的潜能，并让这种潜能在为社会为祖国作
奉献的舞台上尽情地施展。

试问，伏明霞倘若没有为祖国和人民奉献出青春、赢得荣誉，
她的青春能会如此闪光、美丽吗 青春对于每一个人来说都是
公平的，它让每个人都拥有。

但每个人的青春价值却是不同的，每个人的青春亮度也是大
不一样的。

有的人虽然拥有美丽青春的外表，但无青春热力的底蕴，自
私自利、损人利己、品德败坏、心灵龌龊，而使青春暗淡无
光。

有的人虽然拥有响亮的青春年龄，但未能创造应有的业绩，
胸无大志、碌碌无为、虚度年华、浪费时光，而使青春黯然
失色。

有的人虽然拥有健壮的青春体魄，但由于扭曲青春的使命走
上违法犯罪的道路最终受到法律制裁，而使青春披上一层灰
暗的面纱。



这些人的青春可以说是可悲的、渺小的。

而这种可悲与渺小，不在于别的原因，而在于他们的青春缺
少了奉献，只知道满足一已私欲，膨胀自己的恶习，而不能
为社会、国家、民族作出有益的奉献。

同学们，你们正处在人生青春时节，你们应让自己的青春怒
放异彩，你们应让自己的青春更加鲜艳美丽。

为此，你们就必须懂得“奉献”。

奉献才是青春真正的内涵，离开奉献的青春就不是真正的青
春，离开奉献的青春就无异于将青春断送。

“奉献青春”对于同学们来说，它应包含两层意义：一方面
是指珍惜青春时光，如饥似渴地汲取青春能量，包括德、能、
才、学、识、体等诸养分，使其至善至美;另一方面是指要用
自己的青春热力去温暖人间，用自己的青春力量去战胜困难
与邪恶，用自己的青春智慧去营造崭新的世界。

为此，同学们讲奉献青春，就要做好三件事：

首先，要强化奉献青春的意识。

革命先驱李大钊说得好：“为世界进文明，为人类造幸福，
以青春之我，创建青春之家庭、青春之国家、青春之民族、
青春之人类、青春之地球、青春之宇宙，资以乐其无涯之生。

”李大钊这样说，也是这样做的，他以强烈的奉献青春之意
识，激励自己为祖国、为民族、为人类的进步与光明而不懈
地斗争，不断地奉献，直至奉献出宝贵的生命。

也正是因为他的奉献，才使他的青春美丽夺目。

时代在变化，历史在发展，今天的同学们，已不是在黑暗的



统治时代，而是处在建设有中国特色的社会主义的历史新时
期。

青春的誓言演讲稿篇五

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好！

今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”。

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈。
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段
话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是
青春——充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志
向，充满着希望和信心的青春！”的确如此。青，是绿色，
是生命的颜色；春，是季节，是成长的季节。青春是人生最



美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的
豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的
我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。


