
上网课的演讲稿 网课与自律演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

上网课的演讲稿篇一

全体师生：

当前，全院上下进入了新一轮的疫情防控阻击阶段，为了更
好地在疫情防控期间依法文明上网，维护校园稳定，学院向
全体师生发出倡议：

严格遵守法律法规、社会公德和伦理道德，不发布和传播违
反国家法律法规、影响社会稳定的信息内容，坚决杜绝造谣
传谣等违法违规行为；坚决抵制淫秽、色情、迷信等低俗有
害信息，不参与网络赌博、低俗群聊、暴恐游戏等不良网络
活动，自觉维护清朗健康的网络秩序。通过合理渠道反映各
类诉求。

坚决做到不信谣，对未经证实和来源不明的网上消息要仔细
辨别、理智分析；不传谣 ，不传播小道消息或未经核实的消
息，做到不复制、不截屏、不转发；不造谣，不编写、发布
任何道听途说且未经官方正式的信息和言论，同时要自觉抵
制、批驳并及时举报网络虚假有害信息。

增强网络安全意识，合法、合理地使用网络资源，不点击陌
生链接、不下载来路不明程序，不轻易在网上透露个人隐私
和重要身份信息，发现网络诈骗等违法犯罪线索及时向学院
保卫处汇报。



老师们，同学们：让我们迅速行动起来，从自身做起，依法
上网、文明上网，共同维护和谐晴朗的网络空间。

上网课的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

广州市正面临抗疫三年以来最复杂、最严峻的疫情，为最大
限度保障师生健康安全，在综合研判的前提下，学校调整了
线上教学形式。为了进一步规范教学工作，确保线上教学质
量，共同营造良好的线上学习氛围，共建安全可靠的网络学
习环境，特向全体同学发出倡议：

请同学们按照学校部署，积极配合线上教学安排，端正学习
态度，认真完成老师布置的学习任务，做到防疫不松懈，学
习不停歇。

请同学们提前进入课堂，不早退、不旷课；听课过程中未经
老师允许，不要随便发声。加强自我约束，认真听讲，主动
学习。不随意上网传播老师授课内容和资料，不发表与教学
无关的不当言论和信息。在上课地点安静学习，与同学舍友
共同学习，形成比追赶超、共同进步的良好竞争环境。

线上学习缺少老师直面管理，是对个人自我约束能力的考验。
希望同学们加强自我管理，提高对自我的要求，让自律真正
成为一种思想自觉和行为自觉。请同学们合理高效地分配好
自己的学习时间，做好学习笔记，完成课程作业，自觉主动
探索，做到心中有目标、时时不放松、天天有计划、事事有
条理。

线上教学、云端相聚，缺少了面对面的互动交流，大家难免
在心理上会有所不适。请同学们积极调整心态，熟练掌握线
上课堂技术操作规范，克服浮躁、焦虑、松懈的情绪，以积
极乐观的心态和饱满的热情参加线上学习，确保高质量完成



各项任务。

我们倡议大家将线上学习作为自己成长的契机，不负韶华、
砥砺前行！相信当下的所有努力拼搏，必定会在未来的某一
天回报给你！

上网课的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

这次假期比较的长，所以学校也是安排我们老师在这段没办
法来学校上课的期间做网上教学的工作，我也是通过准备，
上网课的方式来让学生们学习数学，而这种方式也是给我不
一样的感触，有一些心得体会。

和在教室的教学有些不同的是，这是网络上，不是和学生面
对面，而我面对的就是一个摄像头，看起来是很难去有一个
互动，但是其实学生在学习的过程中遇到的问题，也是可以
及时的反馈，一些内向的同学也是会在直播间里面提问，而
这种方式也是不一样的互动，可能是大家不见面，所以胆子
也是大了一些，当然对于学生们学习的状态，也是不那么容
易把握的，只能通过作业，以及家长的监督了解学生们的一
个情况，而我也是在这种方式下，把课上好了，从作业以及
家长的反馈来说，和教室里的教学虽然形式不一样，但是该
学的都是学好了，而且由于是可以反复听的，所以课后的一
些问题也是能更好的去解决，而不是像之前一样，有些学生
不喜欢来问老师，那么可能问题就积累在那儿了，而可以反
复看的网课则是让他们能更好的理解，学到知识。

由于是第一次的网上上课，开始的时候，我和学生们都不是
很有默契，很多方面也是做得不够好，后来经过反思，自己
也是和其他的老师沟通教学的方法，后面的教学工作也是做
好了，让学生们没有由于在家里学习而导致了没学好数学，
而来到学校之后的一个测试情况也是反映了他们其实在家里



学习的效率有些学生还比在教室里面更好，也是没有什么退
步太明显的情况发生，这种教学方式也是以后可以继续的去
尝试，让学生们更好的去把学习给搞好，而我也是通过这次
的上网课教学更加认识到自己教学方面有哪些的不足，并且
也是更加的了解了学生们的一个学习情况，在今后的教学之
中也是要去提高，去改善。

上网课的时候，我也是多去看其他老师的一个视频，了解他
们上课的一个方法，自己也是多去尝试，找到更加合适的方
法来教学，也是让我明白，不同的一个方式来教学，学生们
会更加的有兴趣，而单一的方式也是会让老师以及学生们会
有厌倦感，所以以后我也是要把课堂的教学做的更加的生动
一些，通过对学生的了解，以后的教学也是能做得更好。

上网课的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

疫情防控是一堂特殊的实践课，相信这段时间同学们有了更
多的思考和收获，也更加渴望对知识汲取。

经过全体任课老师们的积极努力，线上教学已经开启两周了，
同学们胸怀包容之心、自律之心、恒毅之心积极主动的投入
到学习中，克服困难，全力以赴共同保证教学秩序和学习质
量，但也有仅个别同学没跟上教学进度。

我们在新形势下“停课不停学”，授课方式变了、上课模式
变了、学习地点变了，相信作为优秀的学子—你们，优良学
风不会变、优良的作风不会变、学习热情不会变，对此，我
们向全体同学发出以下倡议：

一.提高思想认识。不造谣、不信谣、不传谣，尽量不外出，
做好个人防护。在家勤开窗通风，勤洗手，养成良好的个人
卫生习惯。合理安排作息时间，因地制宜进行体育锻炼，以



积极饱满的精神状态来应对每天的生活学习。

二.端正学习态度，保持良好学风。线上学习期间要做到“在
家如在校，停课不停学”。“逆水行舟，不进则退”，在没
有老师同学相伴的日子里，我们要端正学习生活态度，保持
良好身心状态，严格执行学习计划，展现出良好的精神风貌。

三.做好课前准备。线上学习对于老师和同学而言都是一种全
新的教学体验，也是运用互联网工具对“教”与“学”的一
次全新考验。我们要做好上课前的各项准备工作，确保高质
量完成学习相关内容。

四.提高听课效率。线上学习全靠自觉，我们要合理高效地分
配好自己的学习时间，做到时时不放松，天天有计划，事事
有条理，做好学习笔记、完成课后作业。

五.注重个人言行。线上学习期间要遵守国家相关法律法规和
学校各项规章制度，学习互动时积极发言、充分参与；反馈
问题时真实准确、文明表达。每一份教学课件、每一节网络
课程都是老师辛苦付出的智慧结晶。

同学们，隔离病毒，隔离不了我们对知识的渴求！人生是一
个不断学习的过程，愿我们在这特殊的日子里，不断提升自
我，变挑战为机遇，不负韶华，只争朝夕，共同进步！

春风到，鲜花烂漫，美丽的校园在等着学子，疫情毕，雾霭
消散，自律的你们会交出优异成绩单！

上网课的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

时间过得真快，一开始我还担心自己坚持不下来的网课，马
上又要结束了。回看这一两个月的网课时光，竟然也有了意



想不到的快乐和收获。

在家上网课是跟在学校教室里听老师在讲台上讲课不太一样
的，最大的不一样是在家上网课时，我们都是独自一人坐在
家里听老师讲课，而在教室听课时是一班的同学彼此可以看
见的坐在一起听老师讲课。本来我还非常担心我一个人在上
网课的时候开小差什么的，没想到上网课也有很多方法防止
学生们上课开小差。我们上网课都会开视频，老师可以通过
视频镜头看见我们在家的状态，每次谁有一点点小动作，我
们老师就发现了，虽然老师不能丢粉笔头提醒，但老师在课
上也会截图或者语音提醒，所以我在家上网课也都非常的认
真，生怕上课开小差或者没听进去课。

在家上网课有一点是我认为非常好的。我们每天的网课都是
直播形式，但直播的视频是可以回放的，谁有什么没听懂的，
都可以课后自己再去回听，这样就免除了总是要去找老师问
问题的麻烦。现在特殊时期，要找老师问问题还是非常不方
便的，既要等老师有空，还要一直在线跟老师文字沟通。有
了视频回放的功能，基本上我在学习过程中遇到的所有问题
都可以通过回看视频琢磨清楚，再有什么不懂得地方，在线
上问老师或者同学也就没有那么麻烦了。

在家上网课的这些天，我也意识到了科技的发展和科技的发
达。我们一个班的同学打开视频，只要老师开放网络权限的
话，我们的头像都可以在老师的教学软件上显示出来。遇到
老师在课上通过小游戏的方式跟我们讲课，我们都可以通过
视频头像进行游戏，还蛮有趣的。特别是有的老师是非常年
轻的老师，讲课的方式也非常年轻态，有时候老师会把我们
上课偶尔开小差的同学视频截图做成表情包，在下了课之后
发到群里让我们引以为戒，逗得我们又开心又不敢上课开小
差了。

因为疫情的影响，我们在家上了一两个月的网课。这是一次
非常特殊的经历，虽然不希望以后再出现这么严重的疫情，



但这样在家上网课的机会，我还想要拥有，这样的话，我就
又可以可着老师白天讲课的视频反复学习了。


