
饮料与健康的倡议书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

饮料与健康的倡议书篇一

亲爱的同学们:

当你们大汗淋漓的时候，当你们口渴难耐的时候，一定会想:
要是能有一瓶清凉可口的饮料该多好啊!

的确，目前市场上各种各样的饮料如可乐、雪碧、各种茶饮
料、运动饮料等，已经逐渐代替了白开水，成为了你们解渴
的首选。但是同学们，你们知道吗，当你们将一瓶饮料一饮
而尽，感觉清凉爽快的时候，你们却为自己的身体埋下了很
多的隐患，从而离健康又远了一步。这是因为:

1、各种饮料中都含有一定的热量。如果经常大量喝这类饮料，
则可能使身体内的热量过剩，使身体不知不觉地变得肥胖起
来，为成年后患高血压、冠心病埋下了隐患。

2、饮料中大多都会含有较多的糖分、合成色素、防腐剂及香
精等成分，会使身体内的免疫功能减退，抵抗疾病的能力因
此而下降。

3、饮料中的汽水，由于产生的过多气体会使胃部膨闷、胀饱，
从而使食欲下降;大量的饮料在饭前饮用会冲淡胃消化液，使
食欲减退;含糖分高的饮料不仅影响进食量，而且又代替不了
营养丰富的正餐。这样，势必影响正常进餐，破坏了进食规
律。



而且，不知你们发现了没有，大多饮料并不能真正解渴，反
而是喝得越多越渴。这是因为饮料中大量糖分进入身体后产
生的氧化还原反应，要消耗掉体内一定量的水分，其结果就
是造成越喝越渴。科学研究已经证明，人体补充体液的最佳
物质不是饮料，而是最为普通而又十分经济的白开水。

煮沸后自然冷却的白开水不仅解渴，而且最容易透过细胞促
进新陈代谢，调节体温，增加血液中血红蛋白含量，增进机
体免疫功能，提高人体抗病能力。

另外，水还有一般的饮料中含有的物质所不具备的生理功能。
人体组织和细胞的养分及代谢物在体内运转，都需要水作载
体。水可以调节体温，使人体温度不会波动太大。水是人体
组织之间磨擦的润滑剂。水有极强的溶解性，多种无机和有
机物都易溶于水中，体内代谢废物在水的作用下易清除到体
外。因此提倡多饮白开水，尤其是在容易中暑的夏季和气候
干燥的秋季。

所以同学们，拥有健康的身体，才能拥有健康的未来。为了
自己的健康，请你们逐渐忘掉那些诱人的可乐、雪碧们吧!白
开水尽管平淡无味，但却是你们通向健康的桥梁!

xxx

xx月xx日

饮料与健康的倡议书篇二

亲爱的同学们:

当你们大汗淋漓的时候，当你们口渴难耐的时候，一定会想:
要是能有一瓶清凉可口的饮料该多好啊!

的确，目前市场上各种各样的饮料如可乐、雪碧、各种茶饮



料、运动饮料等，已经逐渐代替了白开水，成为了你们解渴
的首选。但是同学们，你们知道吗，当你们将一瓶饮料一饮
而尽，感觉清凉爽快的时候，你们却为自己的身体埋下了很
多的隐患，从而离健康又远了一步。这是因为:

1、各种饮料中都含有一定的热量。如果经常大量喝这类饮料，
则可能使身体内的热量过剩，使身体不知不觉地变得肥胖起
来，为成年后患高血压、冠心病埋下了隐患。

2、饮料中大多都会含有较多的糖分、合成色素、防腐剂及香
精等成分，会使身体内的免疫功能减退，抵抗疾病的能力因
此而下降。

3、饮料中的汽水，由于产生的过多气体会使胃部膨闷、胀饱，
从而使食欲下降;大量的饮料在饭前饮用会冲淡胃消化液，使
食欲减退;含糖分高的饮料不仅影响进食量，而且又代替不了
营养丰富的正餐。这样，势必影响正常进餐，破坏了进食规
律。

而且，不知你们发现了没有，大多饮料并不能真正解渴，反
而是喝得越多越渴。这是因为饮料中大量糖分进入身体后产
生的氧化还原反应，要消耗掉体内一定量的水分，其结果就
是造成越喝越渴。科学研究已经证明，人体补充体液的最佳
物质不是饮料，而是最为普通而又十分经济的白开水。

煮沸后自然冷却的白开水不仅解渴，而且最容易透过细胞促
进新陈代谢，调节体温，增加血液中血红蛋白含量，增进机
体免疫功能，提高人体抗病能力。

另外，水还有一般的饮料中含有的物质所不具备的生理功能。
人体组织和细胞的养分及代谢物在体内运转，都需要水作载
体。水可以调节体温，使人体温度不会波动太大。水是人体
组织之间磨擦的润滑剂。水有极强的溶解性，多种无机和有
机物都易溶于水中，体内代谢废物在水的作用下易清除到体



外。因此提倡多饮白开水，尤其是在容易中暑的夏季和气候
干燥的秋季。

所以同学们，拥有健康的身体，才能拥有健康的未来。为了
自己的健康，请你们逐渐忘掉那些诱人的可乐、雪碧们吧!白
开水尽管平淡无味，但却是你们通向健康的桥梁!

20xx年xx月xx日

饮料与健康的倡议书篇三

2004年5月22日世界卫生组织全体成员国一致通过了“饮食、
体力活动与健康”的全球策略，号召全球各个国家政府、社
会团体、企业和个人联合起来共同促进和保护人类的健康。
饮料已成为全人类饮食文化中不可缺少的部分，也日益成为
人们在各种运动中的重要消费品，饮料行业在“饮食、体力
活动与健康”的全球策略中将积极承担自己的责任和义务。

全球饮料行业长久以来将有利于人类健康视为重要的社会责
任之一，为倡导人类健康的生活方式、推广普及性的大众运
动，为提高运动员的竞技水平，为提供适合于不同脑力活动
与体力运动的饮料，各国相关组织、研究机构、饮料企业、
学者为此付出了很多努力。

第29届奥林匹克运动会将于20xx年在中国北京举办。以竞技
运动弘扬奥林匹克精神、推广大众运动、倡导健康生活也成为
“新北京、新奥运”的亮点之一。

近二十年来，中国饮料业的发展、中国体育运动的发展有着
良好的互动合作。饮料与健康生活、饮料与运动、饮料与科
研已成为社会关注的热点之一。北京奥运会的举办，不仅将
为中国饮料业创造一个新的发展契机，也为全球饮料业提供
了一个新的发展空间。



为响应世界卫生组织“饮食、体力活动与健康”的全球策略，
中国饮料工业协会倡议，全球有识之士共聚北京，积极参与
定于20xx年6月在北京召开的“20xx饮料·运动·健康世界论
坛”，共同搭建首届全球饮料发展论坛的平台。在奥林匹克
精神鼓舞下，关注饮料、关注运动、关注健康，创建“饮料、
运动、健康之和谐互动”的发展理念。

xxx

2017年xx月xx日

饮料与健康的倡议书篇四

20xx年5月22日世界卫生组织全体成员国一致通过了“饮食、
体力活动与健康”的全球策略，号召全球各个国家政府、社
会团体、企业和个人联合起来共同促进和保护人类的健康。
饮料已成为全人类饮食文化中不可缺少的部分，也日益成为
人们在各种运动中的重要消费品，饮料行业在“饮食、体力
活动与健康”的全球策略中将积极承担自己的责任和义务。

全球饮料行业长久以来将有利于人类健康视为重要的社会责
任之一，为倡导人类健康的生活方式、推广普及性的大众运
动，为提高运动员的竞技水平，为提供适合于不同脑力活动
与体力运动的饮料，各国相关组织、研究机构、饮料企业、
学者为此付出了很多努力。

第29届奥林匹克运动会将于20xx年在中国北京举办。以竞技
运动弘扬奥林匹克精神、推广大众运动、倡导健康生活也成为
“新北京、新奥运”的亮点之一。

近二十年来，中国饮料业的发展、中国体育运动的发展有着
良好的互动合作。饮料与健康生活、饮料与运动、饮料与科
研已成为社会关注的热点之一。北京奥运会的举办，不仅将
为中国饮料业创造一个新的发展契机，也为全球饮料业提供



了一个新的发展空间。

为响应世界卫生组织“饮食、体力活动与健康”的全球策略，
中国饮料工业协会倡议，全球有识之士共聚北京，积极参与
定于20xx年6月在北京召开的“20xx饮料·运动·健康世界论
坛”，共同搭建首届全球饮料发展论坛的平台。在奥林匹克
精神鼓舞下，关注饮料、关注运动、关注健康，创建“饮料、
运动、健康之和-谐互动”的发展理念。

20xx年xx月xx日

饮料与健康的倡议书篇五

亲爱的同学们:

当你们大汗淋漓的时候，当你们口渴难耐的时候，一定会想:
要是能有一瓶清凉可口的饮料该多好啊!

的确，目前市场上各种各样的饮料如可乐、雪碧、各种茶饮
料、运动饮料等，已经逐渐代替了白开水，成为了你们解渴
的首选。但是同学们，你们知道吗，当你们将一瓶饮料一饮
而尽，感觉清凉爽快的时候，你们却为自己的身体埋下了很
多的隐患，从而离健康又远了一步。这是因为:

1、各种饮料中都含有一定的热量。如果经常大量喝这类饮料，
则可能使身体内的热量过剩，使身体不知不觉地变得肥胖起
来，为成年后患高血压、冠心病埋下了隐患。

2、饮料中大多都会含有较多的糖分、合成色素、防腐剂及香
精等成分，会使身体内的免疫功能减退，抵抗疾病的能力因
此而下降。

3、饮料中的汽水，由于产生的过多气体会使胃部膨闷、胀饱，
从而使食欲下降;大量的饮料在饭前饮用会冲淡胃消化液，使



食欲减退;含糖分高的饮料不仅影响进食量，而且又代替不了
营养丰富的正餐。这样，势必影响正常进餐，破坏了进食规
律。

而且，不知你们发现了没有，大多饮料并不能真正解渴，反
而是喝得越多越渴。这是因为饮料中大量糖分进入身体后产
生的氧化还原反应，要消耗掉体内一定量的水分，其结果就
是造成越喝越渴。科学研究已经证明，人体补充体液的`最佳
物质不是饮料，而是最为普通而又十分经济的白开水。

煮沸后自然冷却的白开水不仅解渴，而且最容易透过细胞促
进新陈代谢，调节体温，增加血液中血红蛋白含量，增进机
体免疫功能，提高人体抗病能力。

另外，水还有一般的饮料中含有的物质所不具备的生理功能。
人体组织和细胞的养分及代谢物在体内运转，都需要水作载
体。水可以调节体温，使人体温度不会波动太大。水是人体
组织之间磨擦的润滑剂。水有极强的溶解性，多种无机和有
机物都易溶于水中，体内代谢废物在水的作用下易清除到体
外。因此提倡多饮白开水，尤其是在容易中暑的夏季和气候
干燥的秋季。

所以同学们，拥有健康的身体，才能拥有健康的未来。为了
自己的健康，请你们逐渐忘掉那些诱人的可乐、雪碧们吧!白
开水尽管平淡无味，但却是你们通向健康的桥梁!

xxx

2017年xx月xx日


