
做三分钟自我介绍(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

做三分钟自我介绍篇一

各位考官：

大家早上好！

我的名字是xxx，我的成绩很优异，我还有在xx公司实习的经
验，我的实践能力得到了提高，我对于社会上的一些事情也
有了一定的了解。

本人性格开朗，善于微笑，长于交际，会简单日语及芭蕾舞。
我相信，这一切将成为我工作最大的财富。我在很久就注意
到贵公司，贵公司无疑是xx行业中的姣姣者。同时我又了解
到，这又是一支年轻而又富有活力的队伍。本人非常渴望能
够在为其中的一员。

如果有幸获聘，本人将以为公司创造最大利益为自己最大的
利益，不讲价钱。真诚做好每一件事，和同事们团结奋斗。
勤奋工作，加强学习，不断进步！争取给公司一个不一样的
明天。

谢谢！

做三分钟自我介绍篇二

尊敬的老师：



大家好！我叫xxx。幼年时曾作过许多五彩缤纷的梦，当个飞
行员是我其中之一的梦想，我有一个远大的理想，那就是我
要当一名飞行员，所以我还喜欢天蓝色和银白色，它代表着
我要飞向天空。我身高xxx，是一个性格内向的人，所以我很
喜欢读书，各种书都喜欢，当然啦，我最喜欢xx，不知道大家
是否看过另我喜欢不已的死神，动漫中经典中的经典啊！我
尽情遨游在书的海洋中，在这里也希望交到和我拥有同样爱
好的你。

有广泛爱好的我最大的优点是乐于助人，我这个人就是典型
的热肠子，以后你们如果谁有困难，只要我能帮到你们的，
尽管说，我一定在所不辞！古道热肠来称呼再合适不过了，
我这个人很好相处，你们会慢慢了解我的。还有呢，我最喜
欢的是冬天，没有什么特别的原因，因为我总觉得秋太过于
伤感，夏太过于热情，而春天却太过于温和，冬再好不过了，
介于四者之间，可以使人冷静，使人回味。我最喜欢冬天的
傲梅，顽强不屈的品质是我学习的目标，我最喜欢雪花的坚
持，为达目的地勇往直前。

我最喜欢吃的食物是我妈妈做的，她的手艺非常好，做的食
物总能让我食胃大开，口齿留香，所以我非常欢迎大家到我
家来做客，请大家吃我妈妈做的食物，保证让大家回味无穷。

这就是我，一个幸福的男孩，一个乐于助人的男孩，一个聪
明善良的我。

今天，我站在了朋友们中间。我和在座的朋友们一样，渴望
展翅高飞，渴望将来有更大的发展空间，有施展才华的更广
阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。未来的几年里，相信
在各位老师的倾情传授下，咱们一定会有一个无限美好的未
来。



做三分钟自我介绍篇三

大家好！

我是毕业于xx大学的，我叫张xx，我的家庭在xx省。

在这四年的大学学习中，思想方面，我追求上进，思想觉悟
有了很大的提高。我热爱祖国，热爱人民，坚决拥护共产党
领导和社会主义制度。我觉得一个人的价值是由他对社会对
别人所做的贡献来衡量的，我加入中国共产党的原因也是要
努力实现自我价值。我认真学习党的各种理论，并努力把他
们付之于实践，对党有了更加清晰的认识。

学习固然重要，一个人能力的培养也不容忽视。四年的大学
生活给了我很多挑战自我的机会，如系学生会的竞选，院里
组织的演讲比赛，文化艺术节的文艺汇演、英语演讲比赛等。
在参与这些活动的过程中，我结交了一些很好的朋友，学到
了为人处事的方法，锻炼了自己的能力。这些经历使我明白
有些事情如果尝试了，成功的机会就有一半，如果不去尝试，
成功的几率只能为零。机会来临时，我们就要好好地把握住。

在学习上我踏踏实实，一点也不放松。我认为好的学习方法
对学好知识很有帮助，在校期间我熟练的掌握了本专业的理
论和实践知识，我相信这次我能很好的胜任这个实习的岗位，
工作上我也会尽自己的全力去做好。最后谢谢各位面试考官
给我的应聘机会！

做三分钟自我介绍篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！，我叫xxx，是xxx高中的新生。

我有一张圆圆的脸，一双乌黑的眼睛，短头发。我今年xx岁



了，不小了吧？却总也脱不掉那满脸的稚气。

我的爱好就是爱吹长笛和爱舞蹈。说起吹长笛，我还获得奖，
我最喜欢吹的就是xxx曲子了，；再说说舞蹈，我可是个舞蹈
的行家，你只要说出舞蹈的名称让你给我就能够跳出来，怎
么样厉害吧！

我这个人呢，不仅爱吹长笛爱舞蹈，还爱交朋友。你愿意和
我交个朋友吗？

做三分钟自我介绍篇五

我姓张名乃千，你想和我交朋友吗？别急，先听听我的个人
自我介绍吧。

我的年龄吗，从出生到此刻已经度过了十二个“六一”儿童
节了。至于个子，哎，你别看我的个子不算高，可我的体重
可不轻，我此刻就就是……呀，对了，体重要保密，不然我
说出来，你必须会笑掉大牙的，那我以后可怎样见熟人呀！
别看我胖，可我的五官长得个性端正。看，一张国字脸，双
眼皮下两只黑葡萄般的大眼睛里装满了淘气，眼睛下方笔挺
的鼻子像雕塑的，嘴巴不大也不小，且能说会道，因此老爸
老说我长大能当小品演员。说到我的五官，大家还送我一个
雅号——“五官正”，你先别笑，说实话，我此刻可不想和
中共中央的纪委书记吴官正比个高低，我这个小毛孩能有什
么水平呀。但就就是，等我长大了……这个就就是后话，这
天先不谈了吧。

说到性格，我但就就是一个顶活泼的小男孩，但正因为这
个“活泼”，也给我引出了一连串的“故事”。有一次，老
师在讲第32课《观潮》一文时，我突然想起暑假跟老爸去海
宁市看潮的情景，于就就是我这张嘴就守不住了，待老师转
身在黑板写字时，我立刻把头射向同桌，刚刚张开嘴巴，没
想到老师会忽然转身，我的结局你可想而知了。就为这上课



说话，我不知挨过老师的多少批评。但就就是，你也不要小
瞧我，如果你再听听我的优点，就会眉开眼笑了。看，上课
用心举手发言的有我，作业每次都很优秀的有我，每次大型
考试名列前茅的有我，每学期学校表扬的“优秀学生干部”
有我……怎样样，我的优点可比缺点多吧。

要说我的兴趣爱好，“书虫”但就就是我的又一雅号。你瞧，
早晨睁开眼必读书，吃饭时光也读书，每晚睡觉前常抱书入
睡，对于我来说，有时看书比吃饭都重要。而且我的床上除
了书还就就是书，老妈曾调侃我生活在书的“围城”里，说
我就就是“伟人”的忠实模仿者。唉，说得我心里美滋滋的，
谁叫我一时也离不开让我快乐让我忧虑让我充实让我进步的
好朋友——书呢。另外，我也十分喜欢书法和画画，不信，
你能够到我家看看，墙壁上，屋门上都有我的五颜六色、多
姿多彩的“大作”，保证让你大饱眼福。

这就就就是我，一个你还感兴趣的小男孩吧，怎样样？你想
和我交朋友吗？我做梦都想“朋友满天下”呢。


