
2023年幼儿园元宵节活动策划方案(精
选10篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望
对大家有所帮助。

幼儿园元宵节活动策划方案篇一

农历正月十五是元宵节。又称上元节、元夜、灯节。相传，
汉文帝（前179―前157年）为庆祝周勃于正月十五勘平诸吕
之乱，每逢此夜，必出宫游玩，与民同乐，在古代，夜同宵，
正月又称元月，汉文帝就将正月十五定为元宵节，这一夜就
叫元宵。当随着社会和时代的变迁，元宵节的风俗习惯早已
有了较大的变化，但至今仍是中国民间传统节日。在节日里
人们会进行：吃汤圆，吃“汤圆”是元宵节的一项重要习俗。
汤圆，又名“汤团”、“元宵”；猜灯谜，玩灯是元宵节的
一个重要项目。

将谜面贴在花灯上供人猜射，谜底多着眼于文字意义，并有
谜格24种，常用的有卷帘、秋千、求凤等格，已形成了一种
独特的民俗文化；赏花灯、踩高跷，踩高跷是民间盛行的一
种群众性技艺表演；舞狮子，舞狮子是我国优秀的民间艺术，
每逢元宵佳节或集会庆典，民间都以狮舞前来助兴。南派狮
舞以表演“文狮”为主，表演时讲究表情，有搔痒、抖毛、
舔毛等动作，惟妙惟肖，逗人喜爱，也有难度较大的吐球等
技巧。以上是元宵节来源及习俗，自此我园开展“正月十五
元宵节”活动，现将活动有关事项通知如下：

1、丰富幼儿的知识，使幼儿幼儿了解农历正月十五日元宵节。



2、让幼儿与家长共同赏灯、猜灯谜活动，体验参加活动的.
快乐。

3、感受家园之间节日里温馨的氛围，促进亲子之间的感情。

1、赏灯会。

2、猜灯谜。

3、玩高跷。

1、活动时间：xxx年x月14日（上午）9：30开始活动。

2、活动地点：

（1）赏灯会：二楼走廊。

（2）猜灯谜：二楼走廊。

（3）玩高跷：一楼操场。

：全园幼儿、家长。

1、赏花灯活动要求：教师通知每位幼儿带1――2个花灯到幼
儿园，各班级在x月13日当天将花灯全部收集好放在多媒体室
方便布置。赏灯开始：每位家长带好自己的孩子，走到走廊
上与孩子一起赏花灯。赏灯时家长和孩子可互相交流花灯的
形状、颜色等等，注意在赏灯时不互相拥挤、推拉、照顾好
自己的孩子以免发生安全事故。未来参加活动的家长，配班
老师和保育员共同看护好孩子，也可组织剩下来的幼儿集体
到走廊赏灯、猜灯谜。但切记要看护好幼儿。

2、猜灯谜活动要求：以猜文字将谜面贴在花灯或悬挂走廊上
供人猜取，谜底多着眼于文字意义。每人每猜一次如猜中不



可在猜，没猜中可继续猜，可到猜中为止。猜好后将纸条撕
下拿给负责分发奖品人员，兑换奖品。如果未猜中的兑换人
员可将其在挂起供其他人继续猜灯谜。

3、踩高跷游戏要求：两位老师负责本游戏，布置好活动需要
物品、场地。游戏比赛一现场报名为主，每组4人，亲子在现
场活动，先幼儿踩高跷比赛，然后家长踩高跷比赛。每组以
第一个到终点为胜利者。

1、准备元宵活动需要物品，如：花灯、灯谜字条、游戏材料
（高跷）、奖品等等各班根据需要准备。

2、提前布置好场地。

3、各班观看元宵节的来历、介绍活动流程。

4、活动内容“赏花灯、猜灯谜、玩踩高跷游戏”。

5、结束活动。

幼儿园元宵节活动策划方案篇二

民间正月十五闹元宵已有悠久的历史，它伴随人们迎来春天，
是把节日习俗体现得最为彻底和典型的传统节日。在元宵节
活动中，通过制作、了解、学习和表演等不同形式的活动，
加深幼儿对元宵节的传统文化和民俗习惯的了解，获得对节
日气氛的'体验。具体安排如下：

x月x日上午

各班级、硬地面操场、幼儿园后门绿色地带

每个孩子人手一个用利是封完成的彩灯（小班级可在家里完
成的亲子作品。中大班在幼儿园完成）



（一）开展元宵节节日教育（上午第一节课）

（二）全园孩子共庆元宵（带上彩灯在硬地面操场进行）

1、教师节目《开门红》

2、全园节日教育

3、师生彩灯舞律动

4、糖果派送

幼儿园元宵节活动策划方案篇三

欢欢喜喜闹元宵(做元宵、吃元宵、赏灯、猜灯谜)

二、组织形式

亲子形式

三、活动时间

20__年2月zz日下午

四、活动准备

1 幼儿园

1、将幼儿和老师制作的灯笼布置在园内。

2、准备灯谜和各种小礼物。

3、准备元宵节相关儿歌、资料和图片供幼儿欣赏和了解。

4、准备晚餐――汤圆和班级做汤圆的米面和馅。



5、花灯评奖并准备获奖奖品：一等奖1名，二等奖2名，三等
奖3名。

6、拍摄获奖花灯及幼儿照片，发给各班活动当天以照片形式
公布。

7、元宵节或喜庆音乐，猜灯谜时播放，烘托气氛。

2 老师

1、做好元宵节主题教育活动：让幼儿知道元宵节来历;提供
视屏和图片让幼儿了解元宵节习俗;按要求教会幼儿一首元宵
儿歌(周四上午检查)。

2、安排布置亲子制作元宵花灯活动，并于2月zz日(星期四)
收齐，zz日上午协助悬挂在校操场，并布置好各班级兑奖台。

3、各班级准备一个稍大一点的煮汤圆的锅(电磁炉或电饭锅)，
并提前学习如何做汤圆、煮汤圆。

4、协助做好元宵节活动家长邀请工作，要求每位幼儿家长都
能参。

5、班主任在幼儿快吃完汤圆时，到操场做兑奖准备(兑奖台、
班级名称牌、礼物、印章、班级幼儿名单、谜底都在周五上
午准备好)。

6、收集家长与幼儿共同制作花灯的照片，和亲子共同收集的
元宵节图片资料。

3 幼儿家庭

1、幼儿和家长在家查阅元宵节相关资料，了解元宵节风俗习
惯，欣赏全国各地是如何庆祝节日的。



2、亲子共同制作各种各样的花灯，写上班级姓名并星期四上
午交与班主任。

3、将搜集的元宵节资料图片、制作花灯的照片提供给老师。

五、活动过程

(1)下午15：15分伴随欢快音乐迎接家长来班参加活动。

(2)元宵节常识介绍。

(3)观赏元宵节家长与幼儿共同收集资料、制作灯笼的照片和
图片，欣赏幼儿园评出的.获奖的灯笼照片，给获奖幼儿现场
颁奖(以上活动总共15分钟)。

(4)亲子做元宵。包括亲子洗手、发放材料、学习制作汤圆、
亲子制作汤圆、下锅煮汤圆(此环节20分钟)。

(5)煮汤圆，唱儿歌。

在煮汤圆的时间，幼儿表演元宵儿歌，并洗手入厕，做好晚
餐前的准备(注意：厨房也会为幼儿准备汤圆，端上来之后，
将班上煮好的汤圆倒入厨房煮的汤圆一起，发放给幼儿)

(6)猜灯谜活动

1、班主任需要提前下来，到自己班级区域等家长解答谜底

2、幼儿与家长一起猜谜，猜中后，到本班老师处报谜题编号
核对谜底(不要摘下谜题，只用记住谜题编号)。

3、猜中一题，给幼儿手背上盖章一个。

4、集齐5个印章可以到班主任处兑换奖品一个(老师做好记号，
一人只能兑换一个奖品)。



5、兑换完奖品可自由活动也可放学回家。

幼儿园元宵节活动策划方案篇四

1、知道元宵节是中国的传统节日，进一步了解元宵节的`习
俗。

2、能运用揉，搓，团圆，包馅等技能做元宵。

3、品尝元宵的不同味道，体验劳动的快乐。

1、有关元宵节的录相。

2、黑芝麻，豆沙，五仁，不同口味的熟元宵。

3、花灯

4、黑芝麻，豆沙，五仁馅若干分别盛在小碗内，和好糯米粉
并分成小团，干糯米粉

5、碗，勺子，抹布，塑料台布，盛元宵的容器皿。

6、欢快的庆新年乐曲

一、观看“元宵节”录相，并引出主题。

1、小朋友们从录相中看到了什么?(吃元宵，看花灯，

猜灯谜,放烟花)引出元宵节的习俗。

2、教师讲解“元宵节”的来历，让幼儿知道“元宵节”是中
国的传统节日。

3、介绍“元宵节”的习俗是吃元宵，元宵又叫汤圆，它象征
着全家团圆，生活幸福甜美。



二、学做元宵。

1、小朋友们吃过元宵吗?(吃过)吃过什么馅的呢?(有五仁，
豆沙，黑芝麻??????)小朋友们真厉害吃过这么多口味的。那
大家一起来看看老师这有什么口味的元宵，请小朋友来尝一尝
(幼儿挨个品尝不同口味的元宵，并说出其口味)。

2、元宵是什么形状的啊?(圆形的)你们想不想自己来动手做
元宵呢?(想)

3、认知做元宵的原料—和好的糯米粉团，干糯米粉，黑芝麻，
豆沙，五仁馅。

4、观察教师做元宵：先将小团的糯米粉揉一揉，搓一搓，团
圆，再挖坑，然后把馅放在中央并包起来，最后再把它团圆。

5、让幼儿自己动手做元宵，根据教师讲解的做元宵时的重要
细节：揉，搓，团圆，挖坑，包馅。并根据自己的口味选择
馅料，最后将做好的元宵整齐的排列在容器皿中。

(小结：让幼儿了解元宵的形状，颜色及不同口味的元宵，同
时能运用揉，搓，团圆，挖坑，包馅等技能制作元宵。)

三、品尝元宵，体验劳动的快乐。

1、教师出示花灯，让幼儿跟随音乐玩舞花灯，猜灯谜

游戏。

2、煮元宵的同时教师把碗，勺摆放好，幼儿洗手。

3、幼儿品尝元宵，互相说说此时心里的感受，体验劳动的快
乐。

活动延伸：



引导幼儿阅读幼儿用书第1册第14—15页，进一步了解元宵的
制作过程，并学说绕口令。

附绕口令

年糕和元宵

巧巧爱吃年糕，

小小爱吃元宵。

巧巧让妈妈做年糕，

小小让妈妈做元宵。

妈妈做了年糕又做元宵，

煮了元宵，又蒸年糕。

乐得巧巧又跳又笑，

笑得小小说：“好，好，好!”

小结及反思：本节活动的设计激发了幼儿兴趣，让幼儿知道
元宵节是中国的传统节日，进一步了解元宵节的习俗是吃元
宵，点花灯和猜灯谜。同时也学会了运用揉，搓，团圆，包
馅技能，制作不同口味的元宵，体验劳动的快乐!

幼儿园元宵节活动策划方案篇五

1、知道元宵节是中国人的传统节日之一尝试通过多种途径进
一步了解元宵节的来历和风俗习惯。

2、感知元宵节是全家团圆的日子，感受节日快乐的氛围和对
节日的.喜爱之情。



1、“元宵节的来历”视频;

2、准备几个简单的有关的谜语;

3、彩泥每个幼儿一份;

4、《卖汤圆》儿歌。

(一)、导入部分

教师对幼儿说：“今天啊，有几个小朋友来和我们一起过节
日，小朋友们认真看看动画片里说的是什么?”

(二)、基本部分

1、认识元宵节

教师请幼儿认真思考大胆回答问题，大胆说出自己的想法。

2、猜灯谜

教师依次出示灯谜

(1)“白白胖胖，圆圆溜溜。甜甜五脏，装中间。吃在嘴里，
又软又黏”提醒幼儿元宵节有的，让幼儿开动脑筋说出谜
底(汤圆)。教师提示，元宵节吃汤圆象征着团团圆圆。

(2)“什么花天上开?天上开了花，人人笑哈哈。”(大家来猜
猜——烟花)

(3)“一个南瓜，两头儿空，肚里开花放光明，。有瓜没叶儿，
高高挂，照得面前一片红。”(打一物——灯笼)

(4)“元宵佳节就有它，谜语往它身上藏。”(打一物——花
灯)



(5)“正月十五，全家聚，圆桌坐来，圆着吃。”(打一名词
团圆饭)教师可以提示幼儿全家一起开开心心地在吃元宵饭，
叫什么饭?引导幼儿说出团圆饭，教师解释团圆的意思，让幼
儿知道元宵节可以一起开开心心吃团圆饭。

3、做汤圆

教师发给幼儿每人一份彩泥，让幼儿根据自己的想法做出不
同种类的汤圆。让幼儿自己动手做，感受到做汤圆的乐趣。

4、唱儿歌《卖汤圆》

(1)教师教幼儿学会唱儿歌。

(2)根据歌词边唱表演动作。

教师让幼儿收拾好桌上的东西，放会原处，活动结束。

幼儿园元宵节活动策划方案篇六

1、激发幼儿猜灯谜的兴趣;

2、学习自己创编谜语，与同伴一起分享;

一、教师讲述元宵节猜灯谜的风俗习惯，激发幼儿参与活动
的兴趣;

二、教师出示带灯谜的花灯，念灯谜让幼儿猜，并请猜出的
小朋友告诉大家自己是怎样猜出来的，正确理解谜底与谜面
的关系，让幼儿掌握猜灯谜的方法。

三、我来出，你来猜

四、给爸爸、妈妈猜灯谜



简单的.小结：教师请孩子们把学到的新灯谜，带回家猜给家
人听。正月十五马上就要来到了，孩子们在这一天吃着香喷
喷的汤圆，还可以去赏灯，到那一天，超市门口，广场上还
会有猜灯谜的活动，你们也可以猜灯谜。

猜灯谜活动让幼儿感受到谜语的魅力，锻炼了幼儿的思维的
灵活性、敏捷性，以及周密的观察、思考、记忆能力，锻炼
了幼儿的对文字的组织能力。

幼儿园元宵节活动策划方案篇七

良辰美景共赏，佳节游园齐乐

2.知道元宵节有赏灯猜谜的习俗，初步了解灯谜的结构。

3.积极参加猜谜活动，体验猜想和推测的快乐。

(一)物品准备：

自制灯笼、米奇、奖品、易拉罐、玩具筐、气球、条幅、音
乐、桌椅、灯谜、答题卡、铅笔、笑脸、哭脸、元宵、碗、
牙签、活动广告、活动宣传页等等。

(二)人员安排：

1、咨询接待：x老师

2、灯笼展示：x老师(家长可以为喜欢的灯笼贴贴画、准备售
带、贴画或便利贴)

3、中班教室展示元宵节动画片(x老师、x老师)

4、催场：x老师



5、吃元宵――碗、勺子(x老师)

6、音乐播放(x老师)照相(x老师)

7、元宵节故事讲述：

8、米奇扮演：xxx

9、场外布置：全体老师

1、主持人致开场词

2、故事讲述：元宵节的由来(老师提前准备故事生动的讲述)

3、唱唱跳跳――米奇和我闹元宵(米奇和老师领小朋友跳舞
庆祝)

4、亲子游戏：看你笑不笑

规则：“米奇”和“开心老师”作出搞笑的动作或者表情来
逗家长和孩子，家长用上唇和鼻子夹住一支铅笔尽量保持不
要掉落，老师宣布开始后家长铅笔掉落或者孩子发笑，都视
为失败，坚持到最后的家庭为获胜家庭，发放礼物。

5、欢乐元宵――蒙眼画灯笼

规则：老师给参赛家庭展示一幅灯笼的图画，参赛家长在规
定时间内蒙上眼睛凭记忆内容作画，规定时间内灯笼画的最
好的家庭获胜。

6、欢乐元宵――提灯笼游戏

规则：爸爸妈妈在规定时间内，用提灯杆在指定路线往返运
送灯笼(旺仔易拉罐)，规定时间内宝宝筐里瓶数最多者获胜，



赢得奖品。

7、欢乐元宵――猜灯谜

规则：老师将家庭分组，每组5-10道谜题，答对题数最多者
获胜，获胜者可以扎“幸运气球”赢大礼。

8、欢乐元宵――和我一起吃元宵

幼儿园元宵节活动策划方案篇八

活动地点:各班教室

活动准备:音乐、面团、花灯、邀请家长代表8位。

活动目的:

1.了解元宵节时一些主要的风俗习惯。

2、愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

活动流程

一、介绍元宵节。

教师:今天我们一起看花灯、猜灯谜，是为了庆祝一个节日，
你们知道吗?

教师:元宵节不仅有看花灯、猜灯谜这些好玩的活动，还有好
吃的食品，猜猜是什么? 教师结合幼儿用书小结:每月正月十
五这一天是元宵节，元宵节时中国传统的节日。在元宵节这
一天，大家要玩花灯、猜灯谜、吃元宵。

二、师幼一起欣赏花灯。



教师:今天我们班开灯展，每桌上都有许多盏花灯，我们去看
一看吧。可以拿起来看，但是要注意轻轻拿，轻轻放回去。

幼儿自由观赏各组的花灯，教师巡回观察，从颜色、形状或
玩法方面加以提示，鼓励幼儿大胆地用语言描述看到好花灯，
初步了解花灯的外形特征和名称。

请幼儿分别在集体面前介绍自己看到的花灯。

教师:灯展结束了，请小朋友上位。谁愿意告诉大家你刚才看
到了哪些灯? 教师将幼儿说到的不同种类的灯拿到展示桌上
排一排，引导幼儿观察不同的灯。

三、教师、幼儿、家长一起制作元宵。

教师:猜猜，我们要做什么呢?我们一起来做元宵。元宵是什
么形状的呢?怎么做? 家长揉面，幼儿观察揉面的姿势并模仿。

幼儿洗手后一起搓元宵。

四、品尝元宵。进一步感受元宵节的快乐。

教师:瞧，我们元宵出锅啦!洗洗你的小手，吃元宵。

活动反思:

活动优点:1、活动的.气氛比较热烈，孩子们参与度很高。特
别是自己搓元宵，在搓元宵后的品尝元宵，孩子们自己的劳
动成果也比较满意。

2、有家长的参与，活动进行的比较有序。

3、这样的活动很适合小班幼儿，通过赏灯一系列的活动更清
楚地了解到元宵节这个民族节日的风俗，活动环节也是一环
套一环。



活动不足:

1、在介绍花灯时孩子们有些胆怯，应该事先让孩子们有所准
备就不会那么突然了。

2、在煮元宵的等待环节有些空，可以安排一些内容，而且元
宵下的比较慢，中间活动的衔接就不够紧凑了。

幼儿园元宵节活动策划方案篇九

1、引导幼儿练习用糯米粉包汤圆的技能。

2、感受劳动的乐趣，提高幼儿的动手能力。

3、增强幼儿自我服务和为他人服务的.能力。

时间：20xx年2月25日下午

地点：箐箐园教室

对象：全体箐箐园小朋友、老师

1、糯米粉、汤圆馅儿

2、碗、勺子、盘子、桌布、擦手毛巾

1、教师讲解关于元宵节的故事及由来，使幼儿初步了解元宵
节。

2、向幼儿讲述活动每个步骤的要求与注意事项。

3、包汤圆环节（音乐）

（1）教师讲解包汤圆的过程。



（2）教师时刻提醒幼儿在包汤圆的时候手要保持干净，不可
以东摸西摸。

（3）组织幼儿参观彼此的汤圆作品。

4、煮汤圆（请食堂人员协助煮汤圆）。

5、共同分享食物

6、清理活动场地

1、全体保教人员要高度负责，把关注每个孩子的安全放在第
一位。

2、注意食物的卫生和安全。

幼儿园元宵节活动策划方案篇十

元宵节是每年的农历正月十五，又称“灯节”、“上元节”。
上元，含有“新的一年第一次月圆之夜”的意思每逢上元，
民间有张灯观赏的风俗。元宵之夜，小孩子们纷纷提着灯笼，
四处游走玩耍。元宵佳节，不少地方都要举行彩灯展、花灯
会。元宵节有许多传统风俗和节目，如：闹社火、耍龙灯、
舞狮子、划旱船、踩高跷、扭秧歌、猜灯谜、吃元宵等。元
宵大多是用糯米面包糖馅做成的，它象征着全家团圆和睦、
生活幸福甜美。

新学期开学正逢元宵节，新年的气氛还在孩子的心中，让宝
宝们在欢乐的气氛中稳定情绪是个不错的方法。

我们小班的孩子对元宵节的认识并不深，为了让孩子们能更
加了解中国的传统节日――元宵节，知道元宵节的风俗习惯。
我们安排了这样一个元宵节的半日活动，希望通过活动来缓
解部分幼儿的上学情绪，通过活动来增加亲子间的亲情交流。



1、知道元宵节是团圆的节日，初步了解元宵节人们的活动和
特别的食品――元宵。

2、引导幼儿高高兴兴地回到幼儿园，尽快适应新学期生活。

3、欣赏各种各样的花灯，初步感受其不同的造型、色彩和图
案。

4、感受和同伴玩花灯的快乐情绪。

参加对象新区实验幼儿园小班组全体师生

活动一：了解元宵的习俗

1、通过图片录像等媒介物质向孩子们介绍元宵节的文化。

2、鼓励家长帮孩子们准备花灯，并告诉幼儿自己花灯的名称。

活动二：亲子同乐搓元宵

1、布置回型大厅环境：亲子搓元宵。（准备：电子炉，锅，
勺子、盘子等。）

活动三：玩花灯

带着孩子们在操场上玩花灯。

活动效果

反思与建议

准备：

家长：糯米粉、青菜汁、胡萝卜汁、紫甘蓝、蕃茄汁等。



围裙大小各一套；揉粉的盆一个，

幼儿园：台布（一次性的），白糖，用大锅煮汤圆，煮熟捞
大锅内端出至备餐桌装汤圆教师：回廊，桌子围成一圈，每
班若干家庭。餐盘每班6个，汤匙每人一把（洗净后收在班上
备用）


