
2023年家长工作培训心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

家长工作培训心得体会篇一

作为xx县城关小学家长学校的一名学员，通过参加此次家长
学校，可谓受益颇多，感受非浅。我深深体会到学校对学生
的重视、关心和爱护，也更深的体会到家庭教育在孩子成长、
学习过程中可谓重中之重的关键。现就自己听课后的感受谈
一点体会。

现在的小孩都是独生子女，家里全是大人；因此，她所接触
的家庭环境其实是一个成人的环境，而学校的学习环境又和
家庭环境有着天壤之别。在这中间，家长和老师就承担了桥
梁作用，只有家长和老师充分的沟通，共同探讨孩子教育问
题，达成共识，才能全方位的帮助孩子成长。

习惯是人的思维定势，是一种潜移默化的力量。正如智者所
言：成功是一种习惯，失败也是种习惯；来老师的一句话就
讲到与其让孩子改掉坏习惯不如让孩子养成好习惯。我会从
今天起，根据自己家庭实际尽量在那种理念的指导下进行家
庭教育。从孩子的书写习惯、做作业的习惯以及生活习惯等
方面进行着手，从一些不经意的小事中培养孩子形成良好的
习惯。

俗话说“孩子是自己的乖”，大多数家长都觉得自己的孩子
是天才，什么都好，受不得半点委屈。对于老师的批评有时
不能正确看待。其实，老师批评孩子，正说明老师关注自己



的孩子，如果我们家长、老师保持一致意见，会更有利于孩
子改正缺点；另一方面，我们也应看到孩子的优点，对孩子
所取得的哪怕是小小的进步，也要给予肯定，使孩子建立起
自信。同时，要淡化成绩观，注重孩子的综合素质、各方面
学习能力的培养。

每一个孩子都是独立的个体，就像找不到两片相同的树叶一
样，世界上也绝对没有完全相同的两个孩子。所以，我觉得
对孩子的正当要求和理由需要家长站在她的角度去分析利弊，
只要是有道理的一般都应该同意。同时，这也能更有助于培
养孩子的自信心和自主能力，也能使孩子更信任你。

家长学校是沟通学校、家长和学生的好渠道，希望学校能继
续搭建家校沟通的良好方式，形成合力，共同实现孩子全面
健康的成长。也请老师们放心，在孩子家庭教育方面我们将
尽自己所能把孩子培养成一个德智体全面发展的好孩子。我
作为学生的家长对你们给予学生们无微不至的关怀表示感谢！

家长工作培训心得体会篇二

如今，家长的角色在孩子教育中扮演着至关重要的角色。但
随着社会潮流的变迁，家长也需要不断更新自己的教育观念
和实践方法。为此，许多家长选择参加工作技巧培训，提高
自己的教育素养。在参加家长工作技巧培训后，我深感收获
颇丰，接下来我将谈一谈自己的心得体会。

第二段：理解家长的作用

在参加培训中，我感受到作为家长，我们不仅仅是孩子的监
护人，更应该成为孩子生活中的知心朋友和良师益友。这意
味着我们除了要满足孩子基本的物质生活需求以外，更要建
立起与孩子的情感连结，时时刻刻关注孩子的内心世界和成
长状况。这种关注不仅能够给孩子提供心理支持，更能帮助
孩子培养自我意识和成长动力。



第三段：学会与孩子沟通

孩子与家长沟通是培养孩子综合素质的关键环节。然而，很
多孩子无法与父母亲密沟通，这往往是因为家长过于强调孩
子的表现和成绩，而忽视孩子的情感需求。在培训中，我学
习到了“倾听，问询和承诺”三种有效的与孩子沟通方式。
这些方法可以帮助孩子更好的表达自己，达成与家长共识。

第四段：学会适度表扬和惩戒

在培训中，我意识到适度表扬和惩戒对于孩子成长的重要性。
适度表扬可以激励孩子继续优秀表现，增强其自信心；适度
惩戒则可以帮助孩子认识到自己的错误，形成自我控制和自
我反省的习惯。但是，过度表扬和过度惩戒都会有负面影响。
家长要掌握表扬和惩戒“量体裁衣”的原则。

第五段：总结

总之，参加家长工作技巧培训是我收获颇丰的一次体验。这
次培训使我了解到了自己作为家长的责任和重要性，提高了
我的与孩子沟通和处理教育问题的能力。相信通过不断学习
和实践，我们的教育观念和实践能够更加科学、合理和有效。

家长工作培训心得体会篇三

家长是孩子的第一任老师，家长的一言一行都潜移默化地影
响着孩子。因此，家长工作便成为我们日常工作的重要组成
部分，增强教师与家长的沟通艺术是做好家长工作的保障，
现结合本班家长工作的情况和特点，谈一谈自己的几点做法
和体会：

一、充分的，必要与非必要的互动。

所谓互动想必大家都知道，是交流与沟通，那什么是必要与



非必要呢？除了日常与家长之间关于孩子的交流，包括离园
时的交谈，各种活动时候的交流等。更有必要的是，采用多
种方式、经常性地与家长交流，可以用飞信、qq、电话、短信、
e—mile等等等等。用不同的工具在不同的时间接触家长，即
使节假日孩子在家，我们心中也要时刻装着孩子，经常在qq
上聊聊天，问候问候，做到随时与家长孩子保持联系，不因
节假日而疏远了。

二、加强学习，转变教师观念与家长观念。

利用业务学习，组织教师研读《纲要》“组织与实施”。促
进教师不断反思当前家长工作中存在的问题。一切为了孩子，
在争取家长的支持、理解和合作的同时。让家长也能学
会“移情”，站在幼儿的角度思考问题，深刻了解幼儿所需
要的以及幼儿的想法和感受。

三、必要的说话技巧

俗话说“一句话十样说，话不投机半句多”，同样的一个意
思，用不同的措辞来表达，会得出不一样的成果。在与家长
的接触交谈中，特别注意讲求技巧。例如；孩子犯了过错，
不是直接找家长告状，而是像唠家常般先说说孩子平时的情
况以及长处和提高，再对孩子的缺陷提出建议，让家长了解
老师的心意。做为一名幼儿教师还应以一种平等、友好的心
态来对待每一位家长，将家长视为朋友，虚心听取家长的建
议，乐意与家长交谈，让教师与家长关系变得比较融洽。如
对爱挑剔的家长，要以细致的耐心来对待家长的挑剔，以积
极的态度和方法来改变家长的埋怨。

四、让家长也充满着童心

适当的把家长当初大孩子，增强家长参加配合各项活动的积
极性，比如有些家长觉得活动麻烦繁琐，而不愿意参加，教
师可以用较为轻松的语气告知幼儿：“要批评__x的爸爸了，



这么不积极。”这时候，幼儿肯定不愿意自己的父母被老师
批评了，从而鼓动父母积极参加各项活动。又或者，在家长
工作做得好时，在班级里表扬幼儿，奖励贴贴纸小果果等措
施，让幼儿觉得我的爸爸妈妈是最棒的，同时也赋予了家长
做成事的极大自豪感。

另外可以评选好家长，以点带面发挥榜样作用，让更多家长
能感受到家校合作的重要性。家长工作是一门艺术，教师能
否做好家长工作直接影响到孩子的发展。幼儿教育只有通过
家园配合，才能有效的提高保教工作的质量，促进幼儿的全
面发展。在以后的工作中我们还将继续努力，寻找家长工作
的各种有效途径，探索一些新的方法，使我们班的家长工作
更上一个新台阶。

家长工作培训心得体会篇四

最近，我参加了一次名为“家长工作技巧培训”的活动，并
且从中获取了许多有益的经验。在这场培训中，我学到了如
何更好地与孩子沟通、如何制定合理的家庭规则以及如何在
紧张的工作日程中平衡家庭和工作。下面，我将分享一些我
从这次培训中学到的东西。

第二段：与孩子的沟通

很多家长有一个共同的问题，那就是无法与孩子建立良好的
沟通。在培训中，我们学到了许多有关沟通的技巧。比如，
我们应该真正听取孩子的想法和感受，给予他们足够的尊重
和关注；同时，我们也应该表达自己的观点和期待，让孩子
明确自己的责任和义务。这样，孩子就会感到自己被尊重和
理解，从而更积极地与家长交流。

第三段：家庭规则的制定

在家庭中，制定一些合理、具体并可执行的规则非常重要。



规则可以帮助我们建立秩序，保持家庭和谐。通过培训，我
们学到了如何制定一些好的规则，比如让孩子参与规则制定、
在规则上制定奖励和惩罚等措施。同时，一些基本的规则，
比如早睡早起、赞美互相鼓励等等，也是非常必要的，可以
帮助孩子树立正确的价值观念和人生态度。

第四段：平衡工作与家庭

对于很多家长来说，在工作和家庭之间找到平衡是非常困难
的。在这次培训中，我们了解了如何更好地平衡工作和家庭
生活。比如，我们可以将工作时间与家庭生活分开，给予家
人足够的时间和精力；我们也可以通过专业的辅导和咨询服
务来掌握一些更高效的时间管理技巧，让自己在工作和家庭
生活上都能获得更多的成就。

第五段：总结

在家长工作技巧培训中，我们学到了许多有关沟通、规则制
定和平衡工作与家庭的经验和技巧，这些经验和技巧对于家
长们来说都是非常有益的。希望每个家长都能从中学到一些
东西，从而让自己的家庭生活更加美满、和谐。

家长工作培训心得体会篇五

开学至今学校已经开办了四次家长学习讲座，每次我和家长
们都认真的聆听了老师的讲课。在这首先要感谢学校为我们
家长提供了一个难得的学习机会。通过在家长培训的学习，
使我们家长知道了该如何对孩子进行教育，如何与学校老师
配合进行教育，如何培养与锻炼孩子各方面的兴趣，帮我们
树立了正确的教育观和人才观。也更深刻地体会到家庭教育
在孩子成长，学习过程中，可谓重中之重的关键，现在我就
谈谈自己听课的感受。

通过家长培训的学习，我认为做一个好家长首先要能做到设



身处地地为孩子着想，要用一颗平常心去看待孩子，理解孩
子;培养孩子的自尊，自信要学会与孩子沟通，努力走进孩子
的内心世界，把孩子视作朋友，视作知己，使孩子始终在一
中宽松，和谐的氛围中自主健康地成长。

当然要做孩子的朋友，作为家长如果不学习新知识，不接触
新的思想观念，知识匮乏，思想成旧，就不能理解自己孩子
的所思所想。所以我们平时也应该尽量多接触点流行的东西。
不如流行的思想。流行的服饰，流行的技术，流行的音乐，
以减少代购，创造彼此信任沟通的渠道。

同时做一个好家长还要有良好的心理品质，良好的道德情操，
有乐观的幽默品性，有克服困难的勇气，有持之以恒的韧性，
还要有驾驭自己情感的能力！不能因孩子的不如意怨恨孩子；
要避免情绪的大起大落，尤其要善于制怒！只有这样，才能
够在潜移默化中使孩子形成良好的情商！

家长培训还教育我：为人父母，要有一个平常心，在子女的
教育上，看待子女的分数上，更要有一颗平常心！要正确估
量自己的孩子的学习能力，不要盲目攀比，而这正是包括我
在内的大多数父母所没能做到的。其实想想，我们也是很普
通的父母，但却为什么希望我们的孩子是出类拔萃的呢？也
行当我们用一颗平常心要求自己的孩子时，他反倒会成为一
个让我们欣慰，健康，活泼，幸福，成功的人！

教育子女是一个长期，艰巨，繁重，复杂的任
务······这许许多多，让我发现原来做一个好父母比
做一个好孩子更难！

总之，家长培训教了我很多，虽然真正做起来着实不易，打
我会一点一滴的去改正，努力的提高自身的心理素质，与孩
子一起学习，共同进步！


