
2023年电影的心得 微电影心得体会(实
用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

电影的心得篇一

所谓实习，就是把我们在课堂中所学的理论知识，运用到客
观实际中去，是自己所学到的理论知识有用武之地，只学不
实践，那么所学的就等于零。理论应该与时间相结合。中国
社会地飞速发展，在拥有越来越多的机会的同时，也有了更
多的挑战。这篇心得酝酿了很久，不知道如何去写，或者应
该是不知道从哪里开始讲述，这是我们的实习作品，并不像
以前拍摄的作品那样简单，我们的每一部作品跟前一部作品
比较起来都是在不断地跨越，都是在努力的突破自己。

第二是灯光和摄影的配合，在夜晚的戏份中，单反和灯光的
调试配合，导演所要镜头的构图，场面的调度。动作戏，对
于摄像机的运动位置和焦点准确要求很高。当然，在几次的
微电影拍摄也总结了不少经验，特别是在注意一些构图中人
物所占比例，这次失败的地方在于很多动作戏份没法准确的
对焦，而重拍的难度也是很大，复原场景的灯光，演员的动
作，所以每次都小心的注意焦点，但还是出现了不少镜头虚
焦，这是以后要提高的地方。

这次剧本创作，我们修改了多次，虽然艰辛，但收获是有的，
电影不能忽略的是剧本，假如在剧本上草草了事，当你在拍
摄过程中才发现剧本的漏洞，那弥补的难度就是很大的，最
坏的情况就是前边部分的拍摄全部白费，所以这次剧本创作



所花的时间，和拍摄后期的时间不相上下，所以这次几乎没
有出现拍摄过程中需要修改的部分很少。

剧本完成后，最重要的就是选取演员，演员是一个影片成功的
“灵魂”。一个好的演员可以决定一个影片的好坏，所以试
镜很重要，很多演员在没有镜头在的情况下演得很开，可是
一看到镜头就心虚了，也有一部分演员，形象很好，但在镜
头里就是不上镜，作为影片的摄影，我有义务要找到一个人
物最好的拍摄角度，展现其最好的一面。

在距离交作业还有五天，我们开拍了。为了能够拍出更好的
效果，拍摄之前，我们必须选择好合适的画面背景，不能太
乱、过杂，要与主题的颜色协调。结合环境光线，调节感光
度及拍摄模式。再根据拍摄模式适当调节光圈、快门速度、
测光情况等。或许，最难办的是保证画面曝光正常，在其中
遇到的最困难的事情就是灯光的问题。 我们每次在拍摄中都
要花费很长的时间去调试灯光。

拍摄中，演员如何调度，摄影机如何调度都在考虑的范围之
内，我不断地跟导演沟通怎么样使画面看起来更有美感，哪
个镜头让演员看起来更加有喜感，我的脑海中每天都在浮现
不同的镜头画面，通过摄像机反映思想的过程主要在于视角
的把握而不在于技术的操作，一个合适的观察角度和观察状
态决定了我们的关注程度，而不是是否在拍摄中运用了各种
技术手段使一部作品显得花里胡哨但是内容流于空洞。通过
摄像反映思想的过程主要在于视角的把握而不在于技术的操
作，一个合适的观察角度和观察状态决定了你的关注程度，
而不是是否在拍摄中运用了各种技术手段使一部作品显得花
里胡哨但是内容流于空洞。在这里，我并不是反对技术的进
步，而只是提出一点值得注意的地方，我希望我们的作品内
容永远应该大于形式，内涵永远应该大于外表。

每个场景对于我来说都很难拍，我希望把最好的一面呈现给
看的观众，所以每个镜头我都很认真的在拍摄。印象最深的



就是大夜戏，我们拍摄了将近12个小时拍完那天的镜头时，
已经是凌晨四点，剧组的每个人都很辛苦，最值得感谢的是
王家东老师，给我们指导镜头的拍摄，或许没有他的指导，
我们的影片可能要逊色很多。虽然辛苦但是我们拍摄的镜头
让我都很满意。我们的影片也接近尾声。

后期制作同样是一个复杂的过程。我们的素材很多，需要整
理的东西也很多，庆幸的是我们在拍摄过程中是边拍边剪，
这样也可以及时发现漏拍的镜头。很多气氛的烘托、特技的
加入都是依靠后期制作完成的，但在我们影片中用到的特效
并不多。剪辑的作用更多的是从大量素材总选择需要的素材，
然后拼接成段子，用来支持和反映主题。但是这个剪辑同样
是有讲究的，我的实践经验就是挑核心内容，尽量保持简洁。
很多时候自己拍摄的素材会难以取舍，结果是自己陶醉的很
而旁人不厌其烦，在这个时候我们呢就应该更加注意对于主
题的把握，点明主题。

实习是每个大学生必须拥有的一段经历，它是我在实践中了
解社会，让我学到了很多课堂上根本就学不到的知识，为我
以后进一步走向社会打下坚实的基础。每一次我们都做出尝
试，期初是想拍我们拿手的悬疑剧，这样出来的效果可能会
好，但在大学期间，如果不做出一点尝试，总是保守，那我
觉得人生就没有意义，这部作品无论最终效果是否达到水平，
都是一种新的尝试，学到一种新的影片类型的拍摄手法，从
中获得的价值，或许比拿到奖项更为有意义，大三了，能在
一起拍片的日子不多了，我很是珍惜这段拍片的记忆，虽然
拍摄和后期阶段都遇到各种困难，直到最后，都坚持着，每
个剧组人员都是不易，所有的矛盾都可以化解，只要你有一
个原则，你之所以和导演合作，是因为你相信他的决定，我
们可以提出更好的建议，但决定权在导演身上，无论他做出
怎么的决定，你都不要与其发生冲突，如果你觉得导演不够
好，那也是你的选择，因为你已经是剧组的一份子，没有团
队精神的组员，无论去哪里，都是无用的，实习学到很多那
是必须的，这将是我人生中难忘的一段经历。



电影的心得篇二

今年是一个充满挑战和机遇的年份，而电影在这个特殊的一
年里扮演着至关重要的角色。电影作为一种文化形式，不仅
能够带给我们娱乐和放松，更能够通过其深刻的故事和意义
激发我们思考和思考。回顾这一年的电影作品，我意识到每
个电影都有其独特的观点和表达方式，从而帮助我们更好地
理解世界。在接下来的五段中，我将分享我对今年电影的心
得和体会。

段落二：感受到的情感和人物塑造

许多电影在我心中引发了强烈的情感共鸣。比如，有一部表
现情感和亲情的电影，它打动了我内心最柔软的地方。角色
的塑造非常真实，他们面临的困境和挑战也让我产生了共鸣。
这些电影通过细腻的情感表达和讲述人物的成长故事，在我
内心激起了一阵清泉，使我不仅更好地理解了人性，也更加
珍惜我周围的人。

段落三：关于社会问题的思考和启示

除了情感共鸣，一些电影还启发了我对社会问题的思考。例
如，我看过一部关于环境保护的纪录片，它生动地展示了人
类对地球的破坏和对未来的警示。这部电影在我心中激起了
更加深刻的关于环保的思考，并引发了我对自己个人责任的
追问。电影是一个强大的媒介，通过其引人入胜的故事，可
以唤起人们对重要社会问题的关注和思考。

段落四：对人性和人际关系的认识

电影是一个镜头前的世界，通过其中的故事与人物，我们可
以更好地了解人性和人际关系。一些电影揭示了人之间的复
杂关系和人性的种种迷惑。例如，我看过一部关于友谊和背
叛的电影，通过角色之间的互动揭示了友谊的真谛和人性的



复杂性。这部电影不仅让我反思了我的个人价值观和真正的
朋友，也提醒我在人际关系中保持诚实和尊重的重要性。

段落五：电影的力量和启示

总结这一年的电影体验，我深深意识到电影的力量和启示。
电影不仅能够带给我们娱乐和放松，更能够通过其独特的表
达方式引发我们的思考和思考。无论是感受到的情感共鸣、
对社会问题的思考，还是对人性和人际关系的认识，每一部
电影都有其独特的价值和意义。电影不仅让我们尝试站在他
人的角度看问题，也让我们更好地理解并珍视我们的人生。
因此，让我们继续欣赏和思考电影，从中汲取力量和启示，
让我们在新的一年中继续成长和进步。

在这一篇五段式的文章中，我从电影的主题和年度回顾开始，
通过感受到的情感和人物塑造、对社会问题的思考和启示，
以及对人性和人际关系的认识，展现了电影的力量和启示。
希望这篇文章能够让读者对电影有更深刻的认识，并在新的
一年中以电影为媒介去思考和体验更多。

电影的心得篇三

电影作为一种流行文化媒介，逐渐成为人们生活中不可或缺
的一部分。每年都有许多精彩的电影问世，它们给人们带来
欢笑、泪水以及深刻的思考。在经历了充实而丰富的一年后，
我不禁思考起这些电影给我带来的感动和触动，回味着其中
的情节和内涵。接下来，我将分享我对今年电影的心得体会。

二、充满勇气和希望的电影

今年，许多电影给了我勇气和希望。比如，《奇迹男孩》讲
述了一个面临巨大困难的孩子，通过自己的努力和坚强，最
终获得了朋友与家庭的认同和支持。这部片子告诉我们无论
外貌如何，每个人都应该被平等对待。



此外，《无问西东》以及《太空旅客》也是我印象深刻的电
影。前者通过一个历经千辛万苦的故事，向我们展示了人物
的成长和坚持不懈的精神；后者则在太空背景下，勾勒出了
一个孤独而饱含温情的爱情故事。这些电影给了我力量和勇
气，启发我勇敢追求梦想，坚持到底。

三、反思和思考的电影

电影不仅能给我带来积极的能量，也能引发我对社会和人生
的反思和思考。比如，《三块广告牌》透过对社会问题的探
讨，揭示了人性的复杂性和宽容的重要性；《小偷家族》则
以细腻的故事线，揭示了社会贫富差距以及家庭的温暖和力
量。这些电影向我展示了当今社会的困境和挑战，也让我思
考自己在其中的立场和角色。

此外，《复仇者联盟3：无限战争》和《黑豹》等超级英雄电
影也是引发思考和讨论的对象。它们通过超越寻常的特效和
剧情，将社会问题巧妙地融入其中，揭示了一些现实世界的
不公和冲突。这些电影引发了大众对伦理和道德问题的探讨，
启发人们反思超级英雄的角色和责任。

四、文化与艺术的电影

今年也有一些电影引发了我对文化和艺术的思考。例如，剧
情片《飞驰人生》通过一个年轻人的奋斗故事，展现了中国
汽车文化和年轻人的生活态度。这部电影以轻松幽默的方式，
让观众对中国的社会变化和努力奋斗的精神有更深刻的认识。

此外，《绿皮书》也是一部值得一提的电影。它通过讲述一
位黑人钢琴家与一位意大利裔美国保镖之间的友谊故事，揭
示了种族歧视的问题。这部电影不仅展现了艺术的力量，也
帮助人们更好地理解和尊重不同文化间的差异。

五、展望未来



总的来说，今年的电影给我带来了很多感动和启发。它们为
我提供了娱乐、反思和思考的机会，让我更加了解并关注当
代社会的问题。通过观看这些电影，我感受到了不同文化和
艺术形式的魅力，也通过片中的角色和故事受到了许多启示
和教益。

展望未来，我希望电影能继续发展壮大，在娱乐的同时也能
带给观众更多的思考和启迪。我期待未来的电影能更好地表
达社会和人性的复杂性，进一步推动社会进步和公众的思考。
我相信，通过电影的力量，我们的世界会变得更加美好和充
满希望。

电影的心得篇四

时间：2014年10月3日

地点：大冶市茗山

拍摄工具：手机（由于自己没有单反相机，只得用比较拙劣
的手机拍摄）

视频开始部分是采用会声会影5里面的材料，紧接着的是一个
从上到下的远景横拍介绍了我们到达大冶长途客运站；大约
经历了一个多小时，我们终于到达了拍摄地点。于是让朋友
帮我拍了一段出境自我介绍并采用现在报道的方式给大家介
绍。

一下车，并没有看到花团锦簇争鲜斗艳的花海，走了一段路，
拍了一段路边开得正盛的小菊花，虽然对即将走入花海的人
来说它们并不起眼，但是却也是不可多得的别致的一道风景
线。只可惜手机拍摄过程摄像头没拿好在剪辑过程出现侧面
播放的情况。

走了一会儿，映入眼帘的就是一片花海了！有郁金香、玫瑰、



牡丹、薰衣草等等名贵芬芳的花种。除了全景拍摄花景之外
我还抓拍到一堆双胞胎在花丛里微笑摆拍的视频，在熙熙攘
攘的人群里她们的笑容给人格外清爽阳光，没有一丝压抑。
再用滤镜拍摄仪一段静音全景的花海图，也十分漂亮。后来
美女们乐得不可开交地要拍照合影了。这一部分拍摄比较简
单，时间间隔也比较短。第三部分就是在室内参观游览，室
内的名画书法特别多，琳琅满目应接不暇，还有各种出土古
迹摆放供游客们欣赏。以一段我的一个朋友在画廊中游走的
视频作为结尾。时长2分钟24秒。

在整个拍摄过程中，有两个不足的地方：首先、内容取材不
够丰富，导致在剪辑视频的时候可选的材料不多；第二、拍
摄过程出现晃动导致视频播放出来的效果不稳定。

都说新闻三分写作七分采访，可见要想获取足够有新闻价值
的信息就必须掌握采访技巧；相对于拍摄和后期剪辑，后期
剪辑就显得尤为重要了。这一点也是我没有做到的，第一个
晚上剪辑视频从9点多剪到差不多一两点，我觉得这是正常的，
而且真心觉得如果可以渲染完成的话那么也非常值得，可是
就在渲染到54%的时候电脑上会声会影突然出了问题导致第一
次做的视频作业全部自动消失了，当时真的很无语。不过还
是硬着头皮从两点又倒腾了一个多小时搞到三点多也有第一
次做出来的那个效果。但是第二天我再播放的时候又出现了
昨天晚上的状况。不得不再一次剪辑。

因此，在视频剪辑过程，首先一定要有耐心，不能心急，特
别是在有时候各种抽风的情况下更要从容应对，因为剪辑过
程中几秒钟的融合都是需要心思的；其次熟练地掌握视频剪
辑软件才是硬道理。如果你对声音轨、视频轨、音乐轨等几
个轨道掌握不够好的话，你在选取音乐视频的过程中就有可
能出现很多不和谐的情况，但这些都是最基本的，还是要多
练多学习别人是怎么剪出好的视频才最重要的；第三、好的
视频还是要依托你所拍出来的东西，这就要求我们平时在专
业训练过程中更要把握好角度、光线、视角、远近等问题，



多去练习自然就会慢慢好起来。

有没有站好有没有站稳，以及工具是不是拿正了，尤其要主
要跟拍的时候更要与跟拍对象的步骤保持一致，速度均衡平
稳。在这段视频中，最后一个走地毯情景就是跟拍，由于朋
友走得速度比较均衡，自己拍摄过程中收集拿得比较稳，所
以这一段视频就显得比较自然，没有像那种你的镜头要贴在
拍摄对象身上的感觉。

最后，我想说，这一次视频剪得还是出现各种问题。但是我
想，只要自己善于总结勤于动手，多学习，多练习总会变得
好起来。就像那一次在校报出任务拍摄的时候，老师鼓励说：
“只要多练习，一定会越来越好。

电影的心得篇五

年终总结，是人们在年末时对过去一年的工作和生活经验进
行回顾、总结与体会的过程。而电影作为一种特殊的艺术形
式，经常能给人们带来深刻的触动和思考。在过去的一年中，
我观看了许多电影，其中有些影片深深地触动了我的内心，
让我对生活有了更深入的理解和体会。接下来，我将从五个
不同的角度来谈谈这些年心得体会所带给我的启示。

首先，观看年心得体会电影让我感受到人生需要坚持与努力。
在《摔跤吧！爸爸》这部影片中，主人公面对困难与挑战，
始终保持着对摔跤的热爱与执着，最终实现了自己的梦想。
这让我明白，只有不断地追求、坚持和努力，才能在人生之
路上取得成功和成长。

其次，电影也给了我对人性的深入思考。在《何以为家》这
部影片中，主人公面对贫困和压力，逼不得已选择了逃离。
影片通过一个孩子的视角展现了社会现实的残酷与无奈。这
让我认识到，我们应该关注弱势群体的处境，了解和帮助他
们，以更加平等和和谐的方式相处。



第三，年心得体会电影让我感受到家庭的温暖和重要性。在
《寻梦环游记》中，主人公为了追寻自己的音乐梦想，勇敢
面对了家庭和传统的约束。通过对家庭的追寻和探索，他最
终找到了内心的力量和自我认同。这使我意识到，无论我们
走到哪里，家永远是我们心灵的依靠和港湾。

第四，电影也给了我对于环境和大自然的重视。在《绿皮书》
这部影片中，一个黑人钢琴家和一个白人司机展开了一场跨
越种族与阶级的浪漫旅程。电影通过对身份认同的思考和对
环境的描绘，反映了对于环境保护和共同生活的重视。这让
我深思，我们应该珍惜自然资源，保护环境，营造一个和谐
共存的社会。

最后，电影让我感受到了人性的复杂和多样性。在《寄生虫》
这部影片中，人性的黑暗面和良知之间的斗争展现得淋漓尽
致。影片通过对社会阶层的揭示和对人性弱点的剖析，让我
深刻意识到每个人都有善恶的两面。这让我更加珍视友情和
亲情，同时也让我坚信只有通过相互包容与理解，才能建立
更和谐的人际关系。

通过观看这些年心得体会电影，我深入体会到了人生的坚持
与努力、人性的善恶与复杂性、家庭的温暖和环境的重要性。
这些启示不仅让我对自己的生活有了更深刻的理解和思考，
还引发了我对社会、人性和未来的更多思考。在新的一年中，
我将继续通过欣赏电影这种艺术形式，去体验、感受和思考
更多关于生活的意义和人性的本质。

电影的心得篇六

“学习雷锋，好榜样，忠于革命忠于党……”每当我听到这
首动听的歌曲时，我就情不自禁地想起——雷锋。

雷锋有着和我们截然不同的童年生活，遭遇了种.种的不幸，
但他始终坚定自己的信念，对生活充满了积极向上的乐观精



神，面对再大的困难也永不言退，发誓要做一个对社会有用
的人，报效祖国。

他不畏狂风暴雨，护送年迈大妈和幼龄孩童，当安全抵达到
家时，他连一口水都没喝就走了……雨虽大，却浇不灭心中
那一团团热情之火。这，就是雷锋!

雷锋并没有死，他已经永远地活在了人们的心中。雷锋助人
为乐，勇于奉献的精神还活着，艰苦朴素，勤俭节约的作风
还活着，积极乐观，尊老爱幼的精神还活着，严于律己，热
爱集体的精神还活着!正如雷锋所说的一句话：人的生命是有
限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投
入到无限的为人民服务之中去。

电影看完了，可能有些人会潸然泪下，但看到更多的不应该
是感动，是永存的雷锋精神。我们要把雷锋精神永远的刻在
人们的灵魂深处!

电影的心得篇七

电影艺术的诞生可追溯至1895年，自此，电影已成为人们娱
乐生活中不可或缺的一部分。电影艺术不仅能让我们感受丰
富多彩的人生经历，还能传递深刻的思想和体现人类对生命
探索的追求。在这片文章中，我将会分享自己的一些观影心
得以及电影艺术的一些意义。

第一段：看电影的正面影响

电影可以为我们带来很多正面的影响，比如展示人们在生活
中的多样性和包容性，引发社会问题的思考和讨论，以及让
我们在艺术、文化的氛围中获取知识。每个人看电影的感受
和收获都是不同的。例如，我曾看过一部名叫《国王的演讲》
的电影，它讲述了年轻的英国国王在父亲去世后，背负国家
重担却又一直因口吃而不敢向国民发表演说，在一位德国语



音治疗师的帮助下，克服心理障碍，最终以出色的演讲方式
共击纳粹德国的种族主义。这个故事展示了勇气与信念、坚
持与困难克服的力量，引发人们对追求个人梦想和正义的思
考。

第二段：电影的社会意义

电影作品不仅在个人层面上具有积极影响，更为重要的是影
响电影所反映出来的社会意义，例如性别、社会阶层、环境
问题、政治斗争等。有很多电影经典中的民族符号、文化隐
喻、存在主义隐喻、成长题材、文化差异等类型，如《我不
是药神》、《心灵捕手》、《天注定》、《让子弹飞》等等，
这些作品都表达出影片表现出现实生活的意义。

第三段：电影的文化价值

电影作为文化产品，有着深远的影响，是文化传播的重要载
体之一。电影艺术不仅能展示不同民族、地区、文化背景的
人类生存面貌，还为不同的观众传递不同的文化价值。例如，
吸引大量人走进影院的漫威电影，它引发了全球年轻人的情
感共鸣，传递出了英雄精神、勇气与战斗精神和其他文化价
值。

第四段：电影的审美价值

电影艺术除了给我们带来了对生活的深层了解外，还提供了
非常好的视觉体验和审美享受。电影运用各种表现手法，如
光影、音乐、色彩、镜头语言等提高我们的欣赏和体验能力。
一部极具审美价值的电影不仅能够给我们带来艺术感受，更
能让我们享受视觉上的盛宴。例如，一些波澜壮阔的历史片、
华丽精致的宫廷剧以及有深度的星际大战等特效与视觉语言
完美结合所创造出的视觉艺术效果，给人们带来的宠爱和惊
艳之感是无法将言语表达的。



第五段：电影对人生的启示

电影艺术是一种对人生启示的文化形式，它展现着人类生活
的不同侧面，让我们体会到真人真事。电影艺术在不能重复
回到的历史中为我们揭示了虚伪、屈辱、震惊、悲伤、欢笑
和爱。它有时不仅是一种享受，更多的是我们从中得到的触
动和激励。看一部电影不同于其他的娱乐方式，它能够带给
我们一种非凡的体验，也让我们对周围世界的思考更加深刻。
总之，通过电影可以了解到不同的文化、宗教、习俗、人性
和情感，这些角色和经历都是我们无法通过体验获得的。

在这篇文章中，我列举了一些电影的观感和对电影的意义般
的探讨。电影是一种让我们感受和经历不同人类历史和生命
轨迹的艺术形式。在这方面，电影艺术是极其重要的一种文
化形式，可以让我们对生活更多了解，更富有感性的领悟，
从而更深刻地理解生命，认识世界。

电影的心得篇八

在这次微电影中我负责的是演员和制片。对于一个几乎一点
摄影经验的没有的我，这是一个很大的挑战。为此，我努力
的学习，跌跌撞撞中，我坚持了过来，随着拍摄的深入，我
开始进入状态，完成了拍摄。

我们的微电影在大家的共同努力之下，已经落下帷幕。本次
微电影拍摄收获颇丰。在最开始确定好分组后，我们开始商
量确定主题，大家各抒己见。主题的确定经过一番波折我们
终于确定下来了主题。我们几个男生开始编写剧本。剧本编
写经过了几次的修改。通过大家的共同努力，最终完成剧本。
虽然开头就让我觉得困难重重，但是团队的力量很强大，有
的时候也会出现意见不合，但最后都能融洽解决。

我们这次剧本讲述的主要是大学生活的堕落和改变，制定好
了剧本，接着就是定演员，根据我们小组成员每个人的性格



情况，盟友们统一分配了角色。经过一段时间的熟悉台词与
酝酿角色之后，利用课余时间，我们加快了作品拍摄的进度。
刚开始的时候，演员们都有一点点青涩，但随着一次次的经
验，也都越来越熟悉，并且越来越好。一幕幕的场景拍摄接
连完成，总的`感觉还不错。

我们的作品显得有些仓促，不过，我对这次拍摄总体上还是
比较满意的，因为基本达到了老师以及我自己要求的效果，
虽然不够专业，但对我们来说已经是最完美的了。以后再有
机会拍摄微电影，我相信我们会努力做得更好！一部短小的
影片，不仅仅是结果，其过程往往一样可贵，同时，在其间
所学到的知识，也是受益匪浅的，相信这于我们而言，一定
是一部难忘的影片。


