
孝敬父母感恩父母的心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

孝敬父母感恩父母的心得体会篇一

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是孝敬父母。

同学们，有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是
父母的爱。我们每一个人的生命，都是父母给予的。从我们
出生的那一刻起，父母就把他们最真挚的爱，无私地奉献给
我们。母亲用乳汁把我们喂养，父亲用深情把我们沐浴。在
我们成长的路途中，每一步都饱含着父母的辛劳。寒冷时，
父母给我们温暖；困难时，父母给我们支持；生病时，父母
给我们照顾。父母对儿女的爱比天高，比海深。

有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母是
我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。它是
做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年来就
一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃官寻
母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退学为
母的故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎着相
同的主题，那就是孝敬父母，回报父母。

亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现；孝敬父母，尊
敬长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德
形成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，一个人如果



连孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信他是个人呢？
又有谁愿意和他打交道呢？因此我们应该用我们的优异成绩，
我们的健康成长来孝敬父母，回报父母。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母；
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

其实父母亲要的真的不多，只是一句随意的问候“爸、妈，
你们今天好吗？”随意买的宵夜，煮一顿再普通不过的晚餐，
睡前帮他们盖盖被子，天冷帮他们添衣服、戴手套。都能让
他们高兴温馨很久。同学们，以后也许我们都会有自己的生
活，有自己的子女，可是我相信，人是环环相扣的；现在，
你如何对待你的父母；以后，你的子女就如何待你。

朋友，人世间最难报的就是父母恩，愿我们都能：以反哺之
心奉敬父母，以感恩之心孝顺父母！感恩父母，希望全天下
的父母一切都好！

孝敬父母感恩父母的心得体会篇二

尊敬的领导老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自高二13班的林立淮，今天我演讲的主题是“心怀感



恩，孝敬父母”。想必大家都听过一首歌“感恩的心，感谢
有你伴我一生，让我有勇气做我自己”。孝，其为人之本也。
一个只有懂得感恩的人，才能算是一个完整的人。有句古话
说的好：百善孝为先。父母的养育之恩，我们终身难忘，所
以我们要心怀一颗感恩心。

当你很小的时候，他们花了很多时间教你走路，说话，教你
穿衣服、系鞋带、纽扣子，教你做事的道理，当我们遇到困
难，能倾注所有的一切来帮助我们的人，是父母；当我们受
到委屈和犯错误的时候，能耐心倾听和无条件原谅我们的人，
是父母；当我们取得成功时，会由衷为我们骄傲，与我们分
享快乐的人，是父母；而现在我们离开家，依然牵挂着我们
的人，还是父母。

自古以来流传“忠则《出师表》，孝则《陈情表》”，这两
表道尽多少忠义孝道，感怀于李密对祖母的拳拳之情，“臣
无祖母，无以至今日；祖母无臣，无以终余年。”言辞恳切，
不禁令人潸然泪下，皇天后土，实所共鉴。怀抱赤诚，即便
是寸草心，也不忘报三春晖。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之年，不可不知也，一则以喜，一则以惧。有一次，一位记
者采访世界首富比尔·盖茨：人世间最不能等的是什么？比
尔·盖茨的回答，不是机会也并非什么商机，而是一句话：
世界上最不能等的，莫过于孝敬父母。

是的，同学们，不要让等待成为遗憾啊！

孝顺不是等，而在于做，你等得起，时间不等你，它不会饶
过父母的脸庞与白发。时光悄悄走过，转眼间，父亲焕发着
青春色彩的脸上已经沟壑难平，母亲那头乌黑亮丽的长发已
被岁月洗得花白。

让我们学会感恩吧，用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真



诚的心去与父母交流，感恩父母给予的一点一滴。小时候，
父母曾是我们的全世界，那长大后，让我们也可以成为父母
的全世界；父母带你来到这个小宇宙，那长大后，记得也要
带他们去看看这个大世界，陪他们去看未曾看过的风景，陪
他们去过未曾有过的生活，陪他们去吃还未享受过的美食。

或许每一天都稍加努力，为自己的未来争取多一份保障，就
可以换得父母年老后的多一份幸福与安逸，我们应把对父母
的爱贯穿到生活中的每一个细节，让我们用一个个细小的进
步，一天天长大懂事，一次次提高的成绩来回报父母。从一
个电话，一句问候，一个微笑开始；记得周末回家的时候，
好好跟他们聊聊天，多陪陪他们。

虽然满满的孝心，也无法换回父母的一根根黑发，去掉脸上
的一条条皱纹，但只愿我们所做的一切，能为父母嘴角添加
笑容，心里增加温暖。

孝敬父母感恩父母的心得体会篇三

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《感恩孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。



怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

孝敬父母感恩父母的心得体会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

各位下午好！



我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给各位讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽全力了吗！几年后在他
生日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的
说：我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我
道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不 好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！ 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今日拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今日的演讲吧：有位和



尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

谢谢大家！我的演讲结束了。

孝敬父母感恩父母的心得体会篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

这天我演讲的'题目是《孝敬父母，拥有一颗感恩的心》。

在演讲之前，我想问大家一个问题同学们，我们从哪里来？
听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上
来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福
的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作—照顾我们。尽管这是一种沉
重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。在我们还不
能清楚地表达自我时，父母们不厌其烦地教我们呀呀学语；
当我们还没有潜质保护自己的时候，父母们无微不至地为我
们遮风挡雨；当我们还不能应对困难挫折时，父母们义不容
辞地为我们排忧解难。为了给我们一个舒适的生活环境，父
母们总是那么辛苦，那么发奋，那么心甘情愿，乐在其中。
小的时候，我总把这当作天经地义，正因我不了解，也习惯
了父母的辛苦。



此刻，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
去照顾父母，去孝敬父母。正因有了父母才有了我，才使我
有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，感受生活的
快乐，享受生活的幸福。是他们给了我生命，给了我温暖，
给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父
母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父
母之爱，深如大海。因此，同学们，不管你的父母是在城市
还是在乡村，是贫穷还是富有，是处在社会的上层还是处在
社会的最底层，他们都是我们今生的恩人，是值得我们永远
去爱的人。

然而，同学们，扪心自问：你对父母的挂念又有多少呢？你
是否留意过父母的生日？民间有一句话：儿生日，娘苦日。
当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，
让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的父母一声
祝福呢？我们中国是一个礼貌古国，孝敬父母是中华民族几
千年来的传统美德。黄香九岁能温席，花木兰代父从军。孔
子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”
父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，有近50%
的学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝
福和身体健康的关注，更可笑的是，有些竞连父母的工作都
不清楚。

生活中，感恩无边：一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达感恩之心。生活中，感恩无痕：一份发奋，一点进步，
都能传达一份真情和心愿。拥有一颗感恩的心，我们的生活
必将充满真情，充满爱心，充满阳光。


