
最新四字词语好词好句摘抄(实用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

四字词语好词好句摘抄篇一

【八公草木】：将八公山的草木视为敌人。形容心情极为紧
张和恐惧。

【不遑暇食】：没有时间吃饭。形容工作紧张、辛勤。

【趁火抢劫】：趁着别人紧张时去捞取私利或害人。

【触而即发】：触：碰；即：就。原指把箭扣在弦上，拉开
弓等着射出去。比喻事态发展到了十分紧张的阶段，稍一触
动就立即会爆发。

【喘息未定】：喘息：呼吸急促。呼吸急促，还没有平稳下
来。比喻时间短促，情况紧张，人还未歇过气来。

【大汗涔涔】：形容因天气炎热或心情紧张而导致浑身汗流
如注的样子。

【瞪目结舌】：睁着眼睛，说不出话来。形容神情紧张或很
吃惊。

【瞪眼咋舌】：睁着眼睛，说不出话来。形容神情紧张或很
吃惊。同“瞪目结舌”。

【动魄惊心】：使人神魂震惊。原指文辞优美，意境深远，



使人感受极深，震动极大。后常形容使人十分惊骇紧张到极
点。

【风檐寸晷】：风檐：不能蔽风雨的场屋；晷：日影，时间。
在不蔽风雨的破檐下争取一寸的时光。形容旧时科举考试的
紧张状态。

【寒毛卓竖】：汗毛都竖立起来。形容非常恐怖，或心情特
别紧张害怕。

【汗不敢出】：吓得连汗都不敢往外冒了。形容紧张害怕到
了极点。

【汗出如渖】：渖：汁液。满身汗水。形容天气炎热或心情
极度紧张而导致浑身冒汗的现象。

【汗流满面】：形容极度紧张或非常劳累。

【黑云压城城欲摧】：摧：毁坏。黑云密布在城的上空，好
像要把城墙压塌似的。比喻恶势力一时嚣张造成的紧张局面。

【急处从宽】：在紧急情况下并不紧张。

【急张拘诸】：形容局促不安、紧张慌乱的样子。

【剑拔弩张】：张：弓上弦。剑拔出来了，弓张开了。原形
容书法笔力遒劲。后多形容气势逼人，或形势紧张，一触即
发。

【箭拔弩张】：比喻形势紧张，一触即发。

【金鼓齐鸣】：金鼓：指金钲和战鼓。金钲战鼓一齐响起。
形容战斗气氛紧张激烈。

【紧锣密鼓】：锣鼓点敲得很密。比喻公开活动前的紧张气



氛和舆论准备。

【惊心吊魄】：形容使人十分惊骇紧张到极点。同“惊心动
魄”。

【惊心动魄】：使人神魂震惊。原指文辞优美，意境深远，
使人感受极深，震动极大。后常形容使人十分惊骇紧张到极
点。

【毛发皆竖】：竖：直立。汗毛和头发都竖立起来。形容极
度恐惧、紧张的样子。

【毛发尽竖】：竖：直立。汗毛和头发都竖立起来。形容愤
怒或极度恐惧、紧张的样子。

【毛发森竖】：竖：直立。汗毛和头发都竖立起来。形容愤
怒或极度恐惧、紧张的样子。

【毛发为竖】：汗毛、头发都竖起来。形容愤怒的样子。也
形容非常害怕、紧张。

【密锣紧鼓】：戏剧开台前的一阵节奏急促的锣鼓。比喻公
开活动前的紧张准备。

【面红耳热】：形容因紧张、急躁、害羞等而脸上发红的样
子。

【面红面绿】：形容因紧张、急躁、害羞等而脸上发红的样
子。

【面面厮觑】：相视无言。形容因紧张或惊惧而束手无策之
状。

【面面相睹】：相视无言。形容因紧张或惊惧而束手无策之
状。



【面面相看】：相视无言。形容因紧张或惊惧而束手无策之
状。

【面面相窥】：相视无言。形容因紧张或惊惧而束手无策之
状。

【内紧外松】：指政策的收紧与放宽或指人的心情，即内心
紧张，态度镇静。

【捏一把汗】：因担心而手上出汗。形容非常紧张的心情。

【佩弦自急】：弦：弓弦。身佩弓弦以提醒自己要像弓弦那
样紧张。比喻警惕自己的缺点、错误，避免重新出现。

【屏气敛息】：屏：闭住；敛：收住。闭住气，收住呼吸。
指因心情紧张或注意力集中，暂时止住了呼吸。

【屏气慑息】：暂时止住了呼吸。形容心情紧张或注意力过
于集中的情状。

【牵筋缩脉】：筋：筋骨；缩：紧缩；脉：血管。形容神经
非常紧张。

【寝食俱废】：觉也不睡，饭也顾不上吃。比喻极其焦虑不
安，或学习、工作极其紧张。

【热汗涔涔】：形容因天气炎热或心情紧张而导致浑身汗流
如注的样子。

【如释重负】：释：放下；重负：重担子。象放下重担那那
样轻松。形容紧张心情过去以后的的轻松愉快。

【若释重负】：形容紧张心情过去以后的的轻松愉快。
同“如释重负”。



【神色仓皇】：仓皇：惊慌，慌张。指在紧急的情况下，神
气和面色紧张惊慌，失去常态。

【神色张皇】：张皇：惊慌，慌张。指在紧急的情况下，神
气和面色紧张惊慌，失去常态。同“神色仓皇”。

【势如彍弩】：势：情势；彍：把弓拉满；弩：弩弓。情势
如同拉满的弩弓一样。形容形势极其紧张。

【松松垮垮】：懒散疲塌不紧张，也指不稳固。

【缩成一团】：因寒冷、紧张、恐惧而蜷缩身体。

【谈虎色变】：色：脸色。原指被老虎咬过的人才真正知道
虎的厉害。后比喻一提到自己害怕的事就情绪紧张起来。

【谭虎色变】：谭：同“谈”；色：脸色。比喻一提到可怕
的事就情绪紧张起来。

【头脑冷静】：指气质上的冷静或异常的镇定，指在紧张情
况下表现的冷静或镇定。

【硝烟弹雨】：形容战场上非常紧张激烈的战斗。

【血脉贲张】：“贲”同“偾”，紧张、兴奋。贲张，紧张
而勃起。形容人非常激动、亢奋。

【晏然自若】：晏然：平静安定的样子；自若：不变常态。
形容在紧张状态下沉静如常。

【一触即发】：触：碰；即：就。原指把箭扣在弦上，拉开
弓等着射出去。比喻事态发展到了十分紧张的阶段，稍一触
动就立即会爆发。

【有触即发】：触：碰；即：就。原指把箭扣在弦上，拉开



弓等着射出去。比喻事态发展到了十分紧张的阶段，稍一触
动就立即会爆发。

【张口结舌】：结舌：舌头不能转动。张着嘴说不出话来。
形容理屈词穷，或因紧张害怕而发愣。

【张口吐舌】：张着嘴说不出话来。形容理屈词穷，或因紧
张害怕而发愣。

【坐立不安】：坐着也不是，站着也不是。形容心情紧张，
情绪不安。

四字词语好词好句摘抄篇二

越多越好、越做越大、越来越多

越走越远、越过越好、越来越好

越来越慢、越来越美、越来越痛

越来越少、越来越快、越来越近

越辣越好、越长越高、越穷越困

越多越好、越变越坏、越咳越瘦

越凉越好、越挫越勇、越扶越醉

越陷越深、越富越贪、越做越大

越来越近、越来越少、越来越美

越来越远、越飞越远、越跳越远

越练越好、越蹦越高、越学越会



越老越聋、越来越笨、越来越白

越长越高、越跑越快、越干越壮、越陷越深

四字词语好词好句摘抄篇三

海北天南海不扬波韩潮苏海胡打海摔海底捞月海沸波翻海沸
河翻

海沸江翻黑风孽海海沸山崩海沸山裂海沸山摇海涵地负火海
刀山

河涸海干恨海难填河海清宴韩海苏潮海涸石烂航海梯山后海
先河

海怀霞想海角天涯海角天隅海枯见底海枯石烂汹涌澎湃大浪
滔天

源源不断滔滔不绝百川归海碧海青天拔山超海八仙过海才大
如海

醋海翻波沧海横流沧海桑田沧海一鳞沧海一粟沧海遗珠曾经
沧海

辞金蹈海持蠡测海愁山闷海春深似海地负海涵荡海拔山倒海
翻江

东海鲸波大海捞针东海捞针东海逝波东海扬尘刀山火海堆山
积海

倒山倾海道山学海东洋大海恩山义海法海无边覆海移山排山
倒海



四字词语好词好句摘抄篇四

风雨交加 狂风骤雨 狂风暴雨 烈风淫雨旱苗得雨

震风陵雨 滂沱大雨 飘泼大雨 银河倒泻 光风霁月

八方风雨 别风淮雨 暴风疾雨 暴风骤雨风行雨散

饱经风雨 巴山夜雨 毕雨箕风 拨云撩雨 餐风宿雨

粗风暴雨 驰风骋雨 春风化雨 餐风沐雨 冲风冒雨

春风夏雨 春风雨露 楚梦云雨 础润而雨 础泣而雨

楚天云雨 称雨道晴 春雨如油 惨雨酸风 楚雨巫云

楚云湘雨 对床风雨 对床夜雨 东风化雨 断雨残云

大雨滂沱 弹雨枪林 大雨倾盆 大雨如注 风吹雨打

风车雨马 风驰雨骤 风风雨雨 风鬟雨鬓 翻手为云

覆手为雨 风霜雨雪 风调雨顺 风潇雨晦甘雨随车

风雨不测 风雨不改 风雨不透 风雨对床 翻云覆雨

覆雨翻云 风雨共舟 风雨晦冥 风雨晦暝 风雨交加

风雨连床 风雨飘零 风雨飘摇 风雨漂摇 风雨飘飖

风雨凄凄 风雨如晦 风雨如磐 风雨如盘 风雨时若

风雨同舟 风雨无阻 风雨萧条 风雨摇摆 风栉雨沐

怪雨盲风 甘雨随车 呼风唤雨 和风细雨 挥汗成雨



挥汗如雨 旱苗得雨 汗如雨下 虹销雨霁 箕风毕雨

急风暴雨 疾风暴雨 见风是雨 疾风甚雨 急风骤雨

疾风骤雨 疾雨暴风 旧雨重逢 旧雨今雨 覆雨翻云

今雨新知 旧雨新知 狂风暴雨 狂风骤雨 枯苗望雨

苦雨凄风 阑风伏雨 列风淫雨 阑风长雨 梨花带雨

四字词语好词好句摘抄篇五

微风轻轻的吹，暖暖的阳光覆盖着大地，小草在阳光的沐浴
下吐出了嫩嫩的小芽。这么好的天气当然少不了好的词语衬
托啦!

1、绵绵细雨：绵绵细雨像细针一样，从天空中陆续落到地上。

2、秋高气和：形容秋空高朗、天气晴和。

3、焦金流石：金属烧焦，石头熔化。形容天气干旱酷热。

4、秋雨连绵：在秋雨连绵的.季节里，总会觉得家里湿漉漉
的。

5、薄暮冥冥：薄暮：傍晚;冥冥：天昏地暗。傍晚时天气昏
暗。

6、万里无云：湛湛蓝天，没有一丝云彩。形容天气晴朗。

7、金风送爽：秋天，金风送爽，麦子都成熟了。

8、云淡风轻：微风轻拂，浮云淡薄。形容天气晴好。亦
作“风轻云淡”。



9、风轻云淡：微风轻拂，浮云淡薄。形容天气晴好。亦
作“风轻云净”、“云淡风轻”。

10、冰冻三尺：俗话说的好，冰冻三尺，非一日之寒。

11、狂风暴雨：船在狂风暴雨中颠簸，虫驻的木板被浪头打
穿了。

12、日丽风和：和风习习，阳光灿烂。形容晴朗暖和的天气。

13、和风丽日：谓天气温暖而晴朗。

14、焦沙烂石：将沙烧焦，石烧烂。形容天气非常酷热。

15、冰雪严寒：严寒：极度寒冷。冰天雪地，天气寒冷。

16、大雪纷飞：在我生病的时候，爸爸竟在大雪纷飞的夜晚
出去帮我买药。

17、流金铄石：形容天气酷热，好象金石都快要熔化。

18、皓月千里：范围极为广阔的千山万水都处于皎洁的月光
照射之下。形容月光皎洁，天气暗和。

19、五黄六月：指阴历五、六月间天气最炎热的时候。

20、滴水成冰：水滴下去就结成冰。形容天气十分寒冷。

21、倾盆大雨：解放军战士冒着倾盆大雨抢堵决口，保证大
堤下百姓的安全。

22、赤日炎炎：在赤日炎炎的夏季，人们利用空调，吃冰淇
淋等办法来解暑。

23、骄阳似火：今天，骄阳似火，知了叫得震天响。



24、飘风苦雨：形容天气恶劣。

25、云迷雾锁：形容天气昏暗，气氛阴森。

26、万里无云：“六一”儿童节那天，万里无云，同学们怀
着喜悦的心情来到学校。

27、碧空万里：万里：指面积大，距离长。形容天气晴朗。

28、惨雨酸风：犹言凄风苦雨。指令人伤感的天气。亦以喻
不安定的局势。

29、微风习习：湖面上微风习习，吹起一层层波浪，多美的
景色啊!

30、春风拂面：春天来了，春风拂面，花儿都竞相开放。

31、挥汗如雨：烈日下，工人们正在挥汗如雨的工作着。

32、日丽风清：阳光明丽，清风送爽。形容天气晴和。

33、寒风刺骨：寒风刺骨的冬季，北风吹在脸上像刀割一样。

34、淅淅沥沥：随着那淅淅沥沥的春雨的降临，小草悄悄地
钻出了地面，树枝上的新芽也探出了头。

35、千里冰封：南极是一个千里冰封的世界。

36、烈日当空：虽然烈日当空，但军训的同学们还是精神饱
满。

37、风和日丽：今天风和日丽，妈妈准备带我去踏青。

38、冰天雪地：冰天雪地中，走来一个穿着鲜红色羽绒服的
小姑娘，就像雪地上盛开着的一朵山茶花。



39、焦金烁石：使金石熔化枯焦。形容天气酷热。

40、十冬腊月：指阴历十月、十一、十二月天气寒冷的季节。

41、虹销雨霁：虹：彩虹;销：同[消"，消失;霁：本指雨止，
也引申为天气放睛。彩虹消失，雨后天睛。

42、汗流浃背：在劳动中，同学们干得热火朝天，个个汗流
浃背。

43、苦雨凄风：形容天气恶劣。比喻情景凄苦悲凉。

44、艳阳普照：艳阳普照的日子真让人心情舒畅。

45、碧空如洗：雨后的天空万里无云，碧空如洗，蓝的很。

46、寒风凛冽：为了应付寒风凛冽的冬季，松鼠们早早地就
收集好了食物储藏起来。

47、风雨交加：大风暴雨一齐袭来。形容天气十分恶劣。

48、狂风暴雨：指大风大雨。亦比喻猛烈的声势或处境险恶。

49、晴空万里：今天晴空万里，正适合游山玩水。

50、北风呼啸：今天，北风呼啸，寒风吹在脸上像刀割一样。

四字词语好词好句摘抄篇六

波澜壮阔：原形容水面辽阔。现比喻声势雄壮或规模巨大。

水平如镜：平的如同一面镜子。

连绵不断：形容连续不止，从不中断。连绵：连续不断的样
子。



突兀森郁：形容山势险峻，树木繁茂。突兀：山峰高高耸起
的样子;森郁：形容树木多而茂盛。

重重叠叠：同样的东西层层堆叠。

斑斑点点：物体的表面颜色不纯净，颜色杂乱或凹凸不平。

闷闷不乐：形容心事放不下，心里不快活。闷闷：心情不舒
畅，心烦。

迷惑不解：指对谋事非常疑惑，很不理解。同“大惑不解”。

疲惫不堪：形容非常疲乏。疲惫：极度疲乏;不堪：不能忍受。

狼呑虎咽：形容吃东西又猛又急的样子。

骨瘦如柴：形容消瘦到极点。

梦寐以求：做梦的时候都在追求。形容迫切地期望着。寐：
睡着。

走街串巷：走遍城市的大街小巷或各个角落。

将心比心：设身处地地为别人着想。


