
初一军训心得体会 初一军训心得(优质7
篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

初一军训心得体会篇一

古语有云：“军令如山”，严格遵守组织纪律是军训时必备
的素质，艰苦的'军训让我们不堪一击。其实，我们没有想到，
其实军训一点也不苦，看看那些真正的军人训练，我们才会
觉得我们这点苦根本不算什么，他们那才叫真正的苦。艰苦
的军训对我们身体素质和心理素质极大的考验，现在的我们
是家中的“小公主”“小王子”“小皇帝”，就是那些只依
靠爸妈的人。以后等他们走出家庭，走人社会，他们就什么
都不是了，钱总有一天会花光。只要你能像军人一样刻苦，
那样才能走过一生，军训虽然很热，但是会学到很多东西，
从走进军训生活那一天起，我们就必须牢记：要时刻以一个
军训的标准要求自己！

初一军训心得体会篇二

来到军训已经是第三天了，每天的生活都无比地充实。第一
天早上，我们进行了10公里的拉练。下午，我们进行了军姿
训练和一些军队中的基本动作。晚上，我们还开展了消防知
识讲座。虽说很累，但是生活过得很充实，虽说腰很痛，腿
很酸，但体能得到了锻炼。

俗话说得好“人是铁，饭是钢。”食堂——我们最坚实的后
盾！第一天训练，我感到运动量剧增，也十分地饿，来到食
堂，迎面扑来的饭香让我为之一振：从来没闻到这么香的饭



菜，真香！在外面竭尽全力唱完歌后，我们走进食堂，一声
令下，我们开饭了，大家吃得是那么的欢，那么的香，那么
的爽。食堂中炎热的气息瞬间变得不那么重要了。

天气也是我们军训中的一个插曲：开营时，大家站在一起淋
雨；站军姿时，大家站在一起流汗；睡觉时，大家躺在一起
打鼾。

军训，一个磨炼人们意志的项目，大家一起努力，一起挥洒
汗水。在将来的`生活中，军训中的学到的品质也会一直陪伴
在我们身边。加油！一起度过这段难忘的时光！

初一军训心得体会篇三

第一天，军训的号角吹响了，在火热的夏日里，我们初一的
学生们步入了军训场地，迎接着严格的军训生活。通过这一
天的军训，我深刻地体会到了军训的严肃与艰辛，同时也对
自己的成长有了更深刻的认识。

在军训的第一天，我们都集中到操场上，校领导和军训教官
居高临下地站在台上，严肃地看着我们。军训教官悠悠地说：
“军训是对你们品质和意志的考验，它旨在培养你们的纪律
性和团队合作精神。”当他们这样说的时候，我的心里有些
忐忑不安，但同时我也激发了对军训的好奇心。

军训的第一项活动是引导我们学习站立及站姿，同时还教导
我们如何握拳和握枪。在学习站立的过程中，教官们一再强
调正确的站姿，告诉我们背挺直、肩并拢。在这个过程中，
我意识到了自己平时经常驼背的问题，开始努力纠正。握拳
这个看似简单的动作，也有很多技巧，我们需要一遍遍地练
习。握枪更是充满了新奇和严肃感，每个人都小心翼翼地跟
随教官的示范，保持枪姿。通过这些学习，我深刻地认识到
了军人的严肃和专业精神。



军训的第二项活动是进行体能训练。教官们安排了立定跳远、
引体向上、俯卧撑等一系列训练项目。在训练中，我意识到
了自己体能的不足，每一次的跳远都离目标很远，引体向上
的次数也很少。但是，教官们并没有因此对我们表示失望，
他们耐心地指导我们，鼓励我们不断努力。我明白了，这严
格的训练旨在培养我们的毅力和坚持不懈的精神。我立下了
决心，在接下来的军训中努力训练，不断超越自己。

军训的第三项活动是学习行军。教官们教导我们如何保持整
齐的队形、标准的步伐，如何快速地转弯和变换队形。起初，
我们的队形紊乱、步伐不齐，但是教官们耐心地纠正我们的
错误，指导我们如何配合，如何听从指挥，在很短的时间里
我们队形稍微整齐了一些。我发现，行军需要同学们的密切
合作和默契配合，只有团结一心，才能做到完美无缺。在每
天的行军训练中，我体会到了团队合作的重要性以及集体荣
誉感的力量。

军训的第四项活动是进行军事技能的学习。教官们向我们示
范了如何正确地组装枪支和扣动扳机的技巧，以及如何使用
手雷和进行防空训练。这些听起来很陌生的军事技能让我着
实有些火烧眉毛，但是教官们耐心地指导我们，悉心解答我
们的问题，并鼓励我们积极尝试。通过这些学习，我不仅学
到了一些军人专业知识，更重要的是培养了自己的勇气和坚
忍不拔的精神。

这一天的军训让我收获颇多，我深刻体会到了军人严肃的品
质和艰辛的训练生活。军训锻炼了我们的体能，培养了我们
的纪律性和团队合作精神，同时也让我们明白了军人的严格
要求和专业精神。感谢这一天的军训，让我在初一的开始就
学到了很多。我相信这次军训的经历会伴随我度过初中三年
的时光，成为我成长的坚实基石。



初一军训心得体会篇四

第一天军训的经历令我又兴奋又忐忑。下面，我将分享我的
军训日记，并记录下自己的心得和体会。

星期一早上，我站在学校操场上，看到迎面而来的教官严肃
的面孔，我不禁紧张起来。教官声音洪亮：“小伙子们，准
备参加军训吧！”他的话语让我感到一阵寒意，不知道接下
来的一周会发生什么。

在军训的第一天，我们进行了拉拉练和晨跑。一开始，就觉
得非常辛苦，腿部酸痛，甚至出现了轻微的抽筋现象。然而，
当我看到教官和同学们都在坚持时，内心难以言表的力量涌
上心头。我告诉自己，我不能输给自己，一定要坚持下去。
有时候，我们需要找到一种激励自己的理由，这样才能克服
困难。

接下来的军姿训练让我尝到了成功的喜悦与痛苦。教官严厉
的批评和让我反复进行的动作，让我对自己的要求更高。在
前两天的练习中，我总是不能保持直立的身姿，坚持不了太
久。然而，在教官的悉心指导下，我努力严格要求自己，反
复进行调整，最终取得了进步。这样的经历让我深刻认识到，
只要下定决心，不断努力，我们都能战胜自己的欲望和惰性，
达到自己的目标。

当教官鼓励我们用最大的力气完成各种动作时，我逐渐明白
了团队的重要性。只有与大家齐心协力，互相帮助才能取得
更好的成绩。在集体比赛时，我和我的战友们齐心协力，同
心协力完成了每一个动作。那一刻，我强烈地感受到我们团
结一致的力量，同时也看到了团队合作的重要性。相信只有
在和团队和谐共处的环境中，我们才能获得更大的成功。

军训的最后一天，我会永远铭记于心。我们穿着整齐的军装
列队待命，整个学校的同学们纷纷驻足观看，感受到了自己



的成长与蜕变。当教官向着我们鞠躬致敬时，我知道，这一
切都是值得的。军训不仅让我学到了面对困难时的勇敢，也
让我更加懂得了珍惜团队合作的力量。

初一的军训，不仅带给了我新的体验和见识，更让我意识到
了自己的不足之处。通过这一周的军事化训练，我学会了坚
持、努力和团队精神。这些经验将伴随我一生，成为我未来
发展的重要资本。

初一的军训为我开启了新的篇章，给我提供了宝贵的学习和
成长机会。我相信，通过这次军训的锤炼，我将成为更加坚
强和自信的人。我期待着以全新的面貌迎接未来的挑战，为
自己的梦想而努力奋斗！

初一军训心得体会篇五

第一天的军训，对于我这个初一的新生来说是一个新的开始，
也是一个新的挑战。当我来到操场，看到一群穿着军装和军
帽的战士们，我不禁感到激动又略微紧张。然而，通过一天
的军训，我深刻意识到了军训的重要性和意义。下面就让我
为大家讲述一下我的第一天军训的心得体会。

第一感觉是严格和纪律。军训的第一天，我们就向战士们学
习了如何行军和站军姿。战士们的一举一动都如此整齐划一，
仿佛一个有机的整体。他们严谨的态度和自律的精神，在我
心中留下了深刻的印象。我意识到，只有严格地遵守纪律，
才能够达到团队合作和协同作战的效果。

第二感觉是团结和合作。在整个军训过程中，我们没有个人
利益和私人情感，只有团队和集体的利益。我们经常在战士
们的带领下进行集体操练和军事课程。在这个过程中，我们
互帮互助，共同努力。每当我们的队列出现问题时，我们会
齐心协力地改正错误。通过团结和合作，我们的队伍更加整
齐有力，增强了战斗力。



第三感觉是坚持和毅力。军训是一项需要长时间持续努力的
训练。在高温闷热的天气下，我们要不断进行各种体能训练
和战术演练。刚开始，我感到非常辛苦和吃不消。但是，当
我看到战士们始终坚持下来，他们的毅力和坚持精神让我受
到了鼓舞。他们告诉我只有坚持下去，才能真正提升自己的
能力和素质。

第四感觉是自信和勇敢。军训中，我们经常需要面对各种困
难和挑战，如攀登墙壁和爬绳等。一开始，我会有些胆怯和
畏惧。然而，随着训练的深入，我渐渐发现，只要保持自信
和勇敢地面对困难，我就能够突破自己的界限。通过这些挑
战，我在训练中逐渐变得更加勇敢，也更加自信。

第五感觉是专注和执行力。在军训期间，每一个动作都需要
我们的高度专注和执行。我们要时刻保持集中注意力，不放
松任何一个细节。战士们告诉我们，只有专注和执行力才能
保证训练的效果和战斗的胜利。通过训练，我不仅学会了专
注和执行力，也意识到在生活和学习中这种品质的重要性。

通过第一天的军训，我对军训有了更深的认识和体会。军训
不仅是锻炼身体，还是培养意志力和团队合作精神的重要机
会。我明白了纪律、团结、坚持、自信和专注的重要性。我
相信通过这次军训，我将会变得更加坚强和自信。我希望每
一天的军训都能让我进步，为未来的学习和生活做好准备。

初一军训心得体会篇六

今天就要开始军训了，我兴奋地期待着那一刻的到来。

军训的第一个项目是站军姿，教官讲解说：“军姿就是两脚
朝外约六十度，脚跟合在一起，手紧贴裤缝，抬头，挺胸，
收腹，大家仔细看我做一遍。”同学们认认真真地看了一
遍”随着教官严厉的口令，我们开始站军姿…十分钟过去了，
汗水不停地流下来，教官说：“坚持就是胜利，。”同学们



听了这话，更加打起精神继续训练，时间终于做到了！我们
好兴奋啊。

休息了五分钟之后，教官吹响了口哨，“接下来练习向右看
齐，你们一定要认真，仔细！”教官说。同学们吸取教训，
每个人都严格要求自己，仅仅反复了几遍就将这个动作完成
的很出色。教官夸我们说“一次比一次有进步，真是好样
的！”

军训活动的`第一天终于结束了，我的双腿又酸又疼，真正体
会到了什么叫做“苦与累”

初一军训心得体会篇七

在进入初中的首个学期，我们迎来了第一次军训。作为新生，
我对军训充满了期待和紧张。第一天早上，我们整齐地排好
队伍，等待教官的指导。当教官严肃的眼神扫过我们每个人
的身体时，我不禁感到紧张，仿佛一举一动都被他们看在眼
里。军训的铃声响起，我知道这将是一段挑战和成长的旅程。

第二段：坚持与拼搏

经过几天的军训，我逐渐适应了军营的氛围。清晨，我起床
的铃声响起，我毫不犹豫地迅速地起床，整理好衣服，赶往
操场。每次晨练，我都全力以赴，尽管汗水在额头上迅速流
淌，但我从未停下脚步。军训不仅考验了我的体力，更锻炼
了我的意志力。无论是今天的烈日炎炎，还是明天的大雨倾
盆，我都会坚持下去，因为我相信，只有坚持才能获得成功。

第三段：团队协作的重要性

军训中，团队协作是必不可少的。在队列训练中，我们需要
紧密配合，步伐一致，并且时刻保持队型整齐划一。每一个
动作都需要大家齐心协力地完成。我们还要相互鼓励、互相



帮助。当有队友感到疲惫时，我们会鼓励他们坚持下去；当
有队友需要帮助时，我们会伸出援手。团队的力量让我深有
体会，只有团结一致，我们才能顺利完成任务。

第四段：自信与自强

在军训中，我学到了很多关于自信和自强的道理。教官教导
我们，只有在自信的基础上，才能充分发挥自己的潜能。我
开始勇敢地回答问题和表达自己的观点，不再害怕犯错。同
时，军训也让我变得更加坚强。在训练中，我们经历了各种
各样的考验，但只要我们不放弃，勇敢面对，就一定会战胜
困难。

第五段：珍惜与感恩

军训即将结束时，我内心涌起了很多的感慨和思考。我意识
到自己从军训中收获了很多，不仅是锻炼了身体和意志力，
更是培养了学会坚持、团队协作和自信的能力。我深深地感
激这段经历，它让我明白了生活的真谛和价值。我将继续珍
惜这些宝贵的财富，发扬军训精神，在未来的成长中不断超
越自己。

以上就是我在第二天的军训中的心得体会。通过这段时间的
经历，我深刻认识到军训的重要性和对我个人成长的价值。
我将牢记军训所教给我的一切，在今后的学习和生活中，持
之以恒、不断进取。


