
我最喜欢的一本书演讲稿一分钟 我最喜
欢的一本书(优秀10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇一

是什么呢？《史记》？no.《西游记》?no.《三国》?恭喜你答对了！
没错，就是大名鼎鼎的罗贯中先生写的四大名著之一——
《三国演义》。

欲知我为什么喜欢这本书，且听我慢慢道来。

首先他告诉我们一些道理。比如乐观：赤壁大败后，曹操的
三笑以及他说的一句话，至少北方还在我手里。可以看出他
的乐观主义。还比如说忠义：关羽被捉后，宁死不降，还骂
了孙权一通。由此可见关羽对刘备的忠心。

它不仅告诉我们一些道理，还告诉我们如何为人处事。

比如做人不能太残暴。董卓就是一个很好的例子：他入京后，
大肆抢夺，大臣们稍有不慎，就掉了脑袋。这激起了各路诸
侯的讨伐。他被迫迁都，可是在迁都前他火烧洛阳，终被吕
布所杀。

《三国演义》不仅告诉我们历史，还告诉我们道理。

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇二

大家好，我来介绍，我最喜欢读的一本书是一百个名人成长



故事，为什么呢，下面听我讲吧。

这本书里面收录了许多名人故事，使我明白名人小时候是怎
样一步一步艰辛的成长为科学家的，交给我许多道理，让我
们一步一步前进。

这本书还有许多名人名句，激发了我，让我有很大帮助。还
使我知道许多名人小时候的故事。

这就是我喜欢读的一本书，怎样，你喜欢读的一本书呢？告
诉我吧。

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇三

在我小时候的童年里有这本书陪伴着我，那就是《伊索寓言》
它让我懂得了很多道理。

《伊索寓言》是是世界上最古老，最有影响力的故事。看到
《狐狸和葡萄》这段我就会笑它愚蠢，还有《井里狐狸和山
羊》也是非常难过，狐狸利用了山羊的善良跳出井而逃生。
这些广为传颂的经典短小精悍，丰富的深刻人生哲理，蕴含
其中，以小见大深入浅出，妙趣横生，让我在倾听和阅读的
过程中，展开想象的大翅膀，擦亮智慧的火花。所以每当我
读完一个故事我就会体会到一个大道理。这本书总结出一个
小小的道理，要勤劳，要有爱心，做每件事之前要三思而后
行。

享誉世界的优秀文学名著，畅销不衰的`永恒经典，顶级美绘
的名篇佳作，为我们奉献影响一生的最佳名著读本。

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇四

我从开始读书以来阅读过很多书，但最喜欢的一本书是《木



偶奇遇记》。《木偶奇遇记》是科洛迪的代表作，发表
于1880年。这部童话的主人公皮诺曹是个调皮的木偶，他天
真无邪、头脑简单、好奇心强。《木偶奇遇记》通过皮诺曹
的种种曲折、离奇的经历，表现出他热爱正义、痛恨邪恶、
天真纯洁的好品质。并借此教育儿童要抵御种种诱惑，做一
个诚实、听话、爱学习、爱劳动的好孩子。

我在四年级时曾学到这本书的一个片段，一下子就喜欢上了。
周六，我上街看到书店里有这本书，所以立刻就买了，买回
来后细细阅读，有好多精彩的部分。比如第一章《会说话的
木头》，你不相信可以自己去读一读哟！

我喜欢这本书！同学们，你有自己喜欢的书吗？有的话，也
和我一起分享分享吧！

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇五

我追喜欢的一本书是《中国名人成长故事》。里面有：孔子，
鲁班，孟轲，韩信，匡衡，张衡，李白，岳飞。等人物。

其中我最喜欢岳飞。因为岳飞报效祖国，还勤学苦练。岳飞
出生在一个农民家庭。在他出生只有几天的时候，家乡发了
大水，洪水吞没了整个村庄，全村人随水一起飘走，岳飞妈
妈急中生智，抱着岳飞跳进一个水缸里。就这样，水缸随水
不停的漂。不知过了多少时间，岳飞母子飘到了麒麟村。这
个村里一个王明的员外救了岳飞母子。就因为他家这样艰苦，
上不起学，从小立志，投师学武艺，后来他长大报效祖国，
成为民族英雄。我也想喝岳飞一样报效祖国。

读了这本书是我感到了做什么事都不是随便就能成功，也要
经过勤学苦练，才能成功。



我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇六

生活中，总有一些事物让我们得到启发，比如书。

我从小就立志要考上哈佛大学，留学做一名博士生。

一个偶然的机会，我得到了一本《哈佛凌晨四点半》，从此，
我的哈佛梦就更加坚定了。哈佛大学占地154公顷，没有现代
化的高楼大厦，只有随处可见的图书馆，任何时间，任何地
点，都能看到哈佛学子读书的情景对他们来说，学习是不分
白天黑夜的，在一个普通的哈佛凌晨四点半，哈佛的图书馆
内，已经坐满静静看书、认真做笔记的哈佛学子……哈佛图
书馆墙上的一条训言让我知道了读书的重要：学习并不是人
生的全部。但既然连人生的一部分——学习也无法征服，还
能做什么呢？是呀，所以，我要认真对待学习，丝毫不懈怠
自己！

即使现在，对手也在不停地翻动书页！如果想要成为精英，
只有比别人更早、更勤奋的努力，才能尝到成功的滋味。

这本书是由一个个哈佛人物的小故事组成的，这些故事让我
懂了许多道理。《敢于推开那扇虚掩的门》让我知道，成功
确实需要不懈地努力，但是更需要敢于打开那扇虚掩之门，
挺过关的勇气。《不行是人最好的的大学》中，米契尔身体
以上65%以上的皮肤烧伤，胸部12块脊椎骨全部粉碎，腰部以
下全部瘫痪，却成了百万富翁、受人爱戴的公共演说家，洋
洋得意的新郎以及成功的企业家。他的故事告诉我，不幸给
人的伤害有轻有重，不论大小轻重，都要学会从光明的角度
看问题，从积极的方向吸取教训，才能把不幸转化为幸运，
成就人生中的成功。

我相信，这本书能带我从平庸走向平凡，从失败走向成功！



我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇七

书，往往是我成长路上的玩伴。一本好书，会在我的脑海中
存下了深深的记忆。这本书是，它就是——《笨女孩安琪
儿》。

这本书的作者是杨红樱阿姨。她说过这么三段话：第一段：
就一个女人的一生而言，好性情远比好容貌重要得多。第二
段：女孩子因为可爱而美丽。第三段：相对智商，我更看重
情商，马小跳和安琪儿都属于情商特别高的孩子。这三段话
让我明白了做人的方法和道理。

这本书介绍的是笨女孩安琪儿的故事：

安琪儿是一个小天使的名字，而拥有这美名的小女孩却是一
个又丑又笨的孩子。

奇怪的是，比赛做脑筋急转弯的题，安琪儿打败了最聪明的
女孩路曼曼，成了人们最喜爱的小天使。

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇八

赵树理曾说过：“读书也想开矿一样，“沙里淘金”。我十
分喜欢书，并且在书里“淘”出了许多“金子”。尤其是十
万个为什么，更使我爱不释手。

我从三年级时就喜欢上了这本书，并且一看就是好几个小时。
有一次，我为了买到限量版的《小学生十万个为什么》，冒
着倾盆大雨，踏着一尺深的雨水，终于买到了这本书。回到
家，妈妈看着像落汤鸡似的我，心疼地说：“不就是一本书
吗，干吗弄成这个样子！”我听了，急忙说：“一本书怎么
了，书里也有许多知识，虽然它不像财宝那样惹人喜爱，但
它是一生中不可缺少的东西！妈妈听了，只好无可奈何的摇



摇头。有时，我还用自己喜爱的邮、贴纸来和同学换书，那
可是我珍藏好久的宝贝呀！为着妈妈不知打了我多少次，可
我总是嘿嘿一笑，又去看书了。

上学期期末考试的试卷上，基本上都是课外知识，而且都是
《十万个为什么上的》，像“太空中有什么”、“鱼儿怎样
寻找食物”、“水里有什么奥妙”等等。这对我来说小菜一
碟，我过五关，斩六将，一会儿就ok了。试卷发下来，我考
了97分，都是《十万个为什么》帮我绕过难题。我更喜欢这
本书了，连上厕所都不放过，爸妈总叫我“书呆子”。

我将会更喜欢《十万个为什么》，把它的知识全部吮吸到我
的脑海中，为人民做贡献！

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇九

有一本书让我如痴如醉。它就是《天使在人间》。

这是一本集有新编小小说的书，它反映了人间的真情和善良，
是一本感人肺腑的书。

这本书的来历不同寻常，是老师赠送于我的。拿到这本书，
我粗略地翻了翻，立即被里边生动的语句，感人的故事迷上
了。

“叮零零”，下课了，我捧起书。津津有味地看着，不时抹
了抹掉出来的泪珠，继续往下读。“叮零零”，上课了，我
见老师还没来，忙抓紧时间，老师来了，才依依不舍地把书
放回书包里。

一整天，我都魂不守舍，就像被书勾走魂。

放学，走在路上我不敢看书，生怕出了什么事。一到家，我



便迫不及待地拿出书，有滋有味地读了起来。我遨游在书的
王国里，忘了别人，也忘了自己。“开饭了！”我被奶奶的
呼声拉回了现实。我眷恋地看了看书，拿起筷子，赶紧吃饭。
三下五除二，我吃好了饭，又沉浸在一篇篇动人的小说中。

就这样，我仅花了一天的时间就看完了这本书。现在也只要
一有空，我就会忍不住再拿来看。

这本书给我带来了欢乐，也丰富了我的业余生活。它是。

我最喜欢的一本书演讲稿一分钟篇十

《太空历险记》是我最喜欢的一本书，我经常拿着它，忘记
吃饭，总想一下子把它看完。这本书的作者是洪在彻，是二
十一世纪出版社出版的。书中讲的是三个小学生—玛鲁、秀
智、沙沙作为少年宇航员候选人，去俄罗斯的加加林航天中
心参加训练的故事。

玛鲁是一个脑子里充满稀奇古怪念头的淘气包，但他有超强
的体力。秀智是个很聪明的女孩，性格刚强，掌握了各种科
学知识。沙沙是战斗机驾驶员的儿子，他非常了解战斗机和
火箭的知识。

想成为一个合格的优秀少年航天员，不仅需要参加各种各样
的训练，还要学习各种航天知识。在他们三个参加的训练中
我最感兴趣的有降落伞训练、海上生存训练和太空行走训练。
降落伞训练很刺激，他们要从3500米高空跳下，这需要有很
大的勇气。海上生存训练十分惊险，要在海上漂24个小时，
因此需要他们有好的体力和耐力。太空行走训练非常奇怪，
不能真的到太空上训练，而是在水里训练，因为水的浮力可
以托起身体，使人感觉不到身体的重量，所以可以得到和失
重状态下相似的体验。最终玛鲁通过了各种考验，被选中了，
他搭乘着“联盟号”火箭飞向太空。当他走入太空的时候，
看见地球是一个蓝色的星球，非常漂亮，还看见了月亮上的



火山口，他感到太空非常壮观。

从这本书中，我不仅跟着三位少年宇航员候选人一同经历了
各种训练，而且还学到了很多知识，比如飞机和火箭的飞行
原理，降落伞的原理和使用方法，还掌握了不少在严寒地带、
大海等地方遇到危险时的生存知识。通过这本书，我知道了
人类第一个航天员是俄罗斯人尤里.加加林，第一个登月的是
美国人内尔.阿姆斯特朗，还知道目前只有俄罗斯、美国和中
国的航天员是乘坐自己国家的宇宙飞船。我为中国感到骄傲
和自豪！

读这本书时正好是我国载人火箭—神州九号上天与天宫一号
实现自动和手动对接的时候，我每天都期待着新的那些航天
员叔叔阿姨的好消息。通过这本书我更好地了解了很多航天
知识。我想我一定要好好学习，锻炼身体，长大以后也能象
杨利伟叔叔和刘洋阿姨那样当一名合格、优秀的航天员，去
探索太空，为国争光！


