
最新国旗下讲话家长想对孩子说(通用5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下讲话家长想对孩子说篇一

尊敬的领导、老师们、同学们大家早上好：

请同学们用响亮整齐的声音说出我们学校的校训：“明理勤
学、互爱创新”。同学们陈老师今天国旗下讲话的主题
是：“感恩珍惜，乐善好施”，同学们，知恩感恩，承担责
任是中华民族的传统美德，是一种美好的情感，是一种修养，
更是一种境界。作为在校的学生来说，在自己身边能够尽自
己所能的事情很多，在这里，陈老师就列举如下两点来谈谈：

1、感恩生命，孝敬父母，父母为每一个孩子的成长付出了艰
辛的劳动，他们给了孩子无穷无尽又不计任何回报的关爱，
子女也应像父母关心自己一样，学会关心父母。每天至少为
家里做一件事，回到家可以为父母收拾碗筷、扫地搞卫生，
减轻父母的`家务负担；为下班的父母倒一杯水、捶捶背，放
松身心。同时，自己的事情自己做，自己整理房间，自己叠
被子，自己收拾书本等，以行动来减轻父母的负担，表达对
父母的爱。

2、感恩师长，关爱伙伴，“感恩师长见行动”：“师长”既
包括学校的老师，也包括家庭、社会中的长辈。尊敬师长，
不仅仅是行动上的敬礼、问好，应从多方面去尊重。在校园
里见到老师主动地向前问好；自觉遵守学校的各项行为规范、
课堂常规，不惹老师生气；主动为老师做一些力所能及的事，
如：搬椅子、端茶送水、送交作业等。走路、上下楼梯、排



队买东西、等车时遇到长辈要懂得礼让三先；对于自己的长
辈要懂谦让、讲礼貌，不顶嘴；体贴照顾家长的长辈，帮助
他们做一些力所能及的事。

在我们学校里，陈老师还要表扬的是六年一班的袁倩如和刘
薏同学，自从汶川大地震发生以来，她们还坚持一年多与汶
川的小学生通信，关心支持他们。在这里，我们学校少先队
大队也一直提倡手拉手活动，如果人人献出一点爱，人间永
远是春天。最后；陈老师再送大家八个字：“感恩珍惜，乐
善好施”。

今天陈老师的国旗下讲话就到此为止，谢谢大家。

国旗下讲话家长想对孩子说篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

今天是开学的第一天，根据教育主管部门的工作安排，在这
里对全体同学进行安全教育活动，今天的教育主题是“强化
安全治理、共建和谐校园”。

“关爱生命、安全第一、预防为主”是我们安全工作的宗旨，
全国每年中小学生发生安全事故达万起，死亡人数在千人以
上，其中中小学生的交通事故占有55%以上，数字触目惊心。
全国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等原因死亡的人
数，每天平均有40多人，每天有一个班的学生在“消失”。
安全事故已经成为14岁以下少年儿童的第一伤害和死因，时
时威胁着青少年的健康成长。不要以为这些事例离我们很远，
其实它就发生在我们的身边。某校一位学生在上学的路上，
过马路的时候，不小心被一辆大客车撞出去十几米远，等
到120的急救车过来时，这名学生已经停止了呼吸;在武汉市
的一所小学，有一个学生奔跑时与同学撞在一起，牙齿被撞



断，肝脏破裂，生命垂危;最近在万家沉浸在春节的喜庆中时，
浙江来自一个大家庭的5个孩子却在正月初五不幸溺水死
亡，5个幸福的家庭一瞬间被不幸笼罩……入学仅两天的四岁
小女孩在超载校车中挤压窒息而死.....

同学们，听了上述事例后你想到了什么呢?我们至少应该想到：
这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者造成伤害，会给
受害者家庭造成极大的损失。

假如我们平时重视安全，这些事故就可以减少甚至避免。

同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随我们的童年。今天老师与同学
们一起交流几个方面的安全问题。

一、交通安全

1、要遵守交通法规，基本常识有：行人靠右行，不闯红灯，
不跨越护栏，横穿路心时要左顾右盼看是否有车辆经过，不
脱把骑车，不骑“英雄”车，不跳车，不扒车。

2、十二周岁以下的学生不准骑自行车，十二周岁以上的学生
骑自行车要达到“五有”，即“有铃”、“有刹”、“有
锁”、“有支撑”、“有反光膜”。缺一都有安全隐患。

3、不乘坐黑车，因为黑车是“三无”车，有诸多不安全系数，
出了安全问题，费用难以保证，更谈不上赔偿。

4、坚决不乘坐超员车辆。每年因超员超载引发的校车安全事
故占80%。乘车时不向窗外招手探头，乘车须抓紧扶手，车停
稳后再下车，不乘坐无牌、无证的农用运输车。



5、注意上学和放学安全，在上学和放学时要抓紧时间，不要
在路上玩耍;更不要在公路上乱穿，不在马路中间行走，要走
马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离墩，要走人行横
道线，还要注意来往车辆;不在马路上踢球。

二、校园安全

同学要遵守《中学生日常行为规范》，从小养成良好的生活
行为习惯，具体而言：

1、禁止携带管制刀具、有伤害他人的一切工具进入校园，水
果刀也不准带进校园。

2、禁止携带火种进入校园。

3、禁止玩耍有危害性的玩具进入校园，如小枪、弹弓等。

4、与同学和睦相处，不能寻衅滋事，引发矛盾。

5、禁止攀爬高层和危险物。禁止在池塘边、冰面上玩耍。严
禁私自下河下塘洗澡。

三、食品卫生安全

现正逢春季，是多种疾病高发期，食物容易变质，要注意食
品卫生安全。建议大家中午最好都在学校食堂就餐。谨
防“病从口入，毒从口入”。

1、讲究个人卫生，常洗手、常洗头、常洗衣服、常剪指甲，
被褥要整洁并要常晒。

2、加强体育锻炼，按时集队、跑步或做操，增强身体免疫能
力。

3、购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地



址，不购买“三无”食品;不在街头流动摊点购买零食，防止
误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。不提倡吃
零食，更不要吃不卫生的食品,以防因吃不卫生的食品而引发
疾病。要养成勤俭节约的好习惯。

国旗下讲话家长想对孩子说篇三

老师们，同学们：

大家早上好！我是二（10）侯思齐的家长，今天我很荣幸能
够作为家长代表在这里发言。

我发言的主题是《时时不忘防灾减灾》。

同学们，生命的确很脆弱。不久前的雅安地震、“新闻夜班
车”播出的娱乐室火灾、一次次交通事故以及无法救治的各
种病症剥夺了一条条鲜活的生命。由此可见，健康生活一辈
子对于每个人来说是一件多么不容易的事。周围的一切，电
磁辐射，自然灾害，交通隐患、运动伤害，水、火、电等等
都考验着每个人的生命力量。

“珍爱生命，安全第一”是我们永恒的话题。只有我们牢固
树立安全意识，充分认识生理健康知识，扎实掌握一些自救
技巧，才能避免各种侵害和伤害，才能让自己和周围的朋友
过得舒心健康。同学们，以前我们学校举行的紧急疏散演练
活动就是比语文、数学重要得多的一课。现在，你一定明白
为什么每天上学时，你们的父母总会唠叨着： “过马路时要
小心”，“注意安全”了吧。就是这些充满善意与爱心的提
醒，告诉你要“珍爱生命，安全第一。”

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，所以我们一定
要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，时刻不忘防
灾减灾，做到警钟长鸣!



我的发言完毕，谢谢大家！

国旗下讲话家长想对孩子说篇四

在这个春意盎然的三月，在这个充满生机，充满活力，充满
阳光的季节里，我们又迎来了一年一度的学雷锋月。

1963年3月5日，毛主席发出了“向雷锋同志学习”的号召，
几十年来，雷锋那种艰苦朴素、全心全意为人民服务的精神，
一直鼓舞和激励着我们，学习雷锋精神已经成为亿万人民的
自觉行动。

其实啊!学习雷锋并不要做什么惊天动地的大事，应该从做好
每一件小事开始，捡起地上的每一张纸屑，你就是环保小卫
士，帮助身边有困难的同学，你就是个有爱心的好孩子。珍
惜每一分钟、勤奋学习，你就是个努力进取的好学生。让我
们以实际行动，投身到学习雷锋中去吧!

三月份为我们“学习雷锋”文明礼貌月 让我们各中队积极行
动起来，送上一份爱的热情，伸出爱的双手，去帮助我们身
边有困难的和需要帮助的人。

也许我们的行为很微不足道，但是我们一定会为自己滴下的
辛勤汗水而收获更多!让我们携起手来，把你的爱洒向身边的
人，让他们每天都能感受到阳光的灿烂和明媚!

国旗下讲话家长想对孩子说篇五

老师们、同学们：

早上好!

青少年的心理健康应具备以下素质：



一、对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。

心理健康的人具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通
过自己与先进人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;
他们不但能了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确
评价自己的能力与性格，并据此安排自己的生活，学习和工
作，因而他们具有较高的成功率。他们既不好高鹜远，狂妄
自大、目空一切，也不亡自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，人
际交往中他们既自尊自爱，又尊重他人。

二、能正视现实，勇于解决问题。

健康的人能和客观现实保持良好的接触，能对周围的事物有
清醒的客观的认识;能正视困难与挫折，勇于面对现实，找出
问题的病结和解决的办法，而不企图逃避，推卸责任;他们既
有高于现实的理想，又不沉迷于虚无缥缈的幻想，思想和行
动总能跟上时代的步伐，并为社会所接纳;他们凭理智办事，
能听从一切合理的建议与意见。

三、乐于交往，能保持和谐的人际关系。

心理健康的青年，总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友
情，保持合谐的人际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、
谦让的、诚恳的态度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自
私自利、猜疑、孤敖。他能和多数人建立良好的关系，参与
他人同心协力，合作共事。

四、情绪稳定，性格开朗。

人的情绪与人的需要能否得到满足相联系，但人的需要总有
得不到满足的时候。这就要求人们善于排除心理障碍，能够
控制、稳定自己的情绪。要养成热爱生活、积极向上的生活
态度，要树立远大的理想和信念，只有这样才能性格开朗，
目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。个人主义思想



严重的人则心胸狭窄，自私自利，患得患失，情绪起伏波动，
喜怒无常。希望同学们能按上述四个标准对照检验自己，要
求自己，以愉悦的心境，饱满的情绪，自尊自爱，善待自己，
诚恳、谦让，团结结互助，面对困难提高忍耐、受挫力，坚
定信念，百折不回，提高自己的心理素质，以昂扬的斗志面
对生活的挑战。


